
   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

0 
 

 



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

1 
 

 

 

 

 

 

 السنة النبوية المعجزات الصحية في 

 ئل علمية معاصرة دل 

 

 تأليف:

 الدكتور/صالح بن عبد القوي السنباني 

 عامر  مهيوبالوهاب  الدكتور/ عبد 

  



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

2 
 

 

 جميع الحقوق محفوظة

يمنع طبع هذا الكتاب أو أي جزء منه بأي طريقة من 

جمرررررة والتارررررريط  طرررررطب الابرررررع والنقرررررر والتارررررريط وال  

ن   ن والم رررررررمر  وال ا ررررررر ا 
ن أو المتررررررراس المرررررررطالا

الضررررررر الا

هررررررررررررررا  ل نرررررررررررررر     رررررررررررررر ن مررررررررررررررن النررررررررررررررا   و  رررررررررررررر      وغ ر

ال  شهادات لأغطاض الب ث العلمن مع الإشراة     

ن الأعطاف العلمية. 
 المادة على م   ما تقتض 

 

ALL RIGHTS RESERVED 

No part of this book may be 

reproduced, stored in any retrieval 

system or otherwise, without prior 

written permission from the 

PUBLISHER except quotations for 

research purposes in which the 

source is cited in a proper scientific 

acknowledged way. 

 

 

PUBLISHER: Albayan Academy for 

Quranic Education 

Reg. No: 1318699-K 

Address: Taman Berjaya, 43000 Kajang, 

Selangor 

 

 

 

ن ال ررررررنة  عنوووووووواب ال  ووووووو    
المعجررررررزات الارررررر ية   

  النبرية دلئر علمية معاصر 

The book title: Health Miracles in the 

Prophetic Sunnah: Contemporary 

Scientific Evidence 

    تأليف

ن 
 الدكت ة/صالح نن عبد الق ي ال نباا 

 الدكت ة/ عبد ال هاب مهي ب عامط

AUTHORS:  

Dr. Saleh bin Abdulqawi Al-Sunbani 

Dr. Abdulwahhab Mahyoub Amer 

 

   2026/ 1447النش  عام: 

Publication year: 1447 2026/  

 

Page Size: 16cm × 23cm 

 

Cover Design: Alaa Abdulwahhab 

 

EISBN: e ISBN 978-629-99491-5-2 

 

 



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

4 
 

 

 
 

 إهداء

 

ا وثقافة.. ه علم  إلى من تمكن من العلوم؛ ليسقي طلاب    ا وفكر 

 

 ويحمل لواء الأخلاق الحسنة.. ، إلى من يحب الحياة للإنسان

 

 إلى من ضحى بوقته وجهده في حمل منارات العلم والإرشاد..

 

ر ضا من الحياة؛ فأعطى وأجزل في العطاء..   إلى من يمتلك ع 

 

ه في العزّةِ والإباءِ.. ة المجد يقدم نفسه وأنفاس   على قمَّ
ُ

 إلى من يقف

 

 والمسيرة المحفوفة بكل عوامل النجاح..، إلى الأرواحِ المليئةِ بالقيم العالية

 

 نهدي هذا الجهد بتواضع.
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 
 
ُ
ــــدِمَــة

َ
ق
ُ
 الم

 

صددلى -الحمددد ا الددذي أنددزل القددرلن هدددب  للنددان وليّندداتف مددن الهدددب والفرقددان، وجعددل فددي سددنّة ن يدده 

 -الله عليدده وسددلم 
 
البيددان  العملدديَّ لهدددي الددولاي، واللاددلاة والسددلام علددى سدديدنا محمدددف المبعددو  رحمددة

 تحفددع الددددين والدددنف  والعقددل وال سدددل والمدددال، 
 
 متكاملدددة

 
للعددالمين، الدددذي أرلإدددني للإنسددانية منمومدددة

فدددلنَّ القدددرلن الكدددريم والسدددنة النبويدددة وبعدددد وعلدددى للددده ومدددحبه ومدددن تدددبعهم بلحسدددان إلدددى يدددوم الددددين. 

ا علدددددى  لان ملاددددددر الهدايدددددة للإنسدددددان فدددددي ادددددل  مدددددان ومكدددددان، ولدددددم يكدددددن خطاُ همدددددا قاصدددددر 
ّ
المطهدددددرة ن دددددك

، و قامددة أسدد  
 

ا وعقددلا ا وروحدد  الجوانددب التعبديددة المحبددة، بددل تجدداو  الددك إلددى بندداء الإنسددان جسددد 

الوقايدددددة الصدددددحية، والتدددددوا ن النفعدددددنح، والسدددددلامة العامدددددة، وحمايدددددة البيئدددددة، فدددددي منمومدددددةف   دددددر عية 

اقِ  ، قددال  عددالى متكاملةف سبقت الاكت افات العلمية الحديثة بقرون طويلددة
 
ي ا فدد ا فددِ

اتِندد  رِِهِمآ لي 
ُ
ر ﴿سدد 

حدد    
آ
هُ ال نددَّ

 
هُمآ أ

 
ن  ل يَّ ب 

 
ت يٰ ي  تَّ نفُسِهِمآ ح 

 
فِي أ ا  الإعجددا ف .[53فلاددلت  ] و  العلمددح فددي القددرلن والسددنة، ميدددان 

ا يك ف عن وجوهف من  المتجدّد، ويبر  التلاقددي العجيددب بددين الددولاي الإلاددح والحقددائ   الإعجا معرفي 

العلميدددددة الثابتدددددة، ووفددددد  ضدددددوابة علميدددددة ومنءجيدددددة راسددددد ة اسدددددتمدها العلمددددداء مدددددن مدددددنء  السدددددلف 

علميــــة  ئــــلدل فــــي الســــنة النبويــــة المعجــــزات الصــــحية  »ويددددأ ي هددددذا الكتددددا  الموسددددوم بددددد  ،اللاددددال  

، وهددددو البعددددد اللاددددحي والوقددددا ي فددددي الت ددددر ع الإعجددددا ليسددددهم فددددي إبددددرا  جانددددبف مهددددمّف مددددن  «معاصــــرة 

ى عممددة الددولاي فددي بندداء منمومددة شدداملة تقددوم علددى مبدددأ الوقايددة قبددل العددلا ، 
ّ

الإسددلامي، حيددج تتجلدد

وصيانة الإنسان من المهلكات، وتحقي  السلامة الفردية والمجتمعيددة، فددي انٍددجامف تددام مددع المقاصددد 

القرلنيدددة والنبويدددة فدددي مجدددالات  ئلالددددلا الكليدددة لل دددر عة الإسدددلامية. وقدددد سددديى الكتدددا  إلدددى بيدددان أن 

 الطهدددددارة والنمافدددددة، والودددددذاء والسدددددلوس اللادددددحي، والصدددددحة النفسدددددية والجسددددددية، وحمايدددددة البيئدددددة

علميدددددددة ومدددددددحية دقيقدددددددة، أث دددددددت العلدددددددم الحدددددددديج حكم هدددددددا ولثارهدددددددا  ئدددددددلت دددددددر عات وقائيدددددددة اات دلا ب

ا يقددوم علددى  الكتا  وقد اعتمدالإيجابية على محة الإنسان وسلامة المجتمع،  ا تكامليدد  ا علميدد  منءج 
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العلمددح واللاددحي، والتحليددل  الإعجددا التأصيل ال رعي للنلاددوا القرلنيددة والحديذيددة اات اللاددلة ب

 الإعجدددا الاسدددتقرا ي للنلادددوا ورلطهدددا بالحقدددائ  الطبيدددة والعلميدددة الثابتدددة، مدددع الال ددد ام ببدددوابة 

رة، والاسدددددتفادة مدددددن جهدددددود العلمددددداء  ب التكلدددددف أو رلدددددة النلادددددوا بالنمريدددددات المتويدددددّ العلمدددددح وتجندددددّ

»الحكمة ضددالة المددحمن حيددج وجدددها  فد ها. ئلالمتقدمين والمعاصرين في فهم النلاوا واست باط دلا 

وقددددد تدددددوّ ع الكتددددا  علددددى سددددتة فلادددددول ، وضددددعفه الألبدددداني . 2687 فهددددو أحدددد   هدددداب قال رمددددذي، بدددددرقم 

رئيسددددة، بدددددأها بمدددددخلف تأصدددديلي للإعجددددا  العلمددددح فددددي القددددرلن والسددددنة، وليددددان م ددددروعيته و جيتدددده 

فددي مجددالات الطهددارة والنمافددة الجسدددية،  الإعجددا ومنءجه، ثددم انتقددل إلددى التطبيقددات العمليددة لهددذا 

والتوذيددددة والسددددلوس الوددددذا ي، والصددددحة النفسددددية والجسدددددية، والتحلاددددين مددددن المهلكددددات، وحمايددددة 

البيئددددة والسددددلامة العامددددة، فددددي عددددررف يجمددددع بددددين الددددنش ال ددددرعي والتحليددددل العلمددددح، ويبددددر  شددددمولية 

و سدددديى هددددذا الكتددددا  إلددددى تحقيدددد  جملددددةف مددددن الأهدددددا ، مددددن  الإسددددلام وصددددلاحيته لكددددل  مددددان ومكددددان.

بدددالولاي الإلادددح وملاددددرية القدددرلن والسدددنة، و بدددرا  سدددب  الت دددر ع الإسدددلامي فدددي  الإيمدددانأبر هدددا  عزيدددز 

مجددددددال الصددددددحة الوقائيددددددة، والددددددردّ علددددددى ال دددددد،هات المثددددددارة حددددددول  عددددددارر الدددددددين مددددددع العلددددددم، وتوجيدددددده 

العلمددح، والإسددهام فددي بندداء وعدديف صددحيّف  الإعجا الباحثين والمهتمين إلى منء  علمح منببة في دراسة 

فاا سبحانه خل  لنا أدوات العلم التددح نددتعلم  هددا ونحددن  إسلاميّف معاصر نستلهم هديه من الولاي.

ل   لا نزال في بطون أمهاتنا كما قال  عالى   عدد  ج   و 
 
ئا يآ

 
 شدد

مُون 
 
ل عآ

 
مآ لا  

ُ
اتِك ه  مَّ

ُ
ونِ أ

ُ
مآ مِنآ بُط

ُ
ك ر ج 

آ
خ

 
ُ أ

َّ
اللَّ ﴿و 

رُون  
ُ
ك

آ
 

 
مآ  

ُ
ك

َّ
ل ع 

 
 ل

 
ة ئِد 

آ
ف
آ 
الأ ار  و  لا  بآ

آ 
الأ ع  و  مآ مُ السَّ

ُ
ك

 
، ولدون هددذه الأدوات التددح جعلهددا الله [78النحل ] ل

ى  لنددا لا نسددتطيع كسددب أي علددم، قددال  عددالى 
 

لدد م  ع  ت 
 

خدد مآ و 
ُ
ك ار  لادد  بآ

 
أ مآ و 

ُ
ك ع  مآ ُ سدد 

َّ
 اللَّ

 
ذ

 
خدد

 
تُمآ إِنآ أ يددآ

 
أ ر 

 
لآ أ

ُ
﴿قدد

 
ون 

ُ
دِف لادددآ مآ ي  مَّ هدددُ

ُ
يددداتِ ثددد

آ
 ا 

ُ
رِّ 

 نُلاددد 
 

ف يدددآ
 
رآ ك

ُ
مددد هِ انآ  بدددِ

مآ
ُ
تِيك

آ
أ ِ يددد 

َّ
رُ اللَّ يدددآ

 
هاللَّ ِ

 
نآ إِلددد مآ مددد 

ُ
ولِك

ُ
لددد

ُ
،  [46الأنعدددام ] ق

فحدددين خلددد  الله لندددا أدوات العلدددم التدددح يريدددد لندددا  هدددا أن نسدددمع وندددرب ونعقدددل لنكتسدددب العلدددم، أراد أن 

يكون أول علم يجب أن نعلمه هو  أن نعلم أنه لا إله إلا هو، وأن نعلددم صددفاته سددبحانه، وأن نعلددم 

 ونددذيرا، وأن نعلددم الدددين الددذي ارتبدداه لنددا، وأن 
 
 وم  ددرا

 
 رسددوله الددذي أرسددله إلينددا هاديددا

 
أن محمدددا

نعلددم مسددتقبلنا الددذي نسددير إليدده خعددد المددوت وخروجنددا مددن الحيدداة الدددنيا، وهددذه العلددوم لا  علددم علددى 

الوجه الصحيح إلا بتعليم يأتينا مددن الله الددذي خلقنددا، وأحيانددا، ويميتنددا، ويبعثنددا خعددد موتنددا، لددذلك 
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أرسدددددل الله الرسدددددل لل  دددددرية بألسدددددنة أقدددددوامهم لتبدددددين الحددددد  فتتحقددددد  لهدددددم حريدددددة الاختيدددددار فدددددي هدددددذا 

هددددي مدددن ن ددداء ،كمدددا قدددال سدددبحانه    الامتحدددان،  فيبدددل الله مدددن ن ددداء وِ
َّ

ولف إِلا سدددُ نآ ر  ا مدددِ ن 
آ
ل سددد  رآ

 
ا أ مددد  ﴿و 

يمُ  كددِ
ح 

آ
زِيددزُ ال ع 

آ
و  ال هددُ اءُ و 

 
نآ ن  دد دِي مدد  هددآ  ِ اءُ و 

 
نآ ن  دد ُ مدد 

َّ
ل  اللَّ يُبددِ

 
مآ ف هددُ

 
ن  ل يِّ

هِ لِيُبدد  مددِ
وآ
 
انِ ق ، [4ابددراهيم ] بِلِسدد 

رِين  قدددددال  عدددددالى   فدددددلا يبقدددددى لأحدددددد مدددددن ال  دددددر عدددددذر نعتدددددذر بددددده و جدددددة يتعلددددد   هدددددا، كمدددددا  ِ
ّ

 مُ   ددددد
 
لا ﴿رُسدددددُ

 
 
كِيمدددددا  ح 

 
زِيدددددزا ُ ع 

َّ
ان  اللَّ

 
اددددد لِ و  سدددددُ د  الر  عدددددآ  خ 

اللَّ
ة ِ ُ جدددددَّ

َّ
ى اللَّ

 
لددددد انِ ع   لِلندددددَّ

ون 
ُ

كددددد  ي 
َّ

لا
 
ئ  لدددددِ

ذِرِين  مُندددددآ . [165ال سددددداء ] و 

-والعلدددم بالرسدددول وتلادددديقه هدددو مفتددداح الهددددب والفدددو  فدددي الددددنيا وا خدددرة، ولكدددن إيمانندددا بالرسدددول 

لا يتحقدد  إلا إاا عرفنددا أدلددة صدددقه ولددراهين رسددالته. ولددذلك لددم ي ددرس الددذين -صلى الله عليه وسددلم  

كفروا من أهل الكتا  والم ركين على مددا هددم عليدده مددن الكفددر، بددل تددأتعهم البينددة والمعجددزة الملادددقة 

رِكِين    عددالى كمددا قددال   -صلى الله عليه وسلم  -للرسول 
آ

 دد
ُ آ
الم اِ  و  كِتدد 

آ
لِ ال هددآ

 
نآ أ رُوا مددِ

فدد 
 
ذِين  ك

َّ
نِ الدد

ُ
كدد مآ ي 

 
﴿لدد

 
اللَّ
ة مدد  يِّ

 
باللَّ ق تددُ

ُ
ا ك ، فِعهدد 

 
ة ر  هَّ

 
 مُط

 
و مُحُفا

ُ
ل تآ ِ ي 

َّ
سُولاللَّ مِن  اللَّ ، ر 

ُ
ة ن  يِّ

ب 
آ
هُمُ ال تِع 

آ
أ
 
ي ت تَّ ين  ح  ِ

ّ
ك ف  وقددد  .[3-1البينددة ] مُنآ

قدددال ، ي لا يكددذ هم النددانُ جعددل الله ا يددات البينددات والمعجددزات شددهادات إلهيددة أيددد الله  هددا رسددله حتددَّ 

ةِ  عدددالى   قِسدددآ
آ
انُ بِال وم  الندددَّ قدددُ ان  لِي  يددد   ِ

آ
الم ا   و  كِتددد 

آ
مُ ال هدددُ ع  ا م  نددد 

آ
ل ز  نآ

 
أ اتِ و  نددد  يِّ

ب 
آ
ا بِال ن 

 
ل ا رُسدددُ ن 

آ
ل سددد  رآ

 
دآ أ قددد 

 
ا ﴿ل نددد 

آ
ل ز  نآ

 
أ و 

  
َّ

بِ إِنَّ اللَّ يددآ
 
و

آ
هُ بِال

 
ل رُسددُ رُهُ و  لاددُ نآ نآ ي  ُ مدد 

َّ
م  اللَّ

 
ل عآ ي  لددِ

انِ و  افِعُ لِلنددَّ ندد  م  دِيداللَّ و 
 

ناللَّ شدد
آ
أ دِيددد  فِيددهِ بدد  ح 

آ
زِيددزاللَّ ال وِيع ع 

 
   قدد

هم مددددن المعجددددزات التددددح نعجددددز أمامهددددا مددددا جدددداء   وتحدددددب الرسددددل قددددومهم أن يددددأتوا بمثددددلِ  .[25الحديددددد ]

ال  ر، حتي يلادقوا بالرسول، و علموا أنه مرسل مددن عنددد الله، االبينددات والمعجددزات التددح أيددد الله 

والتح حولت سحرة فرعون الذين قالوا لفرعون قبل مواجه هم مددع مولإددني   -عليه السلام  - ها مولإني

نُ كمددددا فددددي قولدددده  عددددالى   عليدددده السددددلام، حددددآ
 
ا ن نددددَّ

ُ
 إِنآ ك

 
را جددددآ

  
ا لأ ندددد 

 
إِنَّ ل

 
 أ

ن  وآ عدددد  وا لِفِرآ
ُ
ال

 
 قدددد

ُ
ة ر  ح  اء  الٍددددَّ ا جدددد  مددددَّ

 
ل
 
﴿ف

الِبِين  
 
ودد

آ
لِين   * ال رَّ قدد 

ُ آ
ن  الم ِ

 
 لمدد

 
مآ إِاا

ُ
كدد ِ نَّ مآ و  عدد 

 
ال  ن

 
مددن  أجددا هم فرعددون لمددا طلبددوا قددد . ف[42-41ال ددعراء ] قدد

المقرلين، ولما ألقوا حبالهم وعلاعهم، وجاءوا خٍحر عميم اس رهبوا بدده   بجعلهم من، و ادهم  الأجر

ا ﴿  ، قددال  عددالىأعددين النددان، أمددر الله مولإددني أن يلقددى علادداه  مدد 
ُ

ف قدد 
آ
ل
 
ي  ت ا ْددِ

 
لِا

 
اهُ فدد لادد  ي ع  ى مُولإددن  ق 

آ
ل
 
أ
 
فدد

ارُون   هدد  ي و  ّ ِ مُولإددن 
ين  * ر  ِ

 
الم عدد 

آ
ّ ِ ال

ر  ا بددِ
نددَّ وا لم 

ُ
ال

 
اجِدِين  * قدد  سدد 

ُ
ة ر  ح  قِي  الٍددَّ

آ
ل
ُ
أ
 
 * فدد

ون 
ُ
فِك

آ
أ -45ال ددعراء ]  يدد 

قدددال  واللاددلب،فانقلددب الٍدددحر علددى السددداحر، وأسددقة أمدددر فرعددون، فتوعدددد الٍددحرة بالقتدددل  .[48

   عدددددالى 
ون  مدددددُ

 
ل عآ

 
  

 
وآ  سددددد 

 
ل
 
ر  ف حآ ِ

مُ الٍدددددّ
ُ

كددددد م 
َّ
ل ذِي ع 

َّ
مُ الددددد

ُ
بِيدددددرُك

 
ك

 
هُ ل مآ إِندددددَّ

ُ
كددددد

 
ن  ل

 
نآ لا

 
ل  أ بدددددآ

 
هُ ق

 
تُمآ لددددد ندددددآ ال  لم 

 
﴿قددددد
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ين   عددِ م  جآ
 
مآ أ

ُ
ك نَّ ب  ِ

ّ
ل صدد 

ُ  
لأ لا ف و  نآ خددِ مآ مددِ

ُ
كدد

 
جُل رآ

 
أ مآ و 

ُ
ك دِي  يددآ

 
نَّ أ عدد  ِ

ّ
ط

 
ق
ُ  
الإيمددان مددع رد الدد فكددان  .[49ال ددعراء ] لأ

ا   ، كمددا قددال  عددالىالبينددة والمعجدددزة رؤيددةالددذي وقددر فددي قلددو  الٍدددحرة خعددد  ى مددد 
 

لدد ثِر س  ع  حآ نآ نددُ
 
وا لدد

ُ
ال

 
﴿قددد

ا  ي  نآ  الددد 
 
اة يدد  ح 

آ
ذِهِ ال ح هدد  ةددنِ قآ

 
ا ت مدد  ارف إِنَّ

 
ت  قدد نددآ

 
ا أ َِ مدد 

آ
اق

 
ا فدد

 
ندد ر 

 
ط

 
ذِي ف

َّ
الدد اتِ و  ندد  يِّ

ب 
آ
ن  ال ا مددِ

 
ندد اء  . [72طددده ] ج 

، فهانددت هنويلادددقو  -عليدده السددلام -فا يددة البينددة والمعجددزة ْددي التددح جعلدد هم يحمنددون برسددالة مولإددني

الحياة الدنيا علعهم أمام وعد ا خرة، وهان الموت أمددام صدددق الإيمددان. وكددذلك فددلن بينددات الرسددول 

ْدددددي التدددددح نقلدددددت الصدددددحابة مدددددن الكفدددددر والتكدددددذيب إلدددددى الإيمدددددان  ومعجزاتددددده -صدددددلى الله عليددددده وسدددددلم -

بالٍددحر والكهانددة -صددلى الله عليدده وسددلم -الله  رسددول  رمددوا فددي الكفددر والتكددذيب و قد اددانوا  فواليقين،  

هتفددون قددائلين  بفددداس  وال عر والاف راء، وصاروا خعد الإيمان والتلادي  يتسابقون لامتثال أمره وِ

-صددلى الله عليدده وسددلم -بان هيت إلددى الن ددح قال   -رضنح الله عنه -فعن أبي ار يا رسول اللهب ،أبي وأمي

وهدددو جدددال  فدددي ،دددل الكعبدددة،  فلمدددا رلندددي ، قدددال  ب هدددم الأخسدددرون ور  الكعبدددة ب ،  قدددال  فجئدددت حتدددي 

ب من هددمق قددال  ب هددم الأك ددرون يا رسول الله ،فداك أبي وأميجلست،  فلم أتقار أن قمت فقلت  ب

إلا مدددن قدددال بالمدددال هكدددذا وهكدددذا مدددن بدددين يديددده،  ومدددن خلفددده،  وعدددن يمينددده، وعدددن شدددماله، وقليدددل مدددا 

عجددددددا  مددددددن دلائددددددل الإ -صددددددلى الله عليدددددده وسدددددلم -الن ددددددح فمددددددا يقولددددده  ،   9903ق البعهقددددددي ، بددددددرقم  " هدددددم

ى  قددال  عددالى  ، وقوعدده ويتحقدد بياندده يمهددر  العلميددة؛ ولا  ياللَّ يددُ لاددآ  و 
َّ

و  إِلا ب * إِنآ هددُ و  هدد 
آ
نِ ال ُ  عدد  طددِ

نآ ا ي  مدد  ﴿و 

لا  نزل به الروح الأمين، أن هذا القرلن تر يلاللَّ من ر  العالمينتحكد الحقائ  العلمية و [.  4-3]النجم   

نآ قدددال  عددالى  ،ء أحدددداف ددرا أو  خ دددرف  قدددول  أن يكدددون مددنأبددددا يمكددن  ب مدددِ ر 
 
نآ يُفآ ددد

 
لنُ أ رآ قدددُ

آ
ا ال

 
ذ ان  هدد 

 
ا اددد مددد  ﴿و 

ين   ِ
 
الم ع 

آ
ّ ِ ال

ب  فِيهِ مِنآ ر  يآ اِ  لا ر  كِت 
آ
لِايل  ال فآ

 
ت هِ و  يآ د  ن  ي  يآ ذِي ب 

َّ
دِي   ال لاآ

 
كِنآ ت

 
ل ِ و 

َّ
 [.37]يون   دُونِ اللَّ
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 
 المحتــــــــــــــــــــويات

 الصفحة الموضــــــــوع

 4 إهداء 

 5 المقدمة 

 9 المحتويات 

 14 الفصل الأول: مدخل إلى الإعجاز العلمي في القرآن والسنة 

 15 المبحج الأول  ملاطل  المعجزة العلمية في القرلن والسنة 

 19 المبحج الثاني  مناسبة الإعجا  العلمح لزمن الرسالة ال اتمة 

 22 الوعد الإلاح بمهور البينات القرلنيةالمبحج الثالج   

 24 تجلي الإعجا  في علار الاكت افات العلميةالمبحج الراخع   

 29 أوجه الإعجا  العلمح المعاصر وضوابطه المبحج ال ام   

 33 في ضوء منهج السلف والمفسرينالفصل الثاني: حجية الإعجاز العلمي  

 34 المبحج الأول  إعداد الصحابة لحمل الرسالة 

 41 المبحج الثاني  دقة توثي  الصحابة والتاخعين للأحاديج النبوية 

 45 أعمم منء  علمح في نقد الروايةالمبحج الثالج   

 48 أبحا  الإعجا  في ضوء منء  السلف   الراخعالمبحج  

 50 أهمية أبحا  الإعجا  العلمح وثمارها المبحج ال ام   

 
ــا ي فـــــي ال هـــــارة والن افـــــة  الفصـــــل الثالـــــع: دلئـــــل الإعجـــــاز العلمـــــي الو ـــ

 الجسدية
53 

ــا ي فــــــي ال هــــــارات التعبديــــــة    54المبحــــــع الأول: دلئــــــل الإعجــــــاز العلمــــــي الو ــــ
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 الصفحة الموضــــــــوع

 وأثرها الصحي

 
ِسددل اليدددين خددار  الإندداء قبددل الوضددوء عنددد  دلائددل الإعجددا  العلمددح فدديأولا  

 الاستيقاظ
55 

 56 الوضوء دلائل الإعجا  العلمح فيثانيا   

 61 ِسل يوم جمعة دلائل الإعجا  العلمح فيثالثا   

 64 التيدمم دلائل الإعجا  العلمح فيراخعا   

 
المبحــع الثــاني: دلئــل الإعجــاز العلمــي الو ــا ي فــي ســفن الف ــرة والن افــة 

 الشخصية 
66 

 68  في ال تاندلائل الإعجا  العلمح أولا   

 70 ثانيا  دلائل الإعجا  العلمح في إعفاء اللحية وقش ال ار   

 72 سنة السددددواس ثالثا  دلائل الإعجا  العلمح في 

ادُ ونتف الإبة  د  تِحآ  81  راخعا  دلائل الإعجا  العلمح في الاسآ

 82 قش الأ،افردلائل الإعجا  العلمح في خامسا   

راجِمُ دلائل الإعجا  العلمح في ِسل  سادسا    85 الب 

 86 في نمافة الس يلين والتخلش من الفبلاتدلائل الإعجا  العلمح ساخعا   

 88 نمافة الثيا  وطهارتها فيثامنا  دلائل الإعجا  العلمح  

 
الصــــحية والســــلوك الأطعمــــة الفصــــل الرادــــا: دلئــــل الإعجــــاز العلمــــي فــــي 

 الغذا ي 
92 

 93 النافعة الصحية  الأغذية العلمي الإعجاز   دلئلالمبحع الأول:   

 94 الاست فاء بالعسل  دلائل الإعجا  العلمح فيأولا   

 97 الاست فاء بماء  مزم  دلائل الإعجا  العلمح فيثانيا   

 101 ِذاء اللبن  دلائل الإعجا  العلمح فيثالثا   
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 الصفحة الموضــــــــوع

 104 ااملين من لبن الأم  الرضاعة حولين دلائل الإعجا  العلمح في راخعا  

 108  يت الزيتون  دلائل الإعجا  العلمح في خامسا  

 111 التلابح بالتمر  دلائل الإعجا  العلمح فيسادسا   

 115 التداوي بالعجوة  دلائل الإعجا  العلمح في ساخعا  

 117 قحبة البركة الحبة السوداء  دلائل الإعجا  العلمح فيثامنا   

 125 السنا والسنوت دلائل الإعجا  العلمح في تاسعا  

 127 الاست فاء بالقسة الهندي  دلائل الإعجا  العلمح فيعاشرا   

 130   السقيم دواء اليقطين دلائل الإعجا  العلمح فيالحادي ع رة   

 135 المبحع الثاني: دلئل الإعجاز العلمي في الصحة والسلوك الغذا ي 

 136 أولا  دلائل الإعجا  العلمح بتوطية الإناء و يكاء السقاء  

 138 الناح عن الإسرا  في الطعام وال را  دلائل الإعجا  العلمح في  ثانيا 

 143 الناح عن أال الطعام الحار دلائل الإعجا  العلمح في ثالثا  

ا  دلائل الإعجا  العلمح في راخعا  
 
ا والتنف  خار  الإناء ثلاث  144 ال ر  ملاًّ

ادلائل الإعجا  العلمح في  خامسا    145 الناح عن ال ر  والأال واقف 

 147 فيه التنف  أو ال را  في النفخ عن الناح  معجزةسادسا   

 148 الناح عن ال ر  من ثلمة القدح دلائل الإعجا  العلمح في  ساخعا  

 150 الناح عن ال ر  من في السقاءدلائل الإعجا  العلمح في  ثامنا  

 151 المبمبة خعد الطعامدلائل الإعجا  العلمح في تاسعا   

 152 الناح عن النوم خعد الطعام مباشرةعاشرا  دلائل الإعجا  العلمح في  

 155 الفصل الخامس: دلئل الإعجاز العلمي في الصحية النفسية والجسدية  

 157 المبحع الأول: دلئل الإعجاز العلمي في الصحة النفسية  

 158 أولا  دلائل الإعجا  العلمح بلسعاد الإنسان 
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 الصفحة الموضــــــــوع

 159 التلبينة لذها  الحزن دلائل الإعجا  العلمح في  ثانيا  

 161 النوم المبكر دلائل الإعجا  العلمح في  ثالثا  

 164 قيام الليلدلائل الإعجا  العلمح في  راخعا  

 166 في الحج على الزوا دلائل الإعجا  العلمح  خامسا  

 170 المبحع الثاني: دلئل الإعجاز العلمي في الصحة الجسدية    

 172  في اللايامدلائل الإعجا  العلمح  أولا  

 176  التداوي بالحجامةثانيا  دلائل الإعجا  العلمح في  

 179  الاكتحال بالإثمددلائل الإعجا  العلمح في  ثالثا  

 180 في الناح عن الوببدلائل الإعجا  العلمح  راخعا  

 186 اع  ال ال ساء في المحيَدلائل الإعجا  العلمح في  خامسا  

 
الفصــل الســادلا: دلئــل الإعجــاز العلمــي فــي  مايــة الب  ــة والتحصــن مــن 

 المهلكات العامة
190 

 
المبحــع الأول: دلئــل الإعجــاز العلمــي فــي الو ايــة والتحصــ ن مــن المهلكــات 

 العامة 
191 

 191 تحريم ال مردلائل الإعجا  العلمح في  أولا   

 195 تحريم لحم ال ر يردلائل الإعجا  العلمح في ثانيا   

 198 ثالثا  دلائل الإعجا  العلمح في تحريم أال الميتة 

 201 الناح عن الفواحش والزنادلائل الإعجا  العلمح في راخعا   

 205 المبحع الثاني: دلئل الإعجاز العلمي في  ماية الب  ة والأماكن العامة 

 207 نمافة الأفنية  دلائل الإعجا  العلمح فيأولا   

 208 إماطة الأاب عن الطري دلائل الإعجا  العلمح في ثانيا   

 211 اس  راع وحماية البيئةدلائل الإعجا  العلمح في  ثالثا  
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 الصفحة الموضــــــــوع

 214 الناح عن التبول في الماء الراكددلائل الإعجا  العلمح في  راخعا  

 217 خامسا  دلائل الإعجا  في منع التبول والتووط في الأماكن العامة 

 219 دلائل الإعجا  في قتل الفواس  ال م  والمحايات العامة سادسا  

 225 ولوغ الكلا  وخطورة مخالطتهدلائل الإعجا  العلمح في ِسل  ساخعا  

 229 الخاتمة وأهم النتائج: 

 234 المراجا والمصادر:  
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 
 الفصل الأول 

 العلمي في القرآن والسنة  الإعجازمدخل إلى 

 

على   الحجة  ويقيمان  ودنياه،  دينه  في  الإنسان  هداية  يحملان  النبوية  والسنة  الكريم  القرلن  إنَّ 

في القرلن والسنة؛ فمنها البياني والت ر يي    الإعجا وقد  عددت وجوه    ،ال ل  في ال  مان ومكان

يتلالُ  ما  ومنها  ي ح، 
 
الكون،    والو الن ح  و با فاق والأنف  وسرن  -صلى الله عليه وسلم  -معجزات 

 متجددة، يراها ال من يدركها، وتتسع دلال ه
اللَّ
 على جيلف خعينه، بل ْي باقية

 
الما   اليست مقلاورة

بين   ال هادة  وتتكامل  الواقع،  بم اهدة  الولاي  خبر  يلتقي  حتي  والبحج،  الرصد  أدوات  ا سعت 

مفهوم   لببة  منءجيا  مدخلا  نقدم  الفلال  هذا  وفي  المنمور«.  و»الكون  المسطور«  »الكتا  

العلمح وحدوده، ونبيّن مناسبة ،هوره لزمن الرسالة ال اتمة، بنلاوا القرلن والسنة    الإعجا 

أوجه   أبر   بيان  إلى   
 
وصولا الحديثة،  الاكت افات  علار  في  التجليات  العلمح   الإعجا وتتبع 

 المعاصر، مع اكر البوابة العلمية وال رعية التح تقيم الحجة على وجهف محيحف رصين. 
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 
 المبحع الأول 

 المعجزة العلمية في القرآن والسنة مص لح 

 

المعجزة العلمية في القددرلن والسددنة نعبددر عددن سددب  نلاددوا القددرلن الكددريم والسددنة النبويددة لحقددائ  

الاكت دددافات العلميدددة التجري يدددة، وقدددد تدددم تأسدددي  هيئدددة علميدددة للإعجدددا  العلمدددح فدددي مكدددة المكرمدددة، 

واددددان أول جهددددد علمددددح قامددددت بدددده الهيئددددة هددددو عقددددد المددددحتمر العددددالمي الأول للإعجددددا  العلمددددح فددددي القددددرلن 

والسنة بالتعدداون مددع رابطددة العددالم الإسددلامي والجامعددة الإسددلامية العالميددة فددي إسددلام لبدداد بباكسددتان 

م ، واددان مددن أهددم مددا أقددر فددي هددذا 1987/ 10/ 21-18هددد  الموافدد  ق1408صددفر  28-25في الف رة مددن ق

العلمددددددددحب، وقددددددددررت الهيئددددددددة فددددددددي اجتماعهددددددددا مددددددددع اللجنددددددددة  الإعجددددددددا  عددددددددملبالمددددددددحتمر التأصدددددددديل ال ددددددددرعي 

هددددد  ن ددددره للاسددددتفادة مندددده، والددددذي وضددددع الأطددددر الصددددحيحة 1409رمبددددان  16-14الاست ددددارية فددددي ق

والددذي قددال عندده شدديخ الأ هددر   .2012الزنددداني، العلمددح ق الإعجددا والقواعددد والبددوابة المتينددة لهددذا 

، ثددم عددر  الإعجددا الساب  جاد الح  علي جاد الح  فددي مقدمتدده  بلقددد بدددأ البحددج بحددد عددر  فيدده 

العلمددح فددي القددرلن والسددنة، ثددم تحددد  عددن أن لكددل رسددول معجددزة تناسددب مددا تميدد  بدده قومدده  الإعجددا 

وقال  إن المعجزة العلمية ْي التح تناسب الرسالة العالمية ال اتمة والمستويات ال  رية الم تلفددة، 

وأنه قد حان الوقت لاسددتمهار رؤيددة حقددائ  العلددم الددذي أنبددأ بدده القددرلن والسددنة وسدداق لددذلك أمثلددة 

قددال  عددالى  ، متعددة من أنباء الأرر والسماء في القرلن والسددنة، التددح تجلددت فددي علاددر الاكت ددافات

هِمآ  فُسددددِ نآ
 
ي أ فددددِ

اقِ و 
 

فدددد
آ

ي ا  ا فددددِ
اتِندددد  رِِهِمآ لي 

ُ
ر  وقددددال  عددددالى   [، 53]فلاددددلت   ﴿ سدددد 

 
وآ  سدددد  رع و  ق  ت  لف مُسددددآ

بدددد 
 
لِّ ن

ُ
﴿لِكدددد

 
مُون 

 
ل عآ

 
ينف وقال  عالى    [،67الأنعام ]    د  حددِ عددآ هُ خ 

 
أ بدد 

 
مُنَّ ن

 
ل عآ ت 

 
لدد ين  * و  ِ

 
الم عدد 

آ
راللَّ لِل

آ
 اِكدد

َّ
-87ا ] ﴿إِنآ هُو  إِلا

يددر الددك مددن ا يددات.،  [88 بددأقوال السددلف مددن المفسددرين مدددعوما  علددم الإعجددا وجدداء البحددج فددي  وِ

يدددرهم، وخلدددش إلدددى أن  مدددن التفسدددير للقدددرلن يددددخل تحدددت الندددوع الثالدددج مدددن  أنددده ضدددر والمحددددثين وِ

وجدده -1التفسددير علددى أربعددة أوجدده  ؛الأنددواع الأربعددة، التددح اكرهددا ابددن عبددان رضددنح الله عنهمددا فددي قولدده

تفسدددير لا -4 تفسدددير نعلمددده العلمددداء.-3 تفسدددير لا نعدددذر أحدددد بجهالتددده.-2  عرفددده العدددر  مدددن كلامهدددا.
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العلمددددح،  الإعجددددا ثددددم تحددددد  عددددن الفددددرق بددددين التفسددددير العلمددددح و ،  2012، قالسدددداب  نعلمدددده إلا اللهب.

 ؛العلمددح، وأنهددا فددرع مددن فددروع التفسددير وجددزء مددن شددرح الحددديج الإعجددا وأبددان عددن ملاددادر أبحددا  

و نددده لمدددا ااندددت هدددذه الملادددادر قائمدددة علدددى إ،هدددار التوافددد  بدددين نلادددوا الدددولاي ولدددين مدددا ك دددف العلدددم 

فادددح كدددذلك تقدددوم علدددى ملادددادر العلدددوم التجري يدددة إلدددى جاندددب  ؛التجري دددح مدددن حقدددائ  الكدددون وأسدددراره

العلمددح وصدداِها ورت،هددا بمددا يجعلهددا تحددية  الإعجددا وقد تناول قواعد أبحا   العلم المتعل  بتاريخها.

بالموضدددددوع، جامعدددددة موجهدددددة لمدددددن يتلاددددددب لهدددددذه الأبحدددددا  عدددددن علدددددم وهددددددب، مانعدددددة لمدددددن قعددددددت بددددده 

ابدددددددت عندددددده ملاددددددطلحات هددددددذه العلدددددددم، ودلالات النلاددددددوا المنيددددددة منهدددددددا  مواهبدددددده، عددددددن إدراكهددددددا، وِ

 والقطعية، وما قد يقع بينها من تواف  أو  عارر على نحو مددا أجمددل وفلاددل فددي هددذا البحددج المفيددد.

العلمددح  الإعجددا ، ولددين أهميددة أبحددا  خمدد ف  العلمح وأوجزها في نقاطف  الإعجا ثم تحد  عن أوجه 

 إلددى أنهددا المجددالات الكونيددة التددح  الإعجددا وثمارهددا. واختددتم البحددج بيددان ميددادين أبحددا  
 
العلمددح م دديرا

جاء اكرها أو الإشارة إلعها في القرلن والسنة، وتمكن العلددم ال  ددري مددن ك ددف أسددرارها، والددك إلددى 

 لا شددطة فيدده هدد  جانددب الميددادين التددح يحتاجُ 
 
 مددحيحا

 
ا الباحددج لتفسددير النلاددوا ال ددرعية تفسدديرا

العلمدددح  ْدددي المسدددائل التدددح  الإعجدددا وأضدددا  أن مسدددائل أبحدددا   مدددع معرفدددة بتددداريخ العلدددوم وتقددددمها.

يتلاددددب الباحدددج لحلهدددا، وأنهدددا تجمدددع القبدددايا ال دددرعية، والكونيدددة، والتاريخيدددة، التدددح تبدددر  جواندددب 

هددو رسددول -صددلى الله عليدده وسددلم -لما اددان محمددد ، فالمعجزة العلمية في ليات الله الكونية والنفسية

الله إلى النان اافة، فقد جعل الله بينات رسالته ومعجزاته باقية متجددة مع ال علار؛ تكفي ال 

أصدددنا  ال  دددر علدددى اخدددتلا  علدددومهم وثقافددداتهم ومدددداركهم. فمدددن أراد البيندددة وجددددها وشددداهدها فدددي 

ومددا خعددده، و لددى يومنددا هددذا، و لددى مددا شدداء الله، ومددن الددك المعجددزة  -صددلى الله عليدده وسددلم -علاددر الن ددح

 .قفي القرلن الكريم والسنة النبوية العلمح الإعجا ملاطل   فما هوالعلمية، 

 الإعجدددا م دددت  مدددن العجدددز. والعجدددز  البدددعف أو عددددم القددددرة. و  الإعجدددا  :الإعجـــازتعريـــف أول: 

؛ الراِددب الأصددفهاني، 370 /5ابددن منمددور، مددادة  عجددز، ملادر أعجز  وهو بمعني الفوت والسددب  ق

 والمعجزة فددي اصددطلاح العلمدداء  أمددر خددارق للعددادة، مقددرون بالتحدددي، سددالم مددن المعارضددة   .322ا  

وقددددددددوع ال ددددددددوارق للأن يدددددددداء شدددددددداهدة بوالددددددددك   .581 /6؛ ابددددددددن  جددددددددر العسددددددددقلاني، 96 /1قالقرط ددددددددح، 



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

17 
 

دددي أفعدددالاللَّ    ، ومعندددي117/ 1 خلددددون،قابدددن  نعجدددز ال  دددر عدددن مثلهدددا فسدددمّيت بمعجدددزة بلاددددقهم، وْ

حدّب أن يُجند ال ما يقوب عليه؛ ليرد التحدددي    التحدي  ت 
ُ
فددي الكددلام بطريقدده أبلددع مددن جميددع  حفز الم

 جدددددة بيدددددد الرسدددددول لددددديعلم أنددددده  الإعجدددددا ف  ،31الجرجددددداني، ا  ؛ 4683/ 8قال دددددعراوي، مدددددا عدددددداه 

، 260قالرومدددي، ا   تلاددددي  لددده، وأن تقدددع وفددد  مقتةدددني قدددول صددداح،ها، فدددلا تقدددع علدددى خدددلا  قولددده.

263  

إعجا  القرلن النان أن يأتوا بمثلدده. أي نسددبة العجددز إلددى النددان خسدد ب   وإعجاز القرآن يقصد به: 

والكتددا  العزيددز الدده دليددلاللَّ علددى صدددق الرسددالة، بددل اددل سددورةف منددهُ ، عدم قدددرتهم علددى الإتيددان بمثلدده

  .99 الجزري، اق دليل عليه؛ لمكان العجز عن الإتيان بمثلها

هنا بأنه علمح نسبة إلى العلم، والعلم  هو إدراس الأشياء علددى  الإعجا وصف  تعريف العلم:ا:  ثاني  

 
ُ

 ق حقائقهددددددددا. أو هددددددددو صددددددددفة ينك ددددددددف
 
 تامددددددددا

 
؛ 343الراِددددددددب الأصددددددددفهاني، ا  هددددددددا المطلددددددددو  انك ددددددددافا

 الإعجددددا بددددالعلم فددددي هددددذا المقددددام  العلددددم التجري ددددح، وعليدددده فقددددد عددددر    ، والمقلاددددودُ 4ال ددددوااني، ا 

 العلمح بما يلي 

هددو إخبددار القددرلن الكددريم أو السددنة النبويددة بحقيقددة أثب هددا العلددم التجري ددح،  ؛العلمــي الإعجــاز ثالثــا: 

وهدددذا ممدددا -صدددلى الله عليددده وسدددلم-وث دددت عددددم إمكانيدددة إدراكهدددا بالوسدددائل ال  دددرية فدددي  مدددن الرسدددول 

التفســـ   أمــا  فيمدددا أخبدددر بددده عدددن رلددده سدددبحانه. -صدددلى الله عليددده وسدددلم-يمهدددر صددددق الرسدددول محمدددد 

هددو الك ددف عددن معدداني ا يددة أو الحددديج فددي ضددوء مددا تر حددت مددحته مددن نمريددات العلددوم  ؛العلمــي

هدددو إخبدددار القدددرلن الكدددريم، أو السدددنة النبويدددة، بحقيقدددة  ؛العلمـــي الإعجـــاز ب نمـــا مصـــ لح  الكونيدددة.

، وث ددت  
 
صددلى -إمكانيددة إدراكهددا بالوسددائل ال  ددرية، فددي  مددن الرسددول  عدددمُ  أثب ها العلم التجري ح أخيددرا

وهكددذا يمهددر اشددتمال القددرلن أو الحددديج علددى الحقيقددة الكونيددة أو التجري يددة التددح   -الله عليه وسلم

  انُ النددَّ  إلعهددا معنددي ا يددة أو الحددديج، و  دداهدُ  يددحولُ 
 
ها فددي الكددون، فيسددتقر عندددها التفسددير، ملاددداق

لِّ   و علدددم  هدددا التأويدددل، كمدددا قدددال  عدددالى
ُ
  ﴿لِكددد

ون  مدددُ
 
ل عآ

 
  

 
وآ  سددد  رع و  ق  ت  لف مُسدددآ

بددد 
 
وقدددد تتجلدددى  .[67الأنعدددام ] ن

 لأن 
 
 وشددمولا

 
 وعمقددا

 
الم اهد الكونية الجدية والاكت افات التجري يددة ل  يددد المعنددي المسددتقر وضددوحا

 الإعجددا  هددا   ، فيدد دادُ 247/ 13فددتح البدداري  قددد أو ددي جوامددع الكلددم ق-صددلى الله عليدده وسددلم-الرسددول 
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، كمددا تددزدادُ عمقدد  
 
فيتبددين  ا بك ددرة شددواهدها المندرجددة تحددت حكمهددا.السددنة الكونيددة وضددوح   ا وشددمولا

فددددي اصددددطلاح  فددددي أصددددله اللوددددوي يدددددور علددددى معنددددي العجددددز والبددددعف، ثددددم اسددددتقرَّ  الإعجددددا  أن مفهددددوم  

ا مـــن المعارضـــة"العلمددداء علدددى اونددده 
 
ي ســـالم  بالتحـــدا

 
 للعـــادة مقرونـــا

 
 خار ـــا

 
أن  نُ ولدددذلك يتبددديَّ  ؛"أمـــرا

أن وصدددفه بدددد العلمدددح إنمدددا هدددو  بمثلددده. كمدددا ات ددد    إعجدددا  القدددرلن هدددو إ،هدددار عجدددز ال  دددر عدددن الإتيدددانِ 

ا بوسددددددائل الملاحمددددددة  علددددددى إدراسِ  الددددددذي يقددددددومُ  التجري ددددددحآ  نسددددددبة إلددددددى العلددددددمِ 
 
ا منبددددددبط

 
الحقددددددائ  إدراادددددد

إخبــار القــرآن ال ــريم أو الســنة النبويــة بحقــائ  ب  العلمددح بأندده الإعجدداُ   والاختبار. ومن هنددا يتحددددُ 

 "كونيــــة أو تيريثيــــة ثبيــــع بالــــدليل العلمــــي
 
ر الوصددددول إلعهددددا بالوسددددائل ال  ددددرية فددددي  مددددن ، مددددع  عددددذ

 علددددى صدددددق الرسددددالة وعلددددوّ ملادددددر الددددولاي. وفددددي الوقددددت نفسدددده يجددددب  النبددددوة، فيكددددونُ 
 
الددددك شدددداهدا

العلمدددددح ولدددددين التفسدددددير العلمدددددح؛ فدددددالأول مدددددرتبة بحقيقدددددة قطعيدددددة نعبددددددها  الإعجدددددا التفريددددد  بدددددين 

البرهدددان ويُبدددر  وجددده التحددددّي، أمدددا الثددداني فهدددو اج هددداد فدددي بيدددان المعندددي فدددي ضدددوء مدددا تدددرّ   مدددن معدددار  

و ي الن ح 
ُ
-صلى الله عليه وسلم -العلوم. ولذلك يتأكد أن ا ساع دلالات النلاوا و حكامها، وما أ

 لمهددددور وجددددوه جديددددة مددددن الدلالددددة المدددا تجددددددت ال ددددواهد 
 
مدددن جوامددددع الكلدددم، يجعددددل الددددولاي قدددابلا

.
 
 وشمولا

 
، وتتجلى دلائل الهداية واللادق عمقا

 
 وتراكمت الاكت افات، في داد اليقين رسوخا
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  
 المبحع الثاني

 مناسبة المعجزة العلمية لزمن الرسالة الخاتمة 

 

الن ح واان  الرسالات،  خاتمة  الإسلامية  الرسالة  اانت  وسلم  -لما  عليه  الأن ياء،    -صلى الله  خاتم 

 الله 
ُ
الحجة    - عالى  -اقتبت حكمة قيم 

ُ
ت متجددةف  ودلالةف  مستمرةف  طبيعةف  اات    

ُ
المعجزة تكون  أن 

 
 
نلاوا القرلن والسنة اات دلائل علمية تكفّل الله   تجاء  مَّ على النان في ال  مان ومكان، ومن ث

ليبقى   بحفمها  التحريف    الولايُ  عالى  من  ا 
 
ا محفو، نلاًّ ويملّ  الهداية،  الاحتجا  وملادر   أصل  

وجوه   وجاءت  الأجيال،  متعددة  عبر  والإعجا     الإعجا   بالمويّبات،  الإخبار  البلاغي لت مل 

يرها؛ لالت ر يي  و   الرسول  وِ
ُ
 -صلى الله عليه وسلم  -ال اتم  تكون معجزة

 
 متجددة  معجزة

 
، باقية

    فيموجهة إلى النان اافة  و 
 
 حسّية

 
ال الأ منة، بخلا  معجزات الأن ياء السابقين التح اانت ِالبا

معجزة   اانت  هنا  ومن  بانقباء  منها.  تنقةنح  ثم  حبرها  من  ن اهدها   
 
الكريم   القرلنوقتية

ال   أنسب  ما يكون لرسالة  والسنة النبوية كما أن علار    ،لا ت تاح بان هاء جيل  التح   الدةالإسلام 

اان   ال اتمة  فكان    الرسالة  النبوات،   
 
قام    خاتمة

ُ
ت أن   

 
   لزاما

ُ
ال   الحجة بحسب    لتدرسعلارف    في 

و الأ  فالنانُ المدوات  ببلاِة    عار ؛  الحجة  عليه  تقوم  من  فمنهم  الاقتناع،  طرائ   في  يختلفون 

 حين يرب    القرلن و  ر عه، ومنهم من ِهتدي بتأمل س نه في النف  وا فاق، ومنهم من يزدادُ 
 
يقينا

  بعد البعثة المحمدية اتجهت ف  الكون التح يك فها العلم عبر الزمن.  الولاي مع حقائِ    ئلتواف  دلا 

 التجري ح    بالبحجِ   المعار 
 

 إلى  يآ ش
 
 ف يئا

 
    صار العلم  أنئا

 
في الأ منة المتأخرة من أقوب اللوات تأثيرا

م   فه 
ُ
  في في العقل الحديج؛ فكان من تمام المناسبة أن يبر  في القرلن والسنة ما يدل على هداياتف ت

فتتحولُ   ضوءِ  الثابتة،  مجردِ   الحقائ   وتردّ    من  الإيمان  يقي ية  عز   شواهد  إلى  محتملة  معانف 

عليه وسلم    -  فنبوة محمدال ،هات،   قيام    دينالحفع  لن  اضم  -صلى الله  إلى  النان  أيدي  بين 

قال  عالى لنُ  الساعة،  قُرآ
آ
ال ا 

 
ذ ه  يَّ 

 
إِل ولِاي  

ُ
أ و  مآ 

ُ
ك ن  يآ ل  و  نِح  يآ ب  هِيداللَّ 

 
ش  ُ

َّ
لِ اللَّ

ُ
ق  

 
ة اد  ه 

 
ش رُ  ب 

آ
ك

 
أ ءف  حآ

 
شن ي  

 
أ لآ 

ُ
 ﴿ق

ع  
 
ل نآ ب  م  مآ بِهِ و 

ُ
ك ذِر  نآ

ُ
ومن الك ما يتلال  هذه المعجزة العلمية. ولذلك نجد أن الله    ،[19الأنعام   ]  لِأ
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قوله  عالى  في  العلمية  المعجزة  هذه  حقيقة  بين  قد  كِنِ     عالى 
 
هُ    ﴿ل

 
ل ز  نآ

 
أ ك   يآ

 
إِل ل   ز  نآ

 
أ ا  بِم  دُ  ه 

آ
ن    ُ

َّ
اللَّ

مِهِ 
آ
 على تكذيب الكافرين، ب بوة محمد[166ال ساء   ]  خِعِل

 
صلى الله  -. ففي هذه ا ية التح نزلت ردا

ن، ا  يالجلالتفسير  ؛  590  / 1؛ ابن كثير،  122  /5؛ الطبري،  257  / 2ابن الجو ي،  ق-عليه وسلم

في     ،137 خ ري  فتح  ال  وتتجدد مع  النان،  يدي  بين  تبقى  التح  العلمية،  المعجزة  لطبيعة  بيان 

الإلاح. الولاي  بمعاني  اللالة  اات  والمعار   العلوم،  كثير     لفاق  ابن  بأنك  قال  لك  ن هد  بفاا 

رسوله، الذي أنزل عليه الكتا ، وهو القرلن العميم، ولهذا قال  أنزله خعلمه  أي فيه علمه الذي  

يكرهه   وما  ويرضاه،  الله  يحبه  وما  والفرقان،  والهدب،  البينات  من  عليه،  العباد  يطلع  أن  أراد 

كثير،   قابن  والمستقبل  الماضنح  من  بالويو ،  العلم  من  فيه  وما  و 560/  1ويأباه،  ال ا ن    .  قال 

   . 210  /2ال ا ن،  بلكن الله ن هد لك يا محمد بالنبوة، بواسطة هذا القرلن، الذي أنزله عليكبق

 
 
إليه، ْي شهادته بأن الله أنزله منه، وأنه أنزله    بما أنزل    هُ وقال أبو العبان بن تيمية  فلن شهادت

 عمن دونه، وهذا كقوله     خعلمه، فما فيه من ال بر، هو خبر عن علم الله، ولي   
 
مآ  خبرا

 
ل لِنآ 

 
﴿ف

 ِ
َّ

مِ اللَّ
آ
زِل  خِعِل نآ

ُ
ا أ م  نَّ

 
مُوا أ

 
ل اعآ

 
مآ ف

ُ
ك

 
جِيبُوا ل ت  سآ معني مجرد اونه أنزله أنه معلوم    ولي     ،[14]هود     ن 

فيه   أنزله  المعني   لكن  ح ،  أنها  على  يدل  ما  الك  في  ولي   له،  معلومة  الأشياء  جميع  فلن  له، 

خعلمه،   أنزله  فهو سبحانه  خعلم،  يتكلم  يقال  فلان  كما  تيمية،  علمه،  و لى هذا 196/  14قابن   . 

؛ أبو حيان، 584/  1 ؛ الزمخ ري،  257، ا  2المعني اهب كثير من المفسرين قابن الجو ي،    

الألولإنح،  399/  3 ال وااني،  20–19/  6؛  ال ا ن،  539/  1؛  ا 210/  2؛  الجلالين،  تفسير  ؛ 

رآرِ     عالى  قال،   137
آ 
الأ اتِ و  و  م  رَّ فِي السَّ مُ السِّ

 
ل عآ ذِي ن 

َّ
هُ ال

 
ل ز  نآ

 
لآ أ

ُ
، وهكذا  سطع    [ 6الفرقان   ]  ﴿ق

 بين
ُ
م-الولاي، المر ل على محمد    ة

َّ
ى الله عليه وسل

َّ
فيه من علم إلاح، يدركه النان في    نزلهأ بما    -صل

ِ حع     -صلى الله عليه وسلم  -ال  مان ومكان، ويتجدد على مر العلاور، ولذلك قال
 
اءِ ن ِ ي  نآ

 
ا مِن  الأ »م 

 
 
أ
 
ف  ، يَّ

 
إِل  ُ

َّ
اهُ اللَّ ح  وآ

 
أ ا  ي  حآ و  وتِيتُ 

ُ
أ ذِي 

َّ
ال ان  

 
ا ا  م  ِ نَّ و  رُ، 

 
ال    هِ  يآ

 
ل ع  ن   لم  لهُ 

آ
مِث ا  م  طِي   عآ

ُ
أ  

َّ
 إِلا

ون 
ُ
ا
 
أ نآ 

 
أ جُو  رآ

ةِ« ام  القِي  م   وآ ي  ا  اخِع 
 
ت هُمآ  ر 

 
 
آ
ك

 
الحديج   4981رقم   ب  البخاري،ق  أ لهذا  شرحه  عند  ابن  جر  قال   ، 

و خباره  بلاِته،  وفي  أسلوله،  في  للعادة  وخرقه  القيامة،  يوم  إلى  مستمرة  القرلن  بومعجزة 

يدل على  أنه سيكون؛  به  أخبر  شنحء مما  فيه  إلا ويمهر  الأعلاار،  يمر علار من  بالمويبات، فلا 



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

21 
 

قابن  جر العسقلاني،    محة دعواه… فعم نفعه من حبر، ومن ِا ، ومن وجد، ومن سيوجدب

العلمح متجدد الدلالة، ممتد الحجة، عالمي ال طا ، يلتقي فيه الولاي  الإعجا وعليه فلن  . 7 /9

 
 
 حيّة

 
مع سرن الكون، فتقوم الحجة على أهل ال علار بما يواف  مداركهم، ويبقى القرلن معجزة

   هد بلادق النبوة إلى قيام الساعة. 
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 
 المبحع الثالع 

 الوعد الإلهي ب هور الب نات القرآنية 

 

هدايددةف و جددةف عالميددة، لا يخددتش  بقددومف دون قددوم، ولا  رلانيددة القددرلن الكددريم أندده كتدداُ   إن مددن دلائددلِ 

 المددا تقدددّم النددان فددي الفهددم والمعرفددة، 
 
بددزمنف دون  مددن؛ ولددذلك اانددت بيناتدده تتجدددد، وتددزداد وضددوحا

والبدددددراهين  تتسدددددع لهدددددا العقدددددول فدددددي ادددددل علادددددر. فكمدددددا أن إعجدددددا ه البيددددداني تقدددددوم بددددده الحجدددددة علدددددى أهدددددل 

د عددددن العرليددددة، حددددين يددددرون  عددددُ  أخددددرب مددددن بيناتدددده تقددددوم  هددددا الحجددددة علددددى مددددن خ 
 
اللسددددان، فددددلن وجوهددددا

والوعددددد الإلاددددح بمهددددور بينددددات  الكونيددددة والسددددن ية لمددددا تك ددددفه الم دددداهدة والتجرلددددة ئلدلا الدددد موافقددددة 

 علددى  ؛القددرلن
 
نعنددح أن هددذا الكتددا  سدديمل ملادددر  اكددرف للعددالمين، وأن أجيددال ال  ددر سددتتعر  تباعددا

،  ما يفتحُ  ، الع بحسبِ ئلما فيه من حقائ  ودلا 
 
 قائمددة

 
الله به من علمف وفهم، فيبقى القددرلن معجددزة

 على صدق الرسالة ال اتمة. 
 
 متجددا

 
 ممتدة، ودليلا

 
بينة القرلن الكريم العلمية سدديدركها فو جة

ين  *  ﴿إِنآ   العربي والأعجمددح، وتبقددى ،دداهرة متجددددة إلددى قيددام السدداعة، قددال  عددالى ِ
 
الم عدد 

آ
راللَّ لِل

آ
 اِكدد

َّ
و  إِلا هددُ

ينف  د  حددِ عددآ هُ خ 
 
أ بدد 

 
مُنَّ ن

 
ل عآ ت 

 
لدد عربددي  ، ففددي القددرلن أنبدداء  عددر  المقلاددود منهددا؛ لأنهددا بلسددانف [88-87ا ] و 

مبين، ولكن حقائقها وكيفياتها لا تتجلى إلا خعد حددين، والحددين هددو الددزمن القددادم أو المسددتأنف. كمددا 

قال الفراء في تفسير الحين الذي اكرته ا ية أنه  بخعد الموت وقبله أي لتمهر لكم حقيقة ما أقول 

أبدددددو  . واهدددددب السددددددي الكبيدددددر إلدددددى هدددددذا المعندددددي ق231/ 15، ب قالقرط دددددحقخعدددددد حدددددين  أي فدددددي المسدددددتأنف

وقال ابن جرير الطبري، خعد اكر الأقوال المتعددة، في تفسير الحين الذي اكرته    .412/  7حيان،  

الم ددركين  هددذا القددرلن أنهددم نعلمددون  ا يددة، وأولددى الأقددوال فددي الددك باللاددوا ، أن يقددال  أن الله أعلددم  

عنددد العددر  للحددين، لا يجدداو  ولا يقلاددر  ، ولا حدددَّ مندده لددذلك الحددين بحدددف  نبأه خعد حين، من ِير حدف 

عنه، فلاا اان الك كذلك، فلا قول فيه أمدد  مددن أن يطلدد ، كمددا أطلقدده الله، مددن ِيددر حلاددر الددك 

 يتحق  فيدده، فددلاا   .121/ 23الطبري، على وقت دون وقت ق
 
 خاصا

 
وشاء الله أن يجعل لكل نبأ  منا

تجلدددى الحدددد  مددداثلا للعيدددان أشدددرقت المعددداني، التدددح ااندددت تددددل علعهدددا الحدددرو  والألفددداظ فدددي القدددرلن، 
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لِّ   وتتجدد المعجزة العلمية عبر الزمان، و لى هذا الزمن أشار القرلن في قولدده  عددالى
ُ
رع  ﴿لِكدد ق  ت  لف مُسددآ

بدد 
 
ن

ون  مددُ
 
ل عآ

 
  

 
وآ  سدد   بكددلِّ 67]الأنعدددام  و 

 
،هورهددا عبدددر  اللادددور، التددح يتجدددددُ  [. ويبقددى النبدددأ الإلاددح محيطدددا

  لكددددل خبددددر مسددددتقر، نعنددددح قددددرار نسددددتقر القدددرون. قددددال ابددددن جريددددر الطبددددري  بلكددددل نبددددأ مسددددتقر، يقددددولُ 

حقدده وصدددقه، مددن كذبدده ولاطلدده. وسددو   علمددون. يقددول  وسددو   عنددده، ونهايددة ي تاددح إلعهددا ليتبددين  

 
يددر   .147/ 7الطبري، ق بصحة ما أخبر بهب  علمون أِها المكذبون  وقال ابددن كثيددر  قددال ابددن عبددان وِ

  و لدددى هدددذا 17ق144/ 2قابدددن كثيدددر،  واحدددد  أي لكدددل نبدددأ حقيقدددة، أي لكدددل خبدددر وقدددوع، ولدددو خعدددد حدددين،

/ 7، الددرا ي، 128/ 2، ال ددوااني، 111/ 7، القرط ددح، 144/ 2اهددب كثيددر مددن المفسددرين قابددن كثيددر، 

  كمددددددددا قددددددددال  عددددددددالى  .146-145/ 7، البقدددددددداعي، 147/ 3، أبددددددددو السددددددددعود، 575/ 6، القاسددددددددمح، 25-26

مُنَّ 
 
ل عآ ت 

 
لددددد ين  ﴿و  د  حدددددِ عدددددآ هُ خ 

 
أ بددددد 

 
ا اللَّ [، وقدددددال  عدددددالى  88]ا   ن لف كِتددددد 

جددددد 
 
لِّ أ

ُ
فتتجددددددد . [38الرعدددددد  ] ﴿لِكددددد

 و جتدده ،دداهرة لكددل  ئلهدداشددواهد القددرلن واكت ددا  خعددَ دلا 
 
علددى مددر العلاددور؛ ليبقددى برهاندده قائمددا

د فدددي  جيدددل. سدددتنف 
ُ
فمهدددور البيندددات القرلنيدددة تحسددد  لسدددنّةف معرفيدددةف ممتددددة، ْدددي أن دلائدددل القدددرلن لا  

فهددم 
ُ
 مددن التر يددل، بددل تتجدددد وتتسددع المددا ا سددعت أدوات الإدراس الإنسدداني؛ فددبعَ أنبدداء القددرلن ت

، بينمددا تتك ددف حقائقهددا وكيفياتهددا خعددد حددين بحسددب السددرن والوقددا ع، دون توقيددتف  هددا ابتددداء 
ُ
ألفا،

ث ددت عالميددة القددرلن وخاتميددة 
ُ
قيم الحجة علددى العربددي والأعجمددح، وت

ُ
محدد، ولذلك تجدد ال واهد ت

 علددددى صدددددق الددددولاي عبددددر العلاددددور، لا ينقطددددع أثددددره العلمددددح 
 
 متجددددددا

 
رسددددالته؛ إا يبقددددى القددددرلن دلدددديلا

 والاحتجاجي إلى قيام الساعة.
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 
 الرادا المبحع 

 المعجزة في عصر الكيشافات العلمية ظهور 

 

 ِ
ّ
ا ِيددر مسددبوق فددي مسدديرة العلددوم التجري يددة، وا  ا فددي ميددادين سدد  شددهد العلاددر الحددديج  سددارع  ا كبيددر  اع 

ا من تفاصدديل ال لدد  عبددر الم تبددرات  ار  الك ف عن سرن الكون وأسراره؛ حتي ص   الإنسان يقرأ كثير 

 
َّ

ى حكمدددة الله فدددي إندددزال القدددرلن والسدددنة للرسدددالة والمراصدددد والأجهدددزة الدقيقدددة. وفدددي هدددذا السدددياق تتجلددد

 مددن الددددلا  الإعجدددا ال اتمددة؛ إا يبددر  
 
 ئلالعلمددح بمهددورف أوسدددع وأو دد  المدددا تقدددّم العلددم، لأن طائفدددة

 
 
   مآ الكونية والحقائ  الدقيقة ل

 
 ت

ُ
   نآ ك

 
دركه الوسائل ال  رية في  من التر يل. ومن ث

ُ
فلن ،هددور  مَّ مما ت

ا، بدددل هدددو تحقددد  للوعدددد الإلادددح بمهدددور  المعجدددزة فدددي علادددر الاكت دددافات العلميدددة لدددي    ا عارضددد  توافقددد 

وضدددوح الدلالدددة المدددا تطدددورت أدوات الإنسدددان فدددي الفهدددم والرصدددد، وتتك دددف مدددن  البيندددات؛ إا يدددزدادُ 

ا  اللهُ  د  الك جوانب من دقة الولاي و حكامه. وقد أيَّ   خلالِ  ه محمد  بددفلا   -صلى الله عليه وسددلم-ن يَّ

 متجددددة الدددلا  المعجزات الدالة على صدقه وصدق رسددالته، وجعددل  
 
 باقيددة

 
؛ كمددا أخبددر ئلالقددرلن ليددة

ه لتقدددددوم علدددددعهم الحجدددددة وتنك دددددف لهدددددم حقدددددائ  الدددددولاي فدددددي الواقدددددع ه لياتدددددِ عبددددداد   يآ سدددددبحانه بأنددددده سددددديُرِ 

ا  الم دددداهد، قددددال  عددددالى   هدددد  ون 
ُ
رِف عآ ت 

 
هِ ف اتددددِ

مآ لي 
ُ
يُرِيك ِ سدددد 

َّ
ُِ دُ  مددددآ ح 

آ
لِ ال

ُ
قدددد [. والمعرفددددة هنددددا ْددددي 93]النمددددل  ﴿و 

ا فددي ا فدداق والأنفدد ؛ فكلمددا انك ددف للنددان مددن  مطابقددة مددا أخبددر بدده الددولاي لمددا ن دداهده النددان لاحقدد 

ا. وقدددد روب الطبدددري عدددن  ا ووضددوح  ا يددات الكونيدددة مدددا يوافددد  البيددان القرلندددي، ا دادت الدلالدددة رسدددوخ 

ا ، مجاهددددد فددددي تفسددددير قولدددده  عددددالى   هدددد  ون 
ُ
رِف عآ ت 

 
هِ ف اتددددِ

مآ لي 
ُ
يُرِيك قددددال  فددددي أنفسددددكم والسدددددماء والأرر ﴿سدددد 

ِ وقال ابن كثير في تفسددير ا يددة  بأي الحمددد ا الددذي لا نُ    .18/  20،  قالطبري والر قب  
ّ
 إلا  ُ  عددذ

 
أحدددا

تفسددديره، ، ولمثدددل هدددذا قدددال القرط دددح فدددي  380/ 3، ابدددن كثيدددرخعدددد قيدددام الحجدددة عليددده والإندددذار إليددده، 

ي قدددال  عدددالى    .40/ 20 تفسددديره،الألولإدددنح فدددي ق ، و 246/ 13القرط دددح ق فدددِ
اقِ و 

 
فددد

آ
ي ا  ا فدددِ

اتِنددد  رِِهِمآ لي 
ُ
ر ﴿سددد 

حددد    
آ
هُ ال ندددَّ

 
مآ أ هدددُ

 
ن  ل يَّ بددد 

 
ت ي ي  تدددَّ هِمآ ح  فُسدددِ نآ

 
  [،53]فلادددلت   أ

 
أبدددو حيدددان فدددي البحدددر المحدددية  بسددديريكم  ال  وقددد

هم الله مدددن لياتددده، التدددح تبدددطرهم إلدددى معرف هدددا، والإقدددرار أنهدددا ليدددات الله.  لياتددده  تهديدددد لأعدائددده بمدددا يدددرِ
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هِمآ  وقيل لياته في أنفسكم، وسائر ما خلدد ، مثددل قولدده  فُسددِ نآ
 
ي أ فددِ

اقِ و 
 
فدد

آ
ي ا  ا فددِ

اتِندد  رِِهِمآ لي 
ُ
ر  ، وقيددل  ﴿سدد 

هددددا، علددددى يدددددي الرسددددول، وممهرهددددا مددددن جهتدددده  قأبددددو معجددددزات الرسددددول، وأضددددافها إليدددده لأندددده هددددو مجرِ

  .230-229/ 14، الدددرر البقدداعيقولمثل مددا قددال أبددو حيددان، قددال البقدداعي، فددي نمددم  .  103/  7حيان،  

ا سدددب  يتبددديّن لندددا أنَّ ال  دددرية علدددى م   دف ومسدددتمرّف مدددن الله بك دددف لياتددده فدددي الكدددون وفدددي عدددِ وآ ومِمدددّ دف متجددددِّ

ة وتمهددددر المعجددددزة. وهددددا هددددو الددددولايُ الإلاددددح فددددي القددددرلنِ  م  وآ قددددُ ت  الأنفدددد ، وم دددداهدتها بالأبلاددددار؛ لِ   الحُجددددّ

 
ُ
 التجري يددة

ُ
 العلميددة

ُ
والسنة يفيَ بالإخبار عن أوصا  الم لوقات ودقائ  سننها، وها ْددي الأبحددا 

 -تتجدده بدراسدداتها وتحقيقاتهددا إلددى الميدددان نفسدده الددذي وصددفه القددرلن الكددريم، وتحدددّ  عندده الرسددول 

  -صددددلى الله عليدددده وسددددلم
ُ
 التجري يددددة

ُ
 واقعددددة. ولقددددد جدددداءت العلددددومُ ال  ددددرية

ُ
، والمعجددددزة فاللقدددداءُ حتمددددحع

 لدددقائ  المعدداني فددي 
 
يددة

ّ
 بلادق ما أخبر به القرلن الكريم والسنة النبوية، وجاءت كددذلك مُجل

 
شاهدة

ا يدددددات القرلنيدددددة والأحاديدددددج النبويدددددة اات اللادددددلة بدددددالأمور الكونيدددددة والحقدددددائ  التجري يدددددة. وكدددددم مدددددن 

العلمدددح فدددي القدددرلن والسدددنة شدددارس فعهدددا كبدددارُ علمددداء العدددالم فدددي الأجندددة  الإعجدددا الأبحدددا  المعاصدددرة فدددي 

ا فددي إسددلام عددددف مددن  ،والت ريح والطب والهندسددة وعلددم الددنف  حتددي مددن ِيددر المسددلمين فكانددت سدد ب 

أنبدداء الأرر والسددماء فددي القددرلن والسددنة  لنَّ الم تلاددين فددي ميددادين متعددددة مددن العلددوم التجري يددة. فدد 

و ن خبددر القددرلن والسددنة ومددا فعهمددا مددن أوصددا  لمددا فددي الأرر والسددماء   تتجلى في علار الاكت افات،

لآ ، قدددال  عدددالى  هدددو نبدددأ إلادددح عمدددا فدددي الأرر والسدددماء، ممدددن هدددو أعلدددم بمدددا خلددد  فعهمدددا مدددن أسدددرار
ُ
﴿ قددد

رآرِ 
آ 
ي الأ  فددِ

 
لا اتِ و  و  م  ي السددَّ مُ فددِ

 
لدد عآ  ن 

 
ا لا   بِمدد 

َّ
 اللَّ

ون  ئددُ ِ ّ
ن 
ُ
ت
 
[، فددال بر بمددا فددي الأرر والسددماء، 18]يددون    أ

نبددأ عمددا فددي الأرر والسددماء، ولقددد  خددر القددرلن والسددنة، بأنبدداء الكددون وأسددراره، وتفجددرت فددي علاددرنا 

علددددوم الإنسددددان، باكت ددددافاته المتتاليددددة،  فدددداق الأرر والسددددماء فحددددان الحددددين لرؤيددددة حقددددائ  العلددددم، 

ح    الذي نزل به الولاي في القرلن والسنة 
آ
هُ ال نَّ

 
هُمآ أ

 
ن  ل يَّ ب 

 
ت ي ي  تَّ ولقد نزل القرلن في  [.53]فلالت ﴿ح 

علار انت ار الجهل، وشيوع ال رافة، والكهانة، والٍحر، والتنجدديم، فددي العددالم الدده، واددان للعددر  

ين   النلايب الأوفى من هذه الجاهلية والأمية، كمددا بددين القددرلن الددك بقولدده  ِ
يددّ مِّ

ُ آ
ي الأ  فددِ

 
ج عدد  ذِي خ 

َّ
و  الدد ﴿هددُ

بددددآ 
 
نآ ق انُوا مددددِ

 
ِ نآ ادددد  و 

 
ة مدددد 

آ
حِك

آ
ال ا   و  كِتدددد 

آ
مُ ال مُهددددُ ِ

ّ
ل ُ ع  عهِمآ و  ِ

ّ
ك ز  يددددُ هِ و  اتددددِ

هِمآ لي  عآ
 

لدددد و ع 
ُ

لدددد تآ هُمآ ي  نآ  مددددِ
 

ولا سددددُ لف ر 
 

لا ي ضدددد  فددددِ
 
لُ ل

 عددن أصددنامهم، التددح  [.2]الجمعددة    مُبِينف 
 
كمددا نددزل القددرلن علددى قددوم اسددتماتوا فددي اللاددد عندده، دفاعددا
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 بمددددا لمنددددوا بدددده مددددن ال رافددددات والٍددددحر، والكهانددددة، والتنجدددديم، وأوهددددام 
 
اددددانوا علعهددددا عدددداكفين، و علقددددا

الأ لام، والت ددداؤم مدددن خعدددَ ال دددهور، ومدددن مدددرور خعدددَ أندددواع الحيدددوان، وجدددادلوا عدددن ضدددلال هم فدددي 

طلدددددب الحمايدددددة مدددددن ملدددددوس الجدددددان، فدددددي ال دددددعا  والوديدددددان. ومدددددا ادددددانوا عليددددده مدددددن البدددددلال الفكدددددري، 

من بينهم أمة أمية، حتي -صلى الله عليه وسلم -ج الن ح عِ والجاهلية الجهلاء، واانوا العر  الذين خُ 

علدددى القدددراءة والكتابدددة والعلدددم، والحسدددا ، لدددم -صدددلى الله عليددده وسدددلم-أنددده خعدددد مدددا حددد هم رسدددول الله 

يجددددددوا أمدددددامهم مدددددن أدوات الكتابدددددة إلا الجلدددددود، والأ جدددددار الرقيقدددددة، وعسدددددب النخدددددل، وعلعهدددددا ادددددانوا 

فتتبعددت القددرلن أجمعدده مددن العسددب والل ددا ، قددال ب -رضددنح الله عندده - يددد بددن ثابددتفعددن  ،يكتبددون 

ففددي الدددك العلادددر، وفدددي تلددك البيئدددة ندددزل الدددولاي، وفيددده  ، 4986ب قالبخددداري ، بدددرقم   وصدددور الرجدددال

علددددم الله، يلاددددف أسددددرار ال لدددد  فددددي شددددتي ا فدددداق، ويجلددددي دقددددائ  ال لدددد  فددددي الددددنف  ال  ددددرية، يقددددرر 

 
ُ

 أسددرار الحاضددر، ويك ددف ِيددب المسددتقبل الددذي سددتكون عليدده سددائر الم لوقددات. البدايددة، ويلاددف

  ي  وهددددا ْددددِ 
ُ
 بددددأِلال  ال  ددددرية

 
 إلددددى معرفددددة الحدددد ، خعددددد أن كبلددددت طددددويلا

 
اليددددوم قددددد جعلددددت العلددددم طريقددددا

التقليد الأعمي، وما إن جاء علار الاكت افات العلمية حتي شدديدت للعلددم المحسسددات والجامعددات 

دددت ل دمتددده العلمددداء، ورصددددت لددده الأمدددوال والجدددوائز، وامتلكدددت أدق  ومراكدددز البحدددج العلمدددح، وفرِ

الأجهدددزة للبحددددج العلمددددح، وتمكنددددت مدددن ح ددددد الملايددددين مددددن البدددداحثين، فدددي شددددتي ا فدددداق، وجمعهددددم فددددي 

الأرر والسددددماء، وفددددي  المحجولددددة فددددي لفدددداقِ  مياديندددده، علددددى اخددددتلا  الأجنددددان، يبحثددددون عددددن الأسددددرارِ 

ويراقبددون ثمارهددا ونتائجهددا؛ ومددا إن اسددتقرت العلددوم   مجالات النف  ال  ددرية، يجمعددون المقدددمات،

 إلدددددى 
 
التجري يدددددة واشدددددتد عودهدددددا، حتدددددي شدددددرعت فدددددي أداء رسدددددال ها التدددددح قددددددّرها الله لهدددددا، فجعلهدددددا سددددد يلا

 الإيمان به
َّ
 على صدق رسددوله. فددلاا مددا تكاملددت اللاددورة وتجلدد

 
  تِ ، وشاهدا

ُ
وقعددت المفاجددأة  ،الحقيقددة

قبددددددل ألددددددف -صددددددلى الله عليدددددده وسددددددلم-الكبددددددرب، بتجلددددددي أنددددددوار الددددددولاي الإلاددددددح، الددددددذي نددددددزل علددددددى محمددددددد 

وأربعمائددة عددام، بوصددف أعمددم هددذه الحقددائ  فددي ليددة مددن القددرلن أو خعددَ ليددة، أو فددي حددديج لرسددول 

النبددأ  أو خعَ حديج بدقة علمية معجزة، وعبارات م رقة، و هذا نعلمُ -صلى الله عليه وسلم  -الله

وهددذه الرؤيددة  فددي القددرلن والسددنة. -صلى الله عليه وسلم-العميم فيما أوحاه الله للن ح الكريم محمد 

تُمآ إِنآ  كمددا قددال  عددالى  ،العلمية الموعودة ستتحق  فددي اددل الأفدداق حولنددا وفددي أنفسددنا وااتنددا يددآ
 
أ ر 

 
لآ أ

ُ
﴿قدد
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آ

ي ا  ا فدددِ
اتِنددد  رِِهِمآ لي 

ُ
ر عِيددددف * سددد  اقف خ  ق  ي شدددِ  فدددِ

و  نآ هدددُ ل  مِمدددَّ ضددد 
 
نآ أ هِ مددد   بدددِ

مآ
ُ
ت رآ فددد 

 
مَّ ك

ُ
ِ ثددد

َّ
دِ اللَّ نآ عِندددآ ان  مدددِ

 
ي اددد فدددِ

اقِ و 
 

فددد

هِيداللَّ 
 

ءف شددد حآ
 

لِّ شدددن
ُ
ى اددد

 
لددد هُ ع  ندددَّ

 
ك  أ ِ

لدددّ فِ بِر 
آ

كددد مآ ي 
 
لددد و 

 
حددد    أ

آ
هُ ال ندددَّ

 
مآ أ هدددُ

 
ن  ل يَّ بددد 

 
ت ي ي  تدددَّ هِمآ ح  فُسدددِ نآ

 
[. 53-52]فلادددلت   أ

لقددد ورد الأفدد  فددي اللوددة بمعنددي  مددا ،هددر مددن نددوالاي الفلددك وأطددرا  الأرر، ولفدداق السددماء  نواحعهددا ف

/ 4؛ الصددددددحاح للجددددددواهري، 6-5/ 10؛ لسددددددان العددددددر ، 115-114/ 1قمقددددددايي  اللوددددددة لابددددددن فددددددارن ،

 ، ففيدددددات الله فدددددي لفددددداق الأرر والسدددددماء 19؛ المفدددددردات للأصدددددفهاني، 279/ 1؛ تدددددا  العدددددرون، 1446

مثدددل قولدددده  ،الم لوقدددات التدددح خلقهددددا الله فدددي شدددتي لفدددداق الأرر والسدددماء الأول:ق تحمدددل معددداني ثلاثددددة 

ةف  عددالى   ابدددَّ نآ د  ا مدددِ  فِعهِمددد 
َّ

ج ا بدد  مددد  رِ و  رآ
آ 
الأ اتِ و  و  م  ُ  السدددَّ

آ
لددد

 
هِ خ اتدددِ

نآ لي  مدددِ
ليدددات الثــاني: ، [29]ال دددورب   ﴿و 

دددي ليدددات كثيدددرة. البيندددات والمعجدددزات التدددح  الثالـــع:و القدددرلن التدددح تخبدددر وتلادددف أندددواع الم لوقدددات، وْ

 لرسول 
 
في شتي لفاق الأرر والسماء من حقائ  ال ل   -صلى الله عليه وسلم-يمهرها الله تلاديقا

رِِهِمآ   قددددال ال ددددوااني حددددين. ا خعددددد  حيندددد  
ُ
ر اقِ  ﴿سدددد 

 
فدددد

آ
ي ا  ا فددددِ

اتِندددد  هم صدددددق دلا 53]فلاددددلت   لي   ئددددل[ سددددررِ

هم لياتنددا فددي النددوالاي  ...صدق القرلن، وعلامة اونه من عند الله فددي ا فدداق وفددي أنفسددهم والمعنددي  سددررِ

هِمآ  وقددال ابددن كثيددر  . 523/ 4قفددتح القدددير،  وفددي أنفسددهم فُسددِ نآ
 
ي أ فددِ

اقِ و 
 
فدد

آ
ي ا  ا فددِ

اتِندد  رِِهِمآ لي 
ُ
ر أي   ﴿سدد 

 مر لا مددن عنددد الله ستمهر لهم دلالاتنا، و ججنا، على اونِ 
 
صددلى الله -علددى رسددول الله  ،القرلن حقا

وقدددال الزمخ دددري  ومعنددداه أن  . 106/ 4قتفسدددير ابدددن كثيدددر، بددددلائل خارجيدددة فدددي ا فددداق -عليددده وسدددلم

الددك  هم سدديرونه و  دداهدون، فيت ينددون عنددد  الله في ا فاق، وفددي أنفسددِ   لياتِ   هذا الموعود، من إ،هارِ 

الويدددب، الدددذي هدددو علدددى ادددل شدددنحء شدددهيد، أي مطلدددع ومهددديمن، نسدددتوي عندددده  مِ عدددالِ  أن القدددرلن تر يدددلُ 

 
 
 علدددى أنددده حدد  وأنددده مدددن عندددده يآ لدددِ د   ك  لدددِ ِيبدده وشدددهادته، فيكفدددعهم ا

 
. و هدددذا قدددال  458/ 3قالكاشدددف، لا

ي كثيددر مددن المفسددرين عنددد تفسددير قولدده  عددالى  تددَّ حدد     ﴿ح 
آ
هُ ال نددَّ

 
مآ أ هددُ

 
ن  ل يَّ بدد 

 
ت وقددال أبددو ،  [53فلاددلت  ] ي 

العبان بن تيمية  وأما الطريدد  العيدداني  فهددو أن يددرب العبدداد مددن ا يددات الأفقيددة والنفسددية، مددا يبددين 

ي لهددددم أن الددددولاي الدددددذي بلوتدددده الرسدددددل عددددن الله حددددد ، كمددددا قدددددال  عددددالى   فدددددِ
اقِ و 

 
فدددد

آ
ي ا  ا فدددددِ

اتِندددد  رِِهِمآ لي 
ُ
ر ﴿سددددد 

هِيداللَّ 
 

ءف شددد حآ
 

لِّ شدددن
ُ
ى اددد

 
لددد هُ ع  ندددَّ

 
ك  أ ِ

لدددّ فِ بِر 
آ

كددد مآ ي 
 
لددد و 

 
حددد    أ

آ
هُ ال ندددَّ

 
مآ أ هدددُ

 
ن  ل يَّ بددد 

 
ت ي ي  تدددَّ هِمآ ح  فُسدددِ نآ

 
أي   ،[53فلادددلت  ] أ

 -صددلى الله عليدده وسددلم-أولم يكف خ هادته الم برة بما في علمه، وهو الولاي الددذي أخبددر بدده الرسددول 

  فدددددي  . 189/ 14قالفتددددداوب،  فدددددلن الله علدددددى ادددددل شدددددنحء شدددددهيد وعلددددديم بددددده
 
بوقدددددال عطددددداء وابدددددن  يدددددد أيبدددددا
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مدددن ال دددم  والقمدددر، والنجدددوم والليدددل والنهدددار، والريددداح ؛ وات والأرراالسدددم قا فددداق  نعندددح أقطدددار

يرهددداب قالقرط دددح،  والأمطدددار، والرعدددد والبدددرق، واللادددواع ، والنبدددات والأادددجار، والجبدددال والبحدددار، وِ

؛ 505/ 7؛ أبددو حيددان، 24/ 25الطبددري، ، وروب هددذا عنهمددا عدددد مددن أئمددة التفسددير ق 374-375/ 15

رِِهِمآ الجلالدددين   تفسدددير وفدددي . 523/ 4؛ ال دددوااني، 395/ 5ال دددا ن فدددي مجموعدددة مدددن التفاسدددير، 
ُ
ر ﴿سددد 

اقِ 
 

فددد
آ

ي ا  ا فدددِ
اتِنددد  ب  مدددن اأقطدددار السدددم، لي  هِمآ فُسدددِ نآ

 
ي أ فدددِ

وات والأرر مدددن النيدددران والنبدددات والأادددجار، بو 

حددددّ  عدددن  . 638الجلالدددين، ا تفسددديرلطيدددف اللادددنعة ولددددنع الحكمدددة ق
ُ
فهدددذه ليددداتُ الله فدددي كتابددده ت

سددددددع لفددددداق الكدددددون أمددددددام 
ّ
ا فدددددي علاددددددر الك دددددو  العلميدددددة حيدددددج تت يددددد 

ّ
لياتددددده فدددددي مخلوقاتددددده، وتددددددزداد تجل

  الإنسدددان؛
ُ

هدددا  مدددن ندددزول الدددولاي، ثدددم يُذب هدددا البحدددج
ُ
بحقدددائ  اونيدددة لدددم يكدددن فدددي الوسدددع ال  دددري إدراك

 وعدددآ  يتحقددُ   العلمددح التجري ددح، ولددذلك  
اللَّ
دُ الله بل،هددار لياتدده فددي ا فددداق والأنفدد ، فتبددر  شددواهدُ علميدددة

 
 
 ببدددددوابة

اللَّ
سدددددهم فدددددي إقامدددددة الحجدددددة وتحكدددددد صددددددق الرسدددددالة ورلانيدددددة ومنءجيدددددةف  شدددددرعيةف  منبدددددبطة

ُ
  ،

 الملادر.
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 
 المبحع الخامس

 العلمي المعاصر وضواب ه الإعجاز أوجه 

 

 عآ إن مُ 
 
ه، فاح ،اهرة في نممدده، وفددي من مجالاتِ  العلمية، تمهر لأهل العلم، في ال مجالف   القرلنِ   جزة

 ه بحدددواد  المسدددتقبل، وحِ إخبددداره عدددن الأولدددين، وفدددي إنبائدددِ 
 

يرهدددا، ولقدددد شددداع ملادددطل  كددد م الت دددر ع، وِ

العلمدددح فدددي علادددرنا، للدلالدددة علدددى أوجددده إعجدددا  القدددرلن والسدددنة، التدددح ك دددفت عنهدددا العلدددوم  الإعجدددا 

والمتأمل في أحوال العالم قبل نزول القرلن، يرب التخلف الهائل في مجددال العلددوم   الكونية والطبية.

الكونيدددددة، وكيدددددف اختلطدددددت المعدددددار  الكونيدددددة للإنسدددددان، بالٍدددددحر والكهاندددددة والأوهدددددام، حتدددددي ِلبدددددت 

  
 
-خعد نزول القرلن-ال رافة، وسادت الأساطير، على الفكر الإنساني. ولقد انتمرت ال  رية طويلا

إلددى أن امتلكددت مددن الوسددائل العلميددة، مددا يك ددف لهددا أسددرار الكددون، و اا بالددذي يكت ددفه البدداحثون 

خعددد طددول بحددج ودراسددة،  سددتخدم فعهددا أدق الأجهددزة الحديثددة، يددرب مقددررا فددي ليددة، أو حددديج، قبددل 

ومددا اددان العددر  الددذين خوطبددوا  هددذا  ألف وأربعمائددة عددام، والددك فيمددا  عددرر لدده الددولاي مددن حقددائ .

القددددرلن، بحاجددددة إلددددى هددددذه الأوصددددا ، والأنبدددداء المستفيبددددة فيدددده، وفددددي السددددنة، عددددن الكددددون وأسددددراره؛ 

م -لإثبات صدق الرسول 
َّ
ى الله عليه وسددل

َّ
لكندده الددولاي المعجددز؛ الددذي يحمددل بيندده صدددقه معدده،  -صل

لجميددددع ال  ددددر، فددددي علاددددورهم الم تلفددددة، وأطددددوارهم المتباينددددة، كمددددا قددددال أبددددو العبددددان بددددن تيميددددة فددددي 

وصددف القددرلن. وقددد اجتمددع فيدده مددن ا يددات مددا لددم يجتمددع فددي ِيددره، فلندده هددو الدددعوة والحجددة، وهددو 

  .190/ 14الفتدداوب، الدددليل والمدددلول عليدده، وهددو البينددة علددى الدددعوب، وهددو ال دداهد والم ددهود بدده ق

 العلمح في القرلن والسنة فيما يلي  الإعجا وتتمثل أوجه 
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افــــ  الــــد ي  بــــ ن مــــا فــــي نصــــو  ال تــــاب والســــنة-1 مددددن  الكددددونِ  ، ولددددين مددددا ك ددددفه علمدددداءُ فــــي التو

 أن نعرفهددا وقددت نددزول القددرلن، االمحاضددراتِ  خ ددرف  حقددائ  اونيددة، وأسددرار علميددة، لددم يكددن فددي إمكددانِ 

اها البروفيسور  كيج ل. مور وهو من أشهر علماء الأجنة فددي العددالم، وكتابدده فددي علددم الأجنددة التح ألق  

مرجددع علمددح يدددرن فددي اليددات الطددب وهددو م ددرجم إلددى سددبع لوددات، منهددا  الروسددية واليابانيددة والألمانيددة 

العلمح، حيج ألقى محاضرة أقيمت في ثلا  اليات طبيددة  الإعجا واللاينية. خعد اقتناعه بأبحا  

 هد  خعنوان  بمطابقة علم الأجنة لما في القرلن والسنةب.1404في المملكة العرلية السعودية عام ق

، فددي أجيالهددا الم تلفددة، مددن أفكددار باطلددة، حددول في تصحيح ال تاب والسنة لمــا عــاع بــ ن الثشــرية-2

  إلا خعلمف  أسرار ال ل . وهذا لا يكونُ 
 
عا بددين علمدداء ومددن الددك مددا اددان شددا ِ  ا.علمدد   بكددل شددنحءف  من أحاط

الت دددريح مدددن أن الولدددد يتكدددون مدددن دم الحددديَ واسدددتمر الدددك الاعتقددداد إلدددى أن اكت دددف المجهدددر، فدددي 

القرن السادن ع ر الميلادي، ونلاوا القرلن والسنة، تقرر أن الإنسان يخل  من المنح، وقد رد 

يرهما من علماء المسلمين أقوال علماء الت ريح أن منح الرجل لا أثر لدده فددي  ابن القيم وابن  جر وِ

 الولد إلا في عقده، وأنه إنما يتكون من دم الحيَ، بقولهم بوأحاديج البا  تبطل الكب.

فددي تجلددى الحقيقددة ااملددة، فددلاا جمعنددا نلاددوا الكتددا  والسددنة الصددحيحة وجدددنا خعبددها يكمددل -3

خعبها ا خر، مع أن هذه النلاوا قد نزلددت مفرقددة فددي الددزمن، وفددي مواضددعها مددن الكتددا  الكددريم، 

 وات والأرر.اوهذا لا يكون إلا من عند الله؛ الذي نعلم السر في السم

ــي معرفـــــةِ -4 ــة فـــ  ى حكم ُ ، التددددددح قددددددد تخفدددددد  اليشـــــراعات الح يمـــ
 

ى النددددددان وقددددددت نددددددزول القددددددرلن، هددددددا علدددددد

 وتك ددفُ 
ُ

  ها البحددو 
 

 مددن حِكددمف  ي المجددالاتِ تَّ فددي شدد
 
فددي تحددريم أاددل  العلميددة، مثددل مددا ك ددفه العلددم حددديثا

 الميتة ولحم ال ر ير. 

ددمفــي عــدص الصــداص بــ ن نصــو  الــو ي القاطعــة-5 ك رتهددا،  ؛ التددح وصددفت الكددون وأسددراره، علددى رِ

م وفرتهددا، مددع وجددود هددذا اللادددام فددي سددائر الأديددان المحرفددة  ولين الحقائ  العلمية المكت فة على رِ

ا   والمبدلددددة، وصدددددق الله القائددددل  
 

تدددد رآ
 

ا لا
 
ك  إِا مِينددددِ

هُ بِي 
 
طدددد

ُ
خ

 
 ت

 
لا ا ف و  نآ كِتدددد  هِ مددددِ لددددِ بآ

 
نآ ق و مددددِ

ُ
لدددد تآ

 
ت  ت نددددآ

ُ
ا ك مدددد  ﴿و 

ا
َّ
 المدد

َّ
ا إِلا اتِندد  دُ بِفي  حدد  آِ ا ي  مدد  م  و 

آ
عِلدد

آ
وا ال

ُ
وتدد

ُ
ذِين  أ

َّ
دُورِ الدد ي صددُ  فددِ

اتاللَّ ندد  يِّ
اتاللَّ ب  و  ليدد  لآ هددُ  * بدد 

ون 
ُ
طِل بآ

ُ آ
وا الم

ُ
ال

 
قدد  * و 

ون 
ُ
لِم

 
 
لددد و 

 
يناللَّ * أ ذِيراللَّ مُبدددِ

 
ا ندد

 
نددد
 
ا أ مددد  ِ نَّ ِ و 

َّ
د  اللَّ اتُ عِنددآ يددد 

آ
ا ا  مددد  لآ إِنَّ

ُ
هِ قدد ِ

لدددّ نآ ر  اتاللَّ مدددِ هِ ليدد  يدددآ
 
ل زِل  ع  ندددآ

ُ
 أ

 
لا وآ

 
ا لدد نددد 

آ
ل ز  نآ

 
ا أ ندددَّ

 
مآ أ فِهددِ

آ
ك مآ ي 
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يآ  ِ ب 
َّ

اُ ى بدددِ
فددد 
 
لآ ك

ُ
 * قددد

ون  مِندددُ مف يُحآ
وآ ر ب لِقددد 

آ
اِكددد  و 

 
ة مددد  ر حآ

 
ك  ل لدددِ

 
ي ا  فدددِ

هِمآ إِنَّ عآ
 
لددد ى ع 

 
لددد ا   يُتآ كِتددد 

آ
ك  ال يدددآ

 
ل مآ ع 

ُ
ك ن  يدددآ ل  ح و  ندددِ

 
 
 

آ
مُ ال ك  هدددُ ئدددِ

 
ول

ُ
ِ أ

َّ
اُ رُوا بدددِ

فددد 
 
ك لِ و  اطدددِ ب 

آ
وا بِال ندددُ ذِين  لم 

َّ
الددد رِ و  رآ

آ 
الأ اتِ و  و  م  ي السدددَّ ا فدددِ

مُ مددد 
 
لددد عآ ا ن  هِيد 

 
رُون  شددد  اسدددِ

 العلمح نوجزها فيما يلي  الإعجا ضوابة وقواعد لأبحا   وهذه [.52-48]العنكبوت  

قأ  علددددم الله هددددو العلددددم ال ددددامل المحددددية الددددذي لا نع ريدددده خطددددأ، ولا ن ددددوله نقددددش، وعلددددم الإنسددددان 

  محدود، يقبل الا دياد، ومعرر لل طأ.

 ق   هناس نلاوا من الولاي قطعية الدلالة، كما أن هناس حقائ  علمية اونية قطعية.

  ق   وفي الولاي نلاوااللَّ  
اللَّ
  نمريات ،نية في ثبوتها. في دلال ها، وفي العلمِ  ،نية

فددي المدداهر،  وقع   قطيي من الولاي وقطيي من العلم التجري ح، فلنآ  بين    صداماللَّ   أن يقع    قد  ولا يمكنُ 

بن تيميددة كتابددا سددماه  بدرء ا أحدهما، وقد ألف أبو العبان فلابد أن هناس خللا في اعتبار قطعية 

  ب.والنقل عارر العقل 

قهددد  عندددما يددري الله عبدداده ليددة مددن لياتدده، فددي ا فدداق أو فددي الأنفدد  ملادددقة  يددة فددي كتابدده، أو حددديج 

مددددن أحاديددددج رسددددوله يت دددد  المعنددددي، ويكتمددددل التوافدددد ، و سددددتقر التفسددددير، وتتحدددددد دلالات ألفدددداظ 

  العلمح. الإعجا النلاوا، بما ك ف من حقائ  علمية وهذا هو 

عِ   -صدددددلي الله عليددددده وسدددددلم -قدددددال ،جامعدددددةف  الدددددولاي قدددددد نزلدددددت بألفددددداظف  نلادددددوا   قو  إنَّ  امدددددِ و  تُ بِج 
آ

»خُعِثددددد

مِ  لدددِ
 
تحدددية بكدددل المعددداني الصدددحيحة فدددي مواضددديعها التدددح قدددد تتتددداخع فدددي  ، 7273 بدددرقم قالبخددداري،  «الك

 خعد جيل.
 
  ،هورها جيلا

ق   إاا وقع التعارر بين دلالة قطعية للنش، ولين نمرية علمية رفبت هذه النمرية، لأن النش 

ولادددي مدددن الدددذي أحددداط بلدددك شدددنحء علمدددا، و اا وقدددع التوافددد  بينهمدددا ادددان الدددنش دلددديلا علدددى مدددحة تلدددك 

   ها. ش  النمرية، و اا اان النش ،نيا والحقيقة العلمية قطعية يحول النَّ 

قح  و اا وقددع التعددارر بددين حقيقددة علميددة قطعيددة، ولددين حددديج ،نددح فددي ثبوتدده، فيددحول المنددح مددن 

  الحديج، ليتف  مع الحقيقة القطعية.

  هدددذا مدددن  يتبددديّن  ف 
َّ

 مددددن  الكدددريم والسدددنة النبويدددة بوصدددفهِ  ى فددددي القدددرلنِ أن الإعجدددا  العلمدددح يتجلددد
 
وجهدددا

وجوه المعجزة ال الدة التح تتك ف دلالاتهددا لأهددل العلددم عبددر العلاددور؛ إا يث ددت للمتأمددل أن الددولاي 



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

32 
 

أشددار إلدددى حقددائ  اونيدددة وطبيددة لدددم يكددن للإنسدددان فددي  مدددن التر يددل أدواتُ إدراكهدددا أو وسددائلُ التحقددد  

منها، في بيئة اختلطت فعها المعار  بال رافددة والأسددطورة. ثددم جدداءت العلاددور اللاحقددة بمددا تددوفر فعهددا 

 
 طددولِ  على نتائج يقررونها خعد   من مختبرات وأجهزة دقيقة ومناه  بحج محكمة، فوقف الباحثون 

تجريددددبف وتحليددددل، فددددلاا ْددددي مندرجددددة فددددي ليددددةف أو حددددديجف خعبددددارات مددددوجزة محكمددددة سددددبقت إلددددى المعنددددي 

وأحاطت به. وهكذا تتجدد الحجة وتتأكد الدلالة، ويتجلى وجه الإعجا  في التوافدد  المنبددبة بددين 

 
 

مددن تلاددورات خاطئددة عددن الإنسددان  اع  نلاوا الولاي والحقائ  القطعية، وفددي تصددحيح الددولاي لمددا شدد

 خعددددد جيددددل دون 
 
والكددددون، وفددددي سددددعة ألفا،دددده الجامعددددة التددددح  سددددتوعب تتدددداخع الك ددددف العلمددددح جدددديلا

 اضطرا ف أو تناقَ.
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 
 الفصل الثاني 

   في ضوء منهج السلفالعلمي  الإعجاز حجية 

 

ي الت دددددر ع فددددي الإسدددددلام الإعجدددددا يتلاددددل موضدددددوع  ا بملاددددددر   مباشدددددر 
 

القدددددرلن الكدددددريم  ؛العلمدددددح اتلاددددالا

ة معتبددرة إاا ال دد م ببددوابة مددنء  السددلف،   الإعجا ف،  والسنة النبوية وضددبة الطريدد  العلمددح ُ جددَّ

فهددددددم بدددددده 
ُ
النلاددددددوا، بددددددالرلة العلمددددددح والاسددددددت باط المنطقددددددي بقواعددددددد علددددددوم القددددددرلن وعلددددددوم الددددددذي ت

الحديج، وعلددوم العرليددة، واتبدداع مددا اتفدد  عليدده علمدداء التفسددير مددن خددلال المرجعيددات التفسدديرية فددي 

وهددو فددي حقيقتدده القرلنددي.  العلمددح الإعجددا دلائددل المعددار  الإسددلامية التددح ينطلدد  منهددا المفسددر لبيددان 

شددداهداللَّ علدددى شدددمولية الددددولاي، وخلدددود رسدددالته، وصددددلاحيته لكدددل  مدددان ومكددددان، إا يجمدددع بدددين الهدايددددة 

ا.أن الددددولاي الإيمانيدددة والدلالدددة العقليدددة، ويحكدددد  فحجيددددة  مدددن عندددد الله الدددذي أحدددداط بكدددل شدددنحء علمددد 

ا بوصدددددفه كدددددلام الله المرددددد ل، المحفدددددوظ مدددددن التحريدددددف،   قطعددددد 
اللَّ
السدددددنة النبويدددددة و القدددددرلن الكدددددريم ثابتدددددة

  
اللَّ
مددنء  علددى أسددانف  بمددنء ف علمددح فريددد أقامدده علمدداء الأمددة بالروايددة والدرايددة ؛بحفددع الله لهددامحفو،ة

، واتباع مددنء  علمددح فددي نقددد الروايددة وتصددحيح ، بحمل الصحابة الكرام وتوثي  التاخعينرصين  علمح

 المتون في ضوء منء  السلف والمفسرين.
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 
 المبحع الأول 

 إعداد الصحابة لحمل الرسالة 

 

لحفددددع نلاددددوا القددددرلن الكددددريم والسددددنة النبويددددة،  -صددددلى الله عليدددده وسددددلم  -هيددددأ الله مددددحابة الن ددددح 

، ثم تاخع التدداخعين جدديلا خعددد جيددل، فددي حفددع إلاددح التاخعون وحمل هذا الدين وتبليوه، ومن خعدهم 

فريد حتي تبقددى صددالحة إلددى لخددر الزمددان، مددن أجددل ثبددات هددذه النلاددوا وعدددم  ويرهددا أو تبددديلها أو 

 ﴿تأكيددددا لهددددذه الحقيقددددة   - عددددالى -تحريفهدددا، ولددددذلك قددددال
ون 

ُ
افِم حدددد 

 
هُ ل

 
ا لدددد ِ نددددَّ ر  و 

آ
ك ِ

ّ
ا الددددذ نددد 

آ
ل زَّ

 
نُ ن حددددآ

 
ا ن   إِنددددَّ

 مدددددن الصدددددحابة المدددددحمنين اللادددددادقين [9الحجدددددر  ]
 
. وقدددددد قددددديَ الله ل ددددداتم الأن يددددداء والمرسدددددلين جددددديلا

 هذا الدين ونقله لمن خعدهم، لأن م    المحهلين لحفعِ 
 
   دديئة

صددلى الله عليدده -ه محمددد ن يدد   الله أن يكددون 

 -وسدددلم 
 
 إيمانيدددا

 
ه قدددد أعددددّ هدددحلاء الصدددحابة إعددددادا هدددو خددداتم الأن يددداء والمرسدددلين، وأخبدددر سدددبحانه أندددّ

 ل ددر  الصددحبة وحمددل الرسددالة والأدلددة علددى الددك كثيددرة، 
 
، و ااهم ورضنح عنهم، ليكونددوا أهددلا

 
رفيعا

 ومنها   

ثِيددرف ﴿ قددال  عددالى ، شددهادة القددرلن والسددنة للصددحابة-1
 
ي ك  فددِ

مآ
ُ
يعُك وآ يُطددِ

 
ِ لدد

َّ
ول  اللَّ سددُ مآ ر 

ُ
يك نَّ فددِ

 
وا أ مددُ

 
ل اعآ و 

مُ 
ُ
ك يآ

 
ه  إِلدددد رَّ

 
كدددد مآ و 

ُ
ولِك

ُ
لدددد

ُ
ي ق هُ فددددِ

ندددد  يَّ ان  و    يمددددد  ِ
آ

مُ الأ
ُ
ك يآ

 
ب  إِلدددد بددددَّ   ح 

َّ
نَّ اللَّ كددددِ

 
ل مآ و  ت  نددددِ

ع 
 
رِ ل مددددآ

آ 
ن  الأ  مددددِ

وق  فُسدددددُ
آ
ال ر  و  فددددآ

ُ
ك

آ
ال

 
اشِدُون  ئِك  هُمُ الرَّ

 
ول

ُ
ان  أ ي  عِلاآ

آ
ال   ، فهددذا دليددلاللَّ  [7الحجرات ]  و 

 
م وأكددرمهم  هددذا الله اصددطفاهُ  ى أنَّ علدد

، وعلامدددة  الندددور الإيمددداني الدددذي مدددلأ قلدددو هم وجعلهدددم يميلدددون إليددده، وهدددو مدددن علامدددات محبدددة الله لهدددم

حددد،هم ا ورسدددوله، فوجددددوا حلاوتددده طعمددده، وأحبدددوا ثباتددده ودوامددده، والزيدددادة منددده، وكرهدددوا مفارقتددده 

  286/ 2قابن رجب الحنبلي ، 

 فقددددال سددددبحانه  ،للصددددحابة الكددددرام مددددن مهدددداجرين وأنلاددددار بلادددددق الإيمددددان -عددددز وجددددل -شددددهد الله-2

 ح  ﴿
ون  مِنددُ حآ

ُ آ
مُ الم ك  هددُ ئددِ

 
ول

ُ
رُوا أ لادد 

 
ن ا و  وآ ذِين  لو 

َّ
الدد ِ و 

َّ
ِ يلِ اللَّ ي سدد  دُوا فددِ اهدد  ج  رُوا و  اج  هدد  وا و  نددُ ذِين  لم 

َّ
الدد مآ و  هددُ

 
 ل

 
ا قددّ

رِيماللَّ 
 

 كددد
قاللَّ رِ آ  و 

اللَّ
ة ر  فدددِ

آ
و فدددذكر المهددداجرين بالجهددداد بالمدددال والدددنف ، واكدددر معهدددم الأنلادددار  .[74لأنفدددال ]  م 

 لهدددم معددد   ا بولايدددة خعبدددهم لدددبعَ، وأث دددت  عددد  بدددالإيواء والنلادددر، ووصدددف الفدددريقين م  
 
الإيمدددان؛  ا حقيقدددة
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ا مهددددُ و   النلادددددرة وفدددددي صددددددق  مدددددع المهددددداجرين فددددي عامدددددلِ  فدددددي إيمددددانهم، فاسدددددتوب الأنلادددددارُ  اللادددددادقون  معددددد 

 . 42/ 8الإيمان قال نقيطي، 

الله-3 عنهم  -سبحانه  -أخبر  رضنح  قد  اجِرِين   ﴿    عالى  فقال،  أنه  ه 
ُ آ
الم مِن    

ون 
ُ
ل وَّ

آ 
الأ  

ابِقُون  السَّ و 

رِ  جآ
 
اتف ت نَّ هُمآ ج 

 
دَّ ل ع 

 
أ هُ و  نآ ضُوا ع  ر  هُمآ و  نآ ُ ع 

َّ
ح  اللَّ ضنِ انف ر  س  عُوهُمآ بِلِحآ ب  ذِين  اتَّ

َّ
ال ارِ و  لا  نآ

آ 
الأ ارُ و  ه  نآ

آ 
ا الأ ه  حآ  

 
ي ت

مِيمُ  ع 
آ
ُ  ال وآ ف 

آ
لِك  ال

 
 ا

 
دا ب 

 
ا أ الِدِين  فِعه 

 
ي عن السابقين  ضن  ، في هذه ا ية التلاريح بالرِّ [100التولة ]  خ

والذين   والأنلاار،  المهاجرين  من  من   الأولين  أن  في  صريح  قرلني  دليل  وهو  بلحسان،  اتبعوهم 

ضالاللَّ  أنه  ويبوبهم،   مُ   نس،هم 
 
 الِ خ

اللَّ
قال نقيطي،    ف وعلا  جل  أن  ،  148/  2ا  رضنح الله    -فعن 

الله  -عنه رسول  وسلم  -قال  عليه  الله  خوَ -صلى  المناف   ولية  الأنلاار،  حب  المحمن  »لية    

 .  4308الأنلاار« قمسند أبي نعلى الموصلي، رقم  

نآ  ﴿   عالى فقال   ،علعهم  أثنيبين فبل المهاجرين والأنلاار و   -4 وا مددِ رِجددُ
آ
خ

ُ
ذِين  أ

َّ
اجِرِين  الدد هدد 

ُ آ
اءِ الم ر  فُقدد 

آ
لِل

مُ ال ك  هدددُ ئدددِ
 
ول

ُ
هُ أ

 
ول سدددُ ر    و 

َّ
رُون  اللَّ لادددُ نآ ي   و 

 
انا و  رِضدددآ ِ و 

َّ
ن  اللَّ  مدددِ

 
لا بدددآ

 
 ف

ون 
ُ
وددد ت  الِهِمآ ي  آ و  مدددآ

 
أ ارِهِمآ و   دِيددد 

ون 
ُ
ادِق   لادددَّ

   ،  [8الح ر ]
 
الددذين أخرجددوا  المهدداجرين   إيمددانهم بددالءجرة فددي قولدده للفقددراءِ  لهم بلادددقِ  اللهُ   شهد    دآ ق  ف

 
 

الله ورسددوله أولئددك هددم اللاددادقون  ا وينلاددرون  ورضددوان    مددن اِلله مددن ديددارهم وأمددوالهم ي توددون فبددلا

ر  ﴿ وقددددال  عددددالى  ، 97/ 8قال ددددنقيطي ،  اج  نآ هدددد   مدددد 
ون  لِهِمآ يُحِبدددد  بآ

 
نآ قدددد ان  مددددِ يمدددد  ِ

آ
الأ ار  و  وا الدددددَّ

ُ
أ وَّ بدددد 

 
ذِين  ت

َّ
الدددد و 

اصدد   لا 
 
مآ خ  ِ هددِ

ان 
 
وآ ادد

 
لدد هِمآ و  فُسددِ نآ

 
ى أ

 
لدد ثِرُون  ع 

آ
ح يددُ وا و 

ُ
وتدد

ُ
ا أ  مِمددَّ

 
ة اجدد  دُورِهِمآ ح  ي صددُ  فددِ

دُون  جددِ
لا ي  هِمآ و  عآ

 
نآ إِلدد مدد   و 

اللَّ
ة

 
ون  لِحددُ فآ

ُ آ
مُ الم ك  هددُ ئددِ

 
ول

ُ
أ
 
هِ ف سددِ فآ

 
 َّ ن

ُ
 ادد

وق    [9-8الح ددر ]  يددُ
 
فابتنوهددا ، والإيمددان  منددا ل   فاتخددذوا المدينددة

 
 . 524/ 22إلعهم من ِيرهم قالطبري،  إلعهم ، وانتقل   من هاجر   باا ورسوله ويحبون 

 ﴿  ، قال  عددالىرضنح الله عنهم، فقال  عالى عن أهل بيعة الرضوان -5
آ
مِنِين  إِا حآ

ُ آ
نِ المدد ُ عدد 

َّ
ح  اللَّ ضددنِ دآ ر  قدد 

 
ل

رِي
 
 ق

 
حددددددددا تآ

 
هُمآ ف ا  

 
ثدددددددد

 
أ هِمآ و  عآ

 
لدددددددد  ع 

 
ة كِين  ل  السددددددددَّ ز  نآ

 
أ

 
وِ هِمآ فدددددددد

ُ
لددددددد

ُ
ي ق ا فددددددددِ م  مدددددددد  لددددددددِ ع 

 
ةِ ف ر  ج  ت  المددددددددَّ حددددددددآ

 
ك  ت

 
انِعُونددددددد  يُب 

 
  بددددددددا

، والدددنقش    ، فنفدددى عدددنهم ال دددين  53/ 9قال دددنقيطي ،  ا للرضدددوانِ فكاندددت المبانعدددة سددد ب  ، [18الفدددتح ]

 264/ 3فرضدددنح الله عددددنهم أجمعددددين ونفعنددددا بحددد،هم قالقرط ددددح ق
 
مدددا فددددي قلددددو هم مددددن صدددددق  علددددم   دآ قدددد   ، ف

صددلى الله -قددال  قددال لنددا رسددول الله  -رضددنح الله عنهمددا -فعددن جددابر بددن عبددد الله،  النية والوفاء بالبيعددة

رِ »يوم الحدي ية   -عليه وسلم  رآ
آ 
لِ الأ هآ

 
رُ أ يآ

 
تُمآ خ نآ

 
 مِ ا وأربع  وكنا ألف   «أ

 
  .4154ة قالبخاري ، رقم   ئ
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 ن يدده  - عددالى -فددي الأرر لتمكددين ديندده ون ددره بددين النددان، كمددا قددال - عالى  -استخلفهم الله-6 
 
مخاطبددا

 ﴿وأمددحابه  
 

ف
 
ل
آ
خ ت  ا اسددآ مدد 

 
رِ ك رآ

آ 
ي الأ  فددِ

هُمآ نَّ لِف 
آ
خ ت  سددآ ي 

 
اتِ ل الِح  وا اللاددَّ

ُ
مِلدد ع  مآ و 

ُ
ك نآ وا مددِ نددُ ذِين  لم 

َّ
ُ الدد

َّ
د  اللَّ عدد  و 

فِهِ  وآ
 

دِ خدد عددآ نآ خ  هُمآ مددِ نَّ
 
ل دِّ يُبدد 

 
ل مآ و  هددُ

 
ي ل ةددن 

 
ت ذِي ارآ

َّ
هُمُ الدد مآ دِيددن  هددُ

 
نَّ ل

 
ر ِ
ّ

كدد يُم 
 
ل لِهِمآ و  بآ

 
ذِين  مِنآ ق

َّ
نِح لا ال

 
دُون بددُ عآ  ن 

 
نددا مآ

 
مآ أ

 
قُون  اسدددِ ف 

آ
مُ ال ك  هدددُ ئدددِ

 
ول

ُ
أ
 
ك  ف لدددِ

 
د  ا عدددآ ر  خ  فددد 

 
نآ ك مددد   و 

 
ئا يآ

 
ي شددد  بدددِ

ون 
ُ
رِا

آ
، فأجمعدددت الصدددحابة [55الندددور ]  نُ ددد

امُوا ﴿كمدددا قدددال  عدددالى    ، 264/ 1قالقرط دددح ،  علدددى تقدددديم اللاددددي 
 

قددد
 
رِ أ رآ

آ 
ي الأ  فدددِ

اهُمآ ندددَّ
َّ
ك ذِين  إِنآ م 

َّ
الددد

ورِ  مددُ
ُ آ
 الأ

ُ
ة اقِبدد  ِ ع 

َّ
ُِ
رِ و 

 
كدد نآ

ُ آ
نِ الم ا عدد  وآ هدد  ن  رُوِ  و  عآ

آ 
الم رُوا بددِ

مدد 
 
أ  و 

 
اة

 
ادد وُا الزَّ

 
لتدد  و 

 
لاة  - هددم فددالمرادُ  . [41الحدد  ]  اللاددَّ

َِ  علددى قددولِ  نددوا فددي الأرر  الأربعددة؛ال لفدداء أو  -رضددني الله عددنهم -الصددحابة -المفسددرين خعدد ِ
ّ
الددذين مُك

  .538/ 3، ابن عجيبةق سيرة عادلةوساروا ونفاا الأمر ، بال لافة، وفعلوا ما وصفهم الله به

رُوِ  ﴿   عددالى فقال  ،علعهم  -سبحانه و عالى  -أثني الله-7 عآ
آ 
الم  بددِ

مُرُون 
آ
أ
 
انِ تدد تآ لِلنددَّ رِجدد 

آ
خ

ُ
ةف أ مددَّ

ُ
ر  أ يددآ

 
تُمآ خ نددآ

ُ
ك

مِ  حآ
ُ آ
هُمُ الم نآ مآ مددددِ هددددُ

 
 ل

 
را يددددآ

 
ان  خ

 
كدددد

 
اِ  ل كِتدددد 

آ
لُ ال هددددآ

 
ن  أ وآ لمدددد 

 
لدددد ِ و 

َّ
اُ  بددددِ

ون  مِنددددُ حآ
ُ
ت رِ و 

 
كدددد نآ

ُ آ
نِ الم  عدددد 

ن  وآ هدددد  نآ
 
ت رُهُمُ و 

 
 دددد

آ
ك

 
أ  و 

ون  نددددُ

 
قُون  اسددددِ ف 

آ
 نآ مدددد   نأ و فهددددذا يدددددل علددددى أن أول هددددذه الأمددددة أفبددددل ممددددن خعدددددهم، ، [110لل عمددددران ]  ال

ورله ولدددو مدددرة فدددي عمدددره أفبدددل ممدددن يدددأ ي خعدددده، و ن فبددديلة  -صدددلى الله عليددده وسدددلم -مدددحب الن دددح 

 ، وقد يكددون فدديمن يددأ ي خعددد الصددحابة أفبددل ممددن اددان فددي جملددة الصددحابةالصحبة لا نعدلها عمل

، لأنهددم  -رضددنح الله عددنهم -وال طا  في ا يات يدخل فيدده الصددحابة ، 171/  4قالقرط ح ق
 
 أوليددا

 
دخددولا

أول مدددن خوطدددب  هدددذه ا يدددات الكريمدددات مدددن الأمدددة المحمديدددة، ولتحقددد  التمكدددين لهدددم فدددي الأرر كمدددا 

  وعدهم الله.

 علدددى الأمدددم، والدددك لفبدددلهم وخيدددري هم -سدددبحانه -جعدددل الله-8
 
 ،الصدددحابة والأمدددة مدددن خعددددهم شدددهودا

مآ ﴿كمددا قدددال  عددالى  
ُ
ك يآ

 
لددد ولُ ع  سدددُ  الرَّ

ون 
ُ
كدد ي  انِ و  ى الندددَّ

 
لدد اء  ع  د  ه 

ُ
وا شددد ونددُ

ُ
ك  لِت 

 
طا سددد   و 

 
ة مدددَّ

ُ
مآ أ

ُ
اك ندد 

آ
ل ع  لِك  ج 

 
ذ

 
كددد و 

بُ  لددِ
ق  نآ نآ ي  ول  مِمددَّ سددُ عُ الرَّ بددِ

َّ
ت نآ ي  م  مدد 

 
ل عآ ن   لددِ

َّ
ا إِلا هدد  عآ

 
ل ت  ع  نددآ

ُ
ح ك تددِ

َّ
 ال

 
ة

 
لدد قِبآ

آ
ا ال ندد 

آ
ل ع  ا ج  مدد   و 

 
هِيدا

 
ِ نآ شدد هِ و  يددآ قِب  ى ع 

 
لدد ع 

انِ    بِالندددَّ
َّ

مآ إِنَّ اللَّ
ُ
ك

 
ان يع  إِيمددد  ُ لِيُبدددِ

َّ
ان  اللَّ

 
ا اددد مددد  ُ و 

َّ
ب اللَّ د  ذِين  هددد 

َّ
ى الددد

 
لددد  ع 

َّ
 إِلا

 
ة بِيدددر 

 
ك

 
تآ ل

 
انددد

 
يماللَّ ا حدددِ  ر 

اللَّ
و 

ُ
ؤ ر 

 
  لددد

والمددددحمنين يددددرون أعمددددالهم، و  ددددهدون يددددوم  -عليدددده السددددلام -فددددذكر  عددددالى أن الرسددددول . [143البقددددرة ]

القيامددة، عنددد حبددور الأولددين وا خددرين، بددأنهم أهددل اللادددق والسددداد والعفددا  والرشدداد قالقاسددمح 

، كمددا قددال الن ددح   ومعني الوسطية هنا   ،497/  5،
 
 وأخيددارا

 
 -صددلى الله عليدده وللدده وسددلم -اددونهم عدددولا
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لآ ب  » هُ هددددد  تدددددُ مَّ
ُ
لُ أ

 
أ سدددددآ

ُ
ت
 
، ف ِ ّ

ا ر  مآ يددددد  عددددد 
 
ولُ  ن قدددددُ ي 

 
ق ف ت 

آ
وددددد

َّ
ل لآ ب  هُ  هددددد 

 
الُ لددددد يُقددددد 

 
ةِ ف امددددد  قِي 

آ
م  ال وآ وحف يددددد  اءُ بِندددددُ مآ يُجددددد 

ُ
كددددد

 
و

َّ
ل

 
آ

 دد
 
ت
 
مآ ف

ُ
اءُ بِكدد يُجدد 

 
هُ، ف تددُ مَّ

ُ
أ داللَّ و  مددَّ ولُ  مُح  قددُ ي 

 
ق ف هُودُس 

ُ
نآ شدد ولُ  مدد  قددُ ي 

 
، ف ذِيرف

 
نآ ندد ا مددِ

 
ندد اء  ا ج    مدد 

ون 
ُ
قُولدد ي 

 
. ف

دُون  ه 

 ِ
َّ

ولُ اللَّ سددُ  ر 
 
أ ر 

 
مَّ ق

ُ
م   -ث

َّ
ل سدد  هِ وللدده و  يددآ

 
ل ُ ع 

َّ
ى اللَّ

َّ
ل طا-صدد  سدد   و 

 
ة مددَّ

ُ
مآ أ

ُ
اك ندد 

آ
ل ع  لِك  ج 

 
ذ

 
كدد ، ،  و 

 
لا دآ ال   عدد 

 
وا ﴿ قدد ونددُ

ُ
ك لِت 

مآ 
ُ
ك يآ

 
لددددددد ولُ ع  سدددددددُ  الرَّ

ون 
ُ

كددددددد ي  انِ و  ى الندددددددَّ
 

لددددددد اء  ع  د  ه 
ُ

 شددددددد
 
هِيدا

 
  ،7349 ، بدددددددرقم [ قالبخددددددداري 143البقدددددددرة ] شددددددد

 
 
 دُ  الأمددةِ  لُ وَّ والصددحابة أ

ُ
 فددي هددذه ا يددةوآ خدد

 
 لا

اللَّ
الصددحابة والتدداخعين الددذين نطدد   مددن معرفددةِ  ، وهددذه نبددذة

  .240/ 8 القرط ح،الله علعهم أجمعين ق  بفبلهم القرلن الكريم، رضوانُ 

نِي    -صلى الله عليه ولله وسلم -هم خير القرون، قال الن ح-9 رآ
 
انِ ق رُ النَّ يآ

 
ذِي»خ

َّ
مَّ  نال

ُ
، ث تُ فِعهِمآ

آ
خُعِث

» هُمآ ون 
ُ
ل ذِين  ي 

َّ
وآ »  -صلى الله عليه ولله وسلم -وقال ، 3651رقم  ب،  قالبخاري   ال

 
لدد
 
ابِي ف ح  مددآ

 
وا أ ب  سددُ

 
  

 
لا

هُ 
لِايف 

 
 ن

 
دِهِمآ ولا ح 

 
ع  مُدَّ أ

 
ل ا ب  ا م  ب  ه 

 
حُدف ا

ُ
ل  أ

آ
ف    مِث نآ

 
مآ أ

ُ
ك د  ح 

 
نَّ أ

 
. وعددن عبددد  3673 برقم   ،قالبخاري  «أ

ك  » عددن الصددحابة  قددائلا -رضددنح الله عنهمددا -الله بددن عمددر ئددِ
 
ول

ُ
، أ ات  دآ مدد 

 
نآ قدد نَّ بِمدد 

 
سددآ  ي 

آ
ل
 
ا ف نًّ

 
ت ان  مُسددآ

 
نآ ادد مدد 

دف  مدددَّ اُ  مُح  ح  مدددآ
 
ا -صدددلى الله عليددده وسدددلم -أ هددد 

َّ
ل
 
ق

 
أ ا، و  مددد 

آ
ا عِل هددد  ق  م  عآ

 
أ ا، و  ولددد 

ُ
ل
ُ
ا ق هددد  ر  بَّ

 
ةِ، أ مدددَّ

ُ آ
ذِهِ الأ ر  هددد  يدددآ

 
انُوا خ

 
اددد

هِ  ِ
ِ يددددّ

 
ةِ ن ب  حآ هُمُ اُلله لِصددددُ ار  تدددد 

آ
ماللَّ اخ وآ

 
ا، قدددد فدددد 

 
ل
 
ك

 
قِهِمآ  -صددددلى الله عليدددده وسددددلم -ت

 
لا

آ
خ

 
أ هُوا بددددِ َّ،

 
 دددد

 
ت
 
هِ، ف لِ دِينددددِ قددددآ

 
ن و 

دف  مددَّ اُ  مُح  ح  مددآ
 
مآ أ هددُ

 
ائِقِهِمآ ف ر 

 
طدد م   -و 

َّ
ل سدد  هِ و  يددآ

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ل قِيمِ« -صدد  ت  سددآ

ُ آ
ب الم د  هددُ

آ
ى ال

 
لدد انُوا ع 

 
قحليددة الأوليدداء  ادد

ب إِنَّ   -رضنح الله عنه -وقلو هم خير القلو ، قال عبدالله ابن مسعود . 305/ 1 وطبقات الأصفياء،

دف  مَّ ب  مُح 
آ
ل
 
د  ق ج  و 

 
ادِ، ف عِب 

آ
وِ  ال

ُ
ل
ُ
ر  فِي ق

 
م

 
اهُ  -صددلى الله عليدده وسددلم  -الله  ن ف 

 
ط اصددآ

 
ادِ، ف عِبدد 

آ
وِ  ال

ُ
لدد
ُ
ر  ق يددآ

 
خ

د   عددآ ادِ خ  عِبدد 
آ
وِ  ال

ُ
لدد
ُ
ي ق  فددِ

ر 
 
مدد

 
مَّ ن

ُ
تِهِ، ثدد

 
ال هُ بِرِسدد 

 
ثدد ع  ت  ابآ

 
هِ، ف سددِ فآ ر   لِن  يددآ

 
ابِهِ خ ح  مددآ

 
و   أ

ُ
لدد
ُ
د  ق جدد  و 

 
، ف دف مددَّ بِ مُح 

آ
لدد
 
ق

و   هددددُ
 
ا، ف ن  سدددد   ح 

لِمُون  سددددآ
ُ آ
ب الم

 
أ ا ر  مدددد 

 
هِ، ف ى دِينددددِ

 
لدددد  ع 

ون 
ُ
اتِل هِ، يُقدددد  ِ

ِ يددددّ
 
اء  ن ر 

مآ وُ   هددددُ
 
ل ع  ج 

 
ادِ، ف عِبدددد 

آ
وِ  ال

ُ
لدددد

ُ
د  اِلله ق عِنددددآ

ا ئ  يِّ
ا س  وآ

 
أ ا ر  م  ، و  ناللَّ س  ئاللَّ ب ح  يِّ

د  اِلله س  هُو  عِنآ
 
  .3600رقم  بأحمد في المسند ، ق ف

بوقد أثني الله  عالى على   قال الإمام محمد بن إدر   ال افيي ،  شهادة الأمة خعدالة الصحابة-10

قددال  عددالى   ، ورضنح عنهم في القددرلن، والتددوراة، والإنجيددل -صلى الله عليه وسلم -أمحا  رسول الله  

ا ي   د  جَّ ا سددُ عدد 
َّ
اهُمآ رُك ر 

 
هُمآ تدد ن  يددآ اءُ ب  مدد  ارِ رُح  فددَّ

ُ
ك

آ
ى ال

 
لدد اءُ ع  دَّ شددِ

 
هُ أ عدد  ذِين  م 

َّ
الدد ِ و 

َّ
ولُ اللَّ سددُ داللَّ ر  مددَّ  ﴿مُح 

 
لا بددآ

 
 ف

ون 
ُ
ودد ت   آ

 فدددِ 
هُمآ

ُ
ل
 
ث مددد  اةِ و  ر  وآ ي التدددَّ  فدددِ

هُمآ
ُ
ل
 
ث ك  مددد  لدددِ

 
جُودِ ا رِ الٍدد 

 
ثددد
 
نآ أ وهِهِمآ مدددِ ي وُجدددُ  فدددِ

اهُمآ يم  ا سدددِ ان  و  رِضدددآ ِ و 
َّ

ن  اللَّ جِيدددلِ مددِ نآ ِ
آ

ي الإ

ار   فددَّ
ُ
ك

آ
مُ ال  ِ هددِ

 
يع وددِ

اع  لِي  رَّ بُ الددز  جددِ
وقِهِ نُعآ ى سددُ

 
لدد ب ع  و  ت  اسددآ

 
 ف

 
ع

 
ل
آ
و ت  اسددآ

 
هُ ف ر  ف  

 
هُ فدد

 
أ
آ
ط

 
ر    ش

آ
خ

 
عف أ

رآ ز 
 
ُ  ك

َّ
د  اللَّ عدد  و 
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ا  مِيمددد  ا ع  ر  جدددآ
 
أ  و 

 
ة ر  فدددِ

آ
و هُمآ م  نآ اتِ مددِ الِح  وا اللادددَّ

ُ
مِلددد ع  وا و  ندددُ ذِين  لم 

َّ
، وسدددب  لهدددم علدددى لسدددان [ 29]الفددتح   الدد

هم بمددا  -صلى الله عليه ولله وسلم -رسول الله
 
أ مددن الفبددل مددا لددي  لأحددد خعدددهم، فددرحمهم الله وهنددَّ

وا إليندددا سدددرن رسدددول الله  -لتددداهم مدددن الدددك ببلدددوغ أعلدددى مندددا ل اللادددديقين وال دددهداء واللادددالحين ، أدَّ

 ، وعرفددوا مددِ  -صلى الله عليدده وللدده وسددلم
 
 و رشددادا

 
 وعزمددا

 
 وخاصددا

 
ا نه مددا عرفنددا وجهلنددا، وهددم  نآ عامددّ

 
سددُ 

لف وأمددددرف 
قددددُ نددددا فددددي اددددل علددددمف واج هدددداد وورعف وع 

 
وق

 
، بددددرقم  533/ 2قالبعهقددددي ، المدددددخل إلددددى علددددم السددددرن ،  ف

صددلى الله  -وقال ابن أبي حاتم  فأما أمحا  رسددول الله .   1/442  ، مناقب ال افيي للبعهقي،1145

فهم الذين شهدوا الولاي والتر يل وعرفوا التفسير والتأويل، وهم الذين اختارهم   -عليه ولله وسلم

ونلادددددرته و قامدددددة دينددددده و ،هدددددار حقددددده،  -صدددددلى الله عليددددده وللددددده وسدددددلم -لصدددددحبة ن يددددده -عدددددز وجدددددل-الله 

 وقددددوة ، فحفمدددوا عنددده
 
مدددا  -صدددلى الله عليددده وللددده وسدددلم -فرضدددعهم لددده مدددحابة ، وجعلهدددم لندددا أعلامدددا

، ووعددوه وأتقنددوه،  -عددز وجددل-بلوهددم عددن الله  ر 
 
مدد اددي وح 

 
ر ون مدد 

 
د   وأ

 
م وقةددني وندد

 
كدد ر ع وح 

 
ومددا سددنَّ وشدد

 -صدددلى الله عليددده وللددده وسدددلم -ففقهدددوا فدددي الددددين، وعلمدددوا أمدددر الله ونهيددده ومدددراده، بمعايندددة رسدددول الله

عددز وجددل  –وم اهدتهم منه تفسير الكتا  وتأويله، وتلقفهم مندده واسددت باطهم عندده، ف ددرفهم الله 

دوة فنفددى عددنهم ال ددكَّ والكددذ  والولددة  – عِهِ إيدداهُم موضددع  القددُ ضددآ نَّ علددعهم وأكددرمهم بدده مددن و  بمددا مدد 

اهم عُدول الأمة ، فقال  ز ، وسمَّ مآ
 
 ﴿  فددي محكددم كتابدده  -عز وجل-والرِّيبة والو

 
ة مددَّ

ُ
مآ أ

ُ
اك ندد 

آ
ل ع  لِك  ج 

 
ذ

 
كدد و 

نددآ 
ُ
ح ك تددِ

َّ
 ال

 
ة

 
لدد قِبآ

آ
ا ال ندد 

آ
ل ع  ا ج  مدد   و 

 
هِيدا

 
مآ شدد

ُ
ك يآ

 
لدد ولُ ع  سددُ  الرَّ

ون 
ُ
كدد ي  انِ و  ى النددَّ

 
لدد اء  ع  د  ه 

ُ
وا شدد ونددُ

ُ
ك  لِت 

 
طا سدد  ا و  هدد  عآ

 
ل ت  ع 

ذِ 
َّ
ى الدد

 
لدد  ع 

َّ
 إِلا

 
ة بِيددر 

 
ك

 
تآ ل

 
اندد

 
ِ نآ ا هِ و  يددآ قِب  ى ع 

 
لدد بُ ع  لددِ

ق  نآ نآ ي  ول  مِمددَّ سددُ عُ الرَّ بددِ
َّ
ت نآ ي  م  مدد 

 
ل عآ ن   لددِ

َّ
ا إِلا مددد  ُ و 

َّ
ب اللَّ د  ين  هدد 

حِيماللَّ   ر 
اللَّ

و 
ُ
ؤ ر 

 
انِ ل   بِالنَّ

َّ
مآ إِنَّ اللَّ

ُ
ك

 
ان ُ لِيُبِيع  إِيم 

َّ
ان  اللَّ

 
صددلى الله عليدده  -ففسددر الن ددح ،[143البقرة ]  ا

ب -وللدده وسدددلم
 
  قدددال   بعدددلا

 
فكدددانوا عدددول الأمدددة وأئمددة الهددددب وُ جدد  الددددين ،  عددن الله قولددده قوسددطا

د    الله  
 
ة الكتا  والسنة، وندد

 
ل ق 

 
يِ علددى منهدداجهم، والسددلوس  -عددز وجددل-ون رآ إلددى التمسددك  هدددِهم والجدد 

ِ يلِ ﴿لس يلهم، والاقتداء  هم، فقال   ر  سدد  يددآ
 
عآ ِ بددِ

َّ
ت ي  ب و  د  هددُ

آ
هُ ال

 
ن  لدد يَّ بدد 

 
ا ت دِ مدد  عآ سُول  مِنآ خ  اقِِ  الرَّ

 
نآ نُ  م  و 

 
 
يرا لاددددددِ تآ م  اء  سدددددد  م  و  نَّ هدددددد  لِهِ ج  نُلاددددددآ ى و 

َّ
ل و 

 
ا تدددددد هِ مدددددد  ِ

ّ
لدددددد مِنِين  نُو  حآ

ُ آ
قابددددددن أبددددددي حدددددداتم، الجددددددرح  [115ال سدددددداء ]  المدددددد

  .1/7 والتعديل،
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ََّ الن ح-11  ، ووجدناه يخاطب أمددحابه كثيرةف  على التبليع في أخبارف  -صلى الله عليه ولله وسلم  -ح

ِ  بدددذلك، منهدددا 
َّ

ول  اللَّ سدددُ نَّ ر 
 
ال    -صدددلى الله عليددده وسدددلم -أ قددد 

 
ان  ف ب  الندددَّ

 
طددد

 
ا« خ

 
ذ مف هددد 

وآ ي  يددد 
 
رُون  أ دآ

 
 تددد

 
لا

 
»أ

وآ  يآ   بِي 
 
ل
 
ال   »أ ق 

 
مِهِ، ف رِ اسآ يآ

 
يهِ خِو مِّ

يُس  هُ س  نَّ
 
ا أ نَّ ن 

 
ي ، تَّ ال   ح 

 
مُ، ق

 
ل عآ

 
هُ أ

ُ
سُول ر  ُ و 

َّ
وا  اللَّ

ُ
ال

 
ا  ق ندد 

آ
ل
ُ
رِ« ق حآ مِ النَّ

 ِ
َّ

ول  اللَّ سدددُ ا ر  ى يددد 
 

لددد ا  ب  نددد 
آ
ل
ُ
امِ« ق ر  ةِ الحددد  د 

آ
لدد ب 

آ
تآ بِال سددد  يآ

 
ل
 
ا، أ

 
ذ دف هددد 

 
لددد ي  ب 

 
ال   »أ

 
، قددد ِ

َّ
ول  اللَّ سدددُ ا ر  ى يددد 

 
لدد لِنَّ ب 

 
ال   »فددد

 
، قددد

 
ُ
رِك هآ

 
ا، فِي شدد

 
ذ مآ ه 

ُ
مِك وآ ةِ ي  م  حُرآ

 
، ك اماللَّ ر  مآ ح 

ُ
ك يآ

 
ل ، ع  مآ

ُ
ك ار 

 
خآ 

 
أ ، و  مآ

ُ
ك اض  ر  عآ

 
أ ، و  مآ

ُ
ك

 
ال و  مآ

 
أ ، و  مآ

ُ
ك اء  ي دِم  ا، فددِ

 
ذ مآ هدد 

لِ 
 
، ف ب  ائددِ

 
اهِدُ الو عِ ال ددَّ ِ

ّ
لدد يُب 

آ
ل
 
، ف دآ ه 

آ
مَّ اشدد هددُ

َّ
ال   »الل

 
، قدد مآ عدد 

 
ا  ن ندد 

آ
ل
ُ
تُ« ق

آ
ودد

َّ
ل لآ ب   هدد 

 
لا

 
ا، أ

 
ذ مآ هدد 

ُ
دِك

 
لدد عف ب  ِ

ّ
لدد هُ رُ َّ مُب  نددَّ

ا   
 
مآ رِقدد

ُ
ك بددُ عآ رُِ  خ  بددآ ا، ي  ار  فددَّ

ُ
دِي ك عددآ وا خ  جِعددُ رآ

 
 ت

 
ال   »لا

 
، قدد لِك 

 
ذ

 
ان  كدد

 
كدد

 
هُ« ف

 
ى لدد عدد  وآ

 
نآ هُو  أ

 
هُ لِم

ُ
و ِ

ّ
ل « يُب  فَ

عددآ  خ 

حَّ  ،  7078قالبخددداري ، بدددرقم    دددِ
نَّ النَّ

 
و، أ رف

مدددآ نِ ع  ِ بدددآ
َّ

دِ اللَّ بدددآ نآ ع  م   -وعددد 
َّ
ل سددد  هِ و  يدددآ

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ل ال    -صددد 

 
وا قددد

ُ
وددد ِ

ّ
ل »ب 

 
 
ة وآ لي 

 
ل ح و  نِّ

فددي النددوالاي والأملاددار  -رضنح الله عنهم -ثم تفرقت الصحابة . 3461 ق البخاري ، برقم « ع 

 ادددل واحدددد مدددنهم فدددي ناحيتددده 
َّ

ج بددد 
 
والثودددور وفدددي فتدددوح البلددددان والمودددا ي والإمدددارة والقبددداء والأحكدددام ، ف

 وحكمددوا بحكددم الله -صلى الله عليه وللدده وسددلم -ولالبلد الذي هو به ما وعاه وحفمه عن رسول الله

وأفتددوا فيمددا سدددئلوا  -صددلى الله عليدده وللدده وسددلم -وأمبددوا الأمددور علددى مددا سددنَّ رسدددول الله -عددز وجددل-

عدددن نمائرهدددا مدددن المسدددائل،  -صدددلى الله عليددده وللددده وسدددلم -عنددده ممدددا حبدددرهم مدددن جدددوا  رسدددول الله 

دوا أنفسددهم  دن اسددمُه  -وجددرَّ قددَّ
 
نِ النيددة والقرلددة إلددى الله ت دُمددة حُسددآ قآ

 
لتعلدديم النددان الفددرائَ  -مددع ت

الله وموفرته ورحمته علددعهم  رضوانُ  -عز وجل-والأحكام والسرن والحلال والحرام حتي قببهم الله 

  .8-1/7 ،ق الجرح والتعديل  أجمعينب

لهم  -12 الأمم  فشهادة   ؛ 
ُ

ش ال  رية،  شهدت  وجنو ها  عُ لقد  الأرر  شمال  في  ا  وأمم  وقبائل   ا  ول 

والحر  لم  السِّ في  أحوالهم  وعاي ت  عاشرتهم  إا  والتاخعين؛  الصحابة  صدق  ر ها،  وِ ؛ وشرقها 

في   الفتح  اللاادق، حتي صار  للمحمن  الأكمل  النموا   فعهم  رأت  لما  و علقت  هم،  الأمم  فأحب هم 

أن هحلاء الفاتحين لم يأتوا    وسر  الك    قلو هم فتح  محبةف ووفاءف واقتداءف وثناء، لا فتح  قهرف وكراهية.

ي توون دنيا النان، و نما جاؤوا ليخرجوا الأمم من الملمات إلى النور، ومن جور الأديان إلى عدل 

 ﴿ عالى   الإسلام، قال 
ُ
ة اقِب  ع 

آ
ال  و 

 
ادا س 

 
لا ف رِ و  رآ

آ 
 فِي الأ

 
وّا

ُ
 عُل

ذِين  لا يُرِيدُون 
َّ
ا لِل ه 

ُ
ل ع  جآ

 
 ن

ُ
ة خِر 

آ
ارُ ا  ك  الدَّ

آ
تِل

قِين   مُتَّ
آ
سبحانه   [83القلاش ]   لِل وقوله  رُوِ   ﴿ ،  عآ

آ 
بِالم مُرُون  

آ
أ
 
ت انِ  لِلنَّ تآ  رِج 

آ
خ

ُ
أ ةف  مَّ

ُ
أ ر   يآ

 
خ تُمآ  نآ

ُ
ك
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مِ  حآ
ُ آ
الم هُمُ  مِنآ هُمآ 

 
ل  

 
را يآ

 
خ ان  

 
ك

 
ل اِ   كِت 

آ
ال لُ  هآ

 
أ ن   لم  وآ 

 
ل و   ِ

َّ
بِاُ  

مِنُون  حآ
ُ
ت و  رِ 

 
ك نآ

ُ آ
الم نِ  ع   

ن  وآ ه  نآ
 
ت رُهُمُ و 

 
 
آ
ك

 
أ و   

نُون 

 
اسِقُون  ف 

آ
وجيل الصحابة ومن خعدهم ممن تبعهم بلحسان هم الذين رووا [،  110لل عمران  ]   ال

 في  يادة إيمانهم  
 
ومن هذا وقوته،  لنا ما شاهدوا من البينات وال وارق والمعجزات التح اانت س با

اان   بل  ا،  ا محب  خ ري  ا  اج هاد  ولا  ا  عارض  ا  أمر  يكن  لم  الرسالة  لحمل  الصحابة  إعداد  أن  يتبين 

ا تجلت معالمه في تزكية الله  ا محكم  ا رلاني  ، وشهادة القرلن والسنة بلادق إيمانهم،  للصحابةإعداد 

.    وا ناوا ورضا الله عنهم، واستخلافهم وتمكينهم في الأرر،  
 

خير القرون وأعدل الأمة وأصدقها نقلا

والدراية،  الرواية  بأمانة  فقاموا  وتبليوه،  الدين  حفع  إلى  وا    نبوي  بتوجيه  الك  اق رن  وقد 

وتفرقوا في الأملاار نعلمون النان الكتا  والحكمة، ويحكمون خ رع الله، ويث تون معاني الإيمان  

بلادقهم  والحر   السلم  في  خالط هم  التح  الأمم  لهم  ثم شهدت   .
 

وعدلا ا  وجهاد  ا 
 
سلوا الواقع  في 

لبة. ولذلك تكتمل صورة هذا  ونزاه هم، فكان فتحهم فتح هداية ورحمة قبل أن يكون فتح قوة وِ

الفريد لتبقى    ؛الجيل  للنان اافة،  لنلارة خاتم رسله، وحفع دينه، و بلاِه  جيل اصطفاه الله 

 إلى قيام الساعة. 
 
 قائمة

 
 الرسالة محفو،ة
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 
 نيالمبحع الثا

 د ة توثي  الصحابة والتادع ن للأ اديع النبوية 

 

صلى الله عليه  -اان الصحابة الكرام نعلمون أنَّ دخولهم الجنة متوقف على تأسعهم بأفعال الن ح  

صلى الله عليه  -وأحواله، وطاع هم لأقواله، فكانت أعينهم شديدة المراقبة لحراات الرسول -وسلم 

 لسماع  -وسلم  
 
وسكناته، واانت لاانهم مرهفة السمع لأقواله ، واانت قلو هم متلهفة ومتعط ة

عبادته،   وأحوال  رسالته،  بينات  نقلوا  فيما  لنا  فنقلوا  وقبوله  ومعرفته  والهدب  والنور  الح  

مع  والسلام،  اللالاة  عليه  تلارفاته  وجميع  الم لاية  أحواله  ودقائ   وس ته،  وهديه  وحديثه 

شحونه،   وسائر  وشرابه  وطعامه  ونومه  يقمته  في  عادته  وتفاصيل  وأعدائه،  وأهله  أمحابه 

المكاره، وتفاصيل   انتلااراته، وحين  في حرله وأو   به وكذا  التح مرت  اللحمات  في أحر   وتلارفه 

ولله   عليه  صلى الله  العطرة  سيرته  فكانت  له،  ومساوماتهم  ل داعه  والمنافقين  الكفار  محاولات 

 لمن حوله.
 
 م اهدا

 
ثم نقل لنا هحلاء الأمحا  ما رأوه وشاهدوه وسمعوه من معجزات   وسلم نورا

العلم والدين   تبليع  في  ال وق للأجر  ، يحدوهم  نبعهم صلى الله عليه ولله وسلم وأقواله وأفعاله 

ا     كقوله صلى الله عليه ولله وسلم ه 
 
و

َّ
ل ل  ا و  ه 

 
فِم ا وح  اه  ع  و 

 
ا ف ه 

 
فِم تِح فح 

 
ال ق  مِع  م   س 

 
أ ر  ُ امآ

َّ
ر  اللَّ بَّ

 
»أ ن

هُ« مِنآ هُ  ق 
آ
ف

 
أ نآ هُو   ى م 

 
إِل هف 

فِقآ امِلِ  رُ َّ ح 
 
إلى الحذر من    ،  2658قال رمذي، برقم     ف ويدفعهم القرلن 

العلم اهُ  ﴿   كقوله  عالى،  كتمان  نَّ يَّ ب  ا  م  دِ  عآ خ  مِنآ  ب  هُد 
آ
ال و  اتِ  ن  يِّ

ب 
آ
ال مِن   ا  ن 

آ
ل ز  نآ

 
أ ا  م   

تُمُون 
آ
ك ي  ذِين  

َّ
ال إِنَّ 

و   حُوا 
 
ل صآ

 
أ و  ابُوا 

 
ت ذِين  

َّ
ال  

َّ
إِلا  ،

عِنُون 
َّ

اللا نُهُمُ  ع 
آ
ل ي  و   ُ

َّ
اللَّ نُهُمُ  ع 

آ
ل ي  ئِك  

 
ول

ُ
أ اِ   كِت 

آ
ال فِي  انِ  ئِك   لِلنَّ

 
ول

ُ
أ
 
ف نُوا  يَّ ل 

حِيمُ  الرَّ اُ   وَّ التَّ ا 
 
ن
 
أ و  هِمآ  عآ

 
ل ع  وُ  

ُ
ت
 
والسلام   [160-195البقرة ]   أ اللالاة  عليه  وكقوله  سُئِل   .  نآ  »م 

» ارف
 
ن مِنآ  امف  بِلِج  ةِ  ام  قِي 

آ
ال م   وآ ي  جِم  

آ
ل
ُ
أ هُ  م  ت 

 
ك

 
ف مف 

آ
عِل نآ  رقم     ع  في 2649قال رمذي،  الألباني  ومححه   ،

يب وال رهيب   -لقد اانت أعين الصحب الكرام تلاور ال شنحء من الرسول  ، و     1/52محيح ال رِ

تلتقة  -صلى الله عليه وسلم   التح  الدقيقة  التٍجيل  لاانهم اأجهزة  في ال شحون حياته، واانت 

ال شنحء عنه؛ لأنهم نعلمون أن دخولهم الجنة ونجاتهم من النار متوقف على متاخعته، فنقلوا ما  
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نقلوه بدقة بالوة وأمانة عالية، لأنهم نعلمون حرمة الكذ  في دين الإسلام عامة، وحرمته خ كل  

»إِنَّ أشد على الرسول صلى الله عليه وسلم، كيف وقد رووا عنه قوله صلى الله عليه ولله وسلم   

ارِ« النَّ مِن   هُ  د  ع  قآ م   
آ
أ وَّ ب 

 
ت ي 

آ
ل
 
ف ا،  د  مِّ

ع  مُت  يَّ 
 
ل ع     

 
ذ

 
ك نآ  م   ، دف

ح 
 
أ ى 

 
ل ع  ذِ ف 

 
ك

 
ك يآ   

 
ل يَّ 

 
ل ع  ا  ذِب 

 
البخاري،    ق  ك

 ، حتي اان خعبهم يتحر  من الرواية عنه صلى الله عليه ولله وسلم خ ية أن يخطئ  1291رقم  ب

عُك   فينقل ما لم نسمع   م  سآ
 
أ  

 
ي لا ِ

ّ
إِن رِ   يآ ل  لِلز  تُ 

آ
ل
ُ
ال   ق

 
بِيهِ، ق

 
أ نآ  رِ، ع  يآ ل  الز  نِ  بآ  ِ

َّ
دِ اللَّ بآ نِ ع  بآ امِرِ  نآ ع  فع 

  ِ
َّ

سُولِ اللَّ ر  نآ  ع   
ُ

دِّ 
ح 

ُ
وسلم  -ت عليه  هُ،  -صلى الله 

آ
ارِق

 
ف

ُ
أ مآ 

 
ل ي  ِ

ّ
إِن ا  م 

 
أ ال   

 
ق ق  ناللَّ

 
لا

ُ
ف و  ناللَّ 

 
لا

ُ
ف  

ُ
دِّ 

يُح  ا  م 
 
ك

قُولُ    تُهُ ي  مِعآ كِنآ س 
 
ل ارِ«و  هُ مِن  النَّ د  ع  قآ  م 

آ
أ وَّ ب 

 
ت ي 

آ
ل
 
يَّ ف

 
ل    ع 

 
ذ

 
نآ ك ولم يكن  ،       107رقم   بقالبخاري،    »م 

إلا بما ث ت عنده  -صلى الله عليه وسلم  -يُحدِّ  عن رسول الله    -رضنح الله عنهم  -أحداللَّ من الصحابة 

، أو نقلِ ما لم نسمعه على وجه الدقة، أو   الوقوع في تحريفف
 
ن أنه قاله، ويجزم بذلك؛ خ ية وتيقَّ

التحري،  أشدَّ  الرواية  في  ون  يتحرَّ اانوا  لذلك  ا.  عميم  ا  و ر  لون  فيتحمَّ الحديج  أداء  في  ال طأِ 

نقل   في  بالدقة  وال  امهم  السنّة،  نقل  مسحولية  م 
 
عِم على  يدل  وهذا  ينقلونه.  فيما  مون  ويتحفَّ

الرسول  وسلم  -كلام  عليه  لس ته  -صلى الله  البالع  التوثي   مدب  يبيّن  ولله    -كما  عليه  صلى الله 

الكرام   -وسلم الصحابة  خعد  الذي  الجيل  الكريم،    ن و التاخعوهم    ،وجاء  القرلن  ليات  ينقلون 

الن ح وسلم  -وأحاديج  عليه  الله  الله  -صلى  رسول  بينات  وسلم   -ومنها  ولله  عليه  الله    -صلى 

العلم كقوله في طلب  الكبير  للأجر  يدفعهم شوقهم  وأفعاله،  وأقواله  عليه    -ومعجزاته  صلى الله 

ذِهِ    -ولله وسلم ال  ه  ز 
 
نآ ت

 
ل طِي، و  ُ نُعآ

َّ
اللَّ اسِماللَّ و 

 
ا ق

 
ن
 
ا أ م  ِ نَّ ينِ، و  هُ فِي الدِّ هآ قِّ

ا يُف  ر  يآ
 
ُ بِهِ خ

َّ
نآ يُرِدِ اللَّ    »م 

ُ
ة مَّ

ُ
الأ

» ِ
َّ

رُ اللَّ مآ
 
ِ ي  أ

آ
أ ي ي  تَّ ، ح  هُمآ ف 

 
ال

 
نآ خ هُمآ م  بُر   ي 

 
، لا ِ

َّ
رِ اللَّ مآ

 
ى أ

 
ل  ع 

 
ة ائِم 

 
. وقوله عليه     71رقم   بالبخاري،    ق  ق

والسلام      »اللالاة 
 
ة

 
ئِك

 
لا

آ 
الم ِ نَّ  و  ةِ،  نَّ ج 

آ
ال ى 

 
إِل ا  رِيق 

 
ط هُ 

 
ل  ُ

َّ
ل  اللَّ هَّ س  ا  م 

آ
عِل فِيهِ  مُِ   ت 

آ
ل ي  ا  رِيق 

 
ط ك  

 
ل س  نآ  م 

مِ 
آ
عِل

آ
ال الِبِ 

 
لِط ا  ا رِض  ه  نِح    جآ

 
أ عُ  ب  ت 

 
    ن و التاخع، فكان هحلاء   223رقم   بقابن ماجة،    «ل

 
 صالحة

 
أرضا

تحفز   اانت  التح  نفسها  التلقي  دوافع  تحفزهم  وأخبارها،  النبوية  السنة  نلاوا  تت ر   طيبة 

الكرام   الصحابة  يحج  اان  ما  الببة والإتقان  على  الدين، ويح هم  التلقي وأخذ  الصحابة على 

الرسول  م اهدة  فاتهم من  ما  نعوضون  واانوا  الك،  ولله وسلم  -على  عليه  وسماعه    -صلى الله 

اأدقِّ  فكانوا  حفمهم،  ودقة  الصحابة  من  ل يوخهم  أسئل هم  ،   بك رة 
 
حفما التٍجيل  للات 
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وأفعالِ   أقوالِ  من  سمعوا  ما  لحفع  بالتدوين  واستعانوا  الدين،  في  نقش  أو  أي  يادة  يخ ون 

وهكذا من جاء خعدهم من تاخععهم وتاخع تاخععهم إلى أن   -صلى الله عليه وسلم  -ومعجزاتِ الرسول 

اكتمل تدوين علم الحديج النبوي، كما دونت معه المعجزات وليناتُ الرسالة في الكتب الملانفة  

بحيج    ،
 
معا والكتابة  الحفع  خعد جيل عن طري    

 
المسلمين جيلا المحلفة من  ا لا   تناقلها  التح 

بالوة    
 
شروطا الصحيح  للحديج  المحدثون  اش رط  وقد  نقدها.  أو  فعها  الت كيك  معه  نستحيل 

 سالمين مما يقدح في دينهم، ضابطين لما نقلوه من    ،الدقة
 
ومنها أن يكون جميع رواة الحديج عُدولا

 وكتابة مما يبعج على الثقة في نقلهم. 
 
ة الحديج من جهود    العلم حفما

 
ل م  بالإضافة إلى ما بذله ح 

قلب،   ،هر  عن  وحفمه  وتأليفه،  وتلا يفه  النبوي  الحديج  لجمع  نسافرون و عميمة  اانوا  قد 

م   ويتحملون  الطويلة   المسافات 
 

   اقَّ  
للق  والِا را   لجمع    اءِ السفر  والمحدثين  العلماء  أاابر 

صلى الله عليه    -بقر  الناقلين إلى الن ح  ، التح تمتاُ  الحديج النبوي، والبحج عن الأسانيد العالية

   -ولله وسلم
 في س يل جمعه، و سافر أحدهم    يبذلون 

 
في الك أموالهم وأوقاتهم وجهودهم رخيلاة

الواحد البخاري  ق  الليالي والأيام لطلب الحديج  القاري شرح محيح   ، فعن جابر  74/  2،  عمدة 

بلونح عن رجل حديج سمعه عن رسول الله  -رضنح الله عنهما  -بن عبد الله اللالاة    -يقول   عليه 

فاش ريت خعيرا، ثم شددت رحلي فسرت إليه شهرا حتي قدمت ال ام، فلاا عبد الله بن    -والسلام

للبوا   قل له جابر بن عبد الله على البا . فقال  ابن عبد اللهق قلت  نعم. فخر     أني ، فقلتُ 

فاعتنقنح، فقلت  حديج بلونح عنك أنك سمعته من رسول الله، عليه اللالاة والسلام، فخ يت  

رسول الله   فقال  سمعت  أسمعك.  أن  قبل  أموت  وسلم  -أن  عليه  ُ  يقول   -صلى الله 
َّ

رُ اللَّ
ُ

حآ  »ي 

رُ 
 
ق نآ  م  عُهُ  م  سآ ن  ا  م 

 
ك عُد   خ  نآ  م  عُهُ  م  سآ ن  تف  وآ بِلا  ادِِهِمآ  يُن 

 
ف ا،  م  ُ هآ  

 
لا رآ

ُ
ِ  

 
اة عُر  ةِ  ام  القِي  م   وآ ي  ان   ا  النَّ

 
ن
 
أ     

 
ُ
ل
آ
ط ارِ ي  لِ النَّ هآ

 
احِداللَّ مِنآ أ و   و 

 
ة نَّ وا الج 

ُ
ل
ُ
خ دآ نآ ي 

 
ةِ أ نَّ لِ الج  هآ

 
غِي لِأ ب 

آ
 ي  

 
انُ، لا يَّ ا الدَّ

 
ن
 
لِكُ، أ

 
ي  الم تَّ ةف ح  م 

 
ل
آ
م بُهُ بِم 

السَّ  و  اتِ  ن  س  »بِالح  ال   
 
ق ق« 

 
رآلا

ُ
ِ  

 
اة عُر  ِ ي 

آ
أ
 
ن ا  م  ِ نَّ و   ،

 
ف يآ

 
ك »و  ال   

 
ق  .»

 
ة م 

آ
ط

َّ
الل ي  تَّ ح  هُ،  مِنآ ا  ه  لاَّ ت  قآ اتِ« ي 

 
ئ   يِّ

البخاري،  ق القاري شرح محيح  رقم   74/  2عمدة  الصحابة رضنح الله عنهم  و  .  78،  يقيمون  اان 

لتعليمه   المدارن  و قامة  حفا،ه،  واختبار  و ملائه  النبوي  الحديج  لسماع  العلمية  المجال  

 
يبذلون  في    من جهودف   للأبناء، مع ما  التح قد تكون  في تدوينه وترتيبه وتبويبه والفحش عن العلل 
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إسناده أو متنه، والتحري في ألفا،ه وجمع رواياته، والبحج في أحوال رواته وسيرتهم للتوث  من  

الأحاديج  من  ا لا   ع رات  يحفع  من  الأمة  في  وجد  حتي  الحديج،  من  ينقلونه  ما  محة 

، وال الك نعملونه بنفون راضية مطمئنة مست  رة بما تناله من الأجر  بأسانيدها عن ،هر قلبف 

الدنيا   -سبحانه   -من الله في  تقوم عليه سعادتهم  الذي  لهم دينهم  بال سبة  ل  ِ
ّ
ك

 
نُ  على الك، لأنه 

هُ  ﴿وا خرة، ممتثلين أمر ر هم عز وجل القائل سبحانه     نآ مآ ع 
ُ
اك ه  ن  ا  م  وهُ و 

ُ
ذ

ُ
خ

 
سُولُ ف مُ الرَّ

ُ
اك

 
لت ا  م  و 

اِ   عِق 
آ
دِيدُ ال

 
  ش

َّ
  إِنَّ اللَّ

َّ
قُوا اللَّ اتَّ هُوا و  انآ  

 
 ا وث     فقد  .[ 7الح ر  من ا ية]   ف

 
 السنّة

ُ
النبوية    لصحابة

الن ح   أقوال  وسلم    -فراقبوا  عليه  هم    -صلى الله 
ُ
شوق وحملهم  متناهية،  بدقةف  وأحواله  وأفعاله 

ته وضبة ألفا،ها ومعانعها، مع  عميمف شديد لحرمة الكذ  عليه  
ّ
للهداية والنجاة على ضبة س 

 
 
ت حتي  النقل،  في  ال طأ  من  أو والتحرّ   الزيادة   

 
خ ية الرواية  من  الإكثار  من  منهم  كثيراللَّ  حرّ  

لذلك   ا  أمين  ا  امتداد  فكانوا  التاخعون  جاء  ثم  عوَّ   النقش.  بك رة  المنء ؛  الم اهدة  عدم   ضوا 

اكتمل   حتي  اللاحقة  الأجيال  في  المسار  هذا  واستمر  التدوين،  واعتماد  الحفع،  وشدة  السحال، 

علم الحديج بأصوله وشروطه الدقيقة في العدالة والببة واتلاال السند ونقد المتون والعلل.  

والرحلةِ والكتابةِ   الحفعِ   من  الجهود   تبافرت  ولذلك   والتمحيشِ   ،  العلم،  طلب  الرجال    في  في 

قة، ويمهر معها صدقُ الرسالة وليناتُ  
َّ
 موث

 
والأسانيد، لتلال السنّة إلى الأمة الإسلامية محفو،ة

من   أوليائه  بجهود  دينه  أن الله  عالى حفع  ويحكد  الت كيك  يقطع طري   بما  النبوة ومعجزاتها، 

ةِ 
 
ل م     الحديج عبر القرون. الصحابة والتاخعين وح 
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 
 المبحع الثالع 

 أع م منهج علمي في نقد الرواية 

توالت السنين و عاقبت القرون، فمهر خعد جيددل الصددحابة والتدداخعين مددن لا يُوثدد  بروايتدده، ولدددأت 

يّرت مساراتها أ لهددذه  ،الف ن تطل برأسها؛ والف ن إاا انت رت علافت بالأمم وِ ِير أنّ الله  عالى هيددّ

الأمددددددة أئمددددددة الحددددددديج والجددددددرح والتعددددددديل، فنهبددددددوا لحفددددددع السددددددنة، واعتنددددددوا خعلددددددم التدددددداريخ، وعلددددددم 

ا للصحيح من السقيم  ؛الرجال، وقواعد الجرح والتعديل  للدين وتميي  
 
حددال اددل راوف  مهددرف؛ صيانة

نددده معدددرو  أو مجهدددول، ومدددن حيدددج مددددب حفمددده وضدددبطه و تقانددده، وشددديوخه وتلاميدددذه، أ مدددن حيدددج 

ه، أو  الراوي علىوسنة ولادته وسنة موته، وهل بقي  ر سددنِّ حفمه كما هو أم  ويددر فددي لخددر عمددره لِكِبدد 

لحددداد ف أصددددابه، ومدددا أشددددبه الدددك مددددن مقدددايي  الجددددرح والتعدددديل، بددددل وصدددل الأمددددر إلدددى جمددددع روايددددات 

 
 
فدددي لفمدددة أو جملدددة، إلدددى أن اسدددتقر الأمدددر  م  هدددِ و   دآ الثقدددات العددددول ومقارن هدددا لمعرفدددة إن ادددان أحددددهم قددد

 للحديج الصددحيح المقبددول عددن رسددول الله  ،عند علماء الحديج والسنة
 
صددلى الله  -فوضعوا شروطا

ي أن يكون الحديج المروي  -عليه وسلم  وْ

 

 بنقــل العــدول ال ــاب  ن 
 
؛ بمعنددي أن العدددل، يقتةددنح السددلامة مددن الفسدد  أول: أن ي ــون منقــول

 وخددددوارم المددددروءة. أمددددَّ 
ُ
 لمددددا   نددددوعينفعلددددى  ا البددددبة

 
 ااكددددرا

 
ضددددبة فددددي اللادددددر؛ بددددأن يكددددون الددددراوي متقنددددا

، وضبة الكتا 
 
بمعني أن يكون الراوي ممن يلاون كتابه لديدده مددن حددين سددمع فيدده   ؛يحفمه تماما

 .أو يروب عنه ومححه إلى أن يحدي منه

بدددددأن يكدددددون ادددددل راوف قدددددد سدددددمع الحدددددديج مدددددن شددددديخه، فدددددلا يكدددددون  ؛ثانيــــا: أن ي ـــــون متصــــل الإســـــناد 

.
 
 منقطعا

 من ال ذوا 
 
؛ بما فيه علة ومن العلة القادحةومخالفة الثقة لمن هو أوث  منه ثالثا  أن يكون سالما

خفيدددة قادحدددة فدددي إسدددناده أو فدددي متنددده؛ والعلدددة  سددد ب ِدددامَ خفدددي قدددادح فدددي مدددحة الحدددديج مدددع أن 

 . 83ا الماهر السلامة منه، ولا نعر  الك إلا أئمة هذا العلم قنزهة النمر،
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ــا:   مـــن اســـيبعاد رادعـ
 
لاددددت فددددي  ؛الـــرواةمـــن  ـــان ميرو ـــا ِ

ّ
 

ُ
، والتددددح ل بددددأي سدددد بف مددددن أسددددبا  الجددددرح 

الجهالددددة سددددواء -6الددددوهم. -5 البدعددددة.-4 الفسدددد .-3 ال همددددة بالكددددذ .-2 الكددددذ .-1ق ع ددددرة أسددددبا  

حال، فجهالة العين  ألا نعر  من هو هددذا الددراوي، بددأن لا نعددر  إلا مددن اانت جهالة عين أو جهالة 

ولدددددم يوثقددددده معتبدددددر، وجهالدددددة الحدددددال  أن تجهدددددل عدالدددددة الدددددراوي و ن ادددددان  ،روايدددددة اددددد ش واحدددددد عنددددده

 .
 
حدددش الولدددة. -7ا لاددده معروفدددا

ُ
قنخبدددة الفكدددر مخالفدددة الثقدددات -10الوفلدددة. -9سدددوء الحفدددع. -8ف

وممدددددا يبدددددين مدددددحة مدددددنء  المحددددددثين  ، 117-116للحدددددافع ابدددددن  جدددددر مدددددع شدددددرحها نزهدددددة النمدددددر، ا

رحمهم الله ومنءجي هم العلمية الدقيقة  عدم قبولهم ال بددر المكددذو  الددذي  عددم واضددعه أندده قلاددد 

 مددن 
 
بوضددعه نلاددرة الدددين الإسددلامي، أو الحددج علددى خعددَ فبددائل الأعمددال، بددل اعتبددروا الددك ضددلالا

 فدددي 
 
و هدددذا يمهدددر لندددا    .122-121؛ ونزهدددة النمدددر، ا1/283الدددراوي  قتددددريبالددددين فاعلددده وابتدددداعا

تميددد  مدددنء  النقدددد والتوثيددد  فدددي الحدددديج النبدددوي، الدددذي ن ددد رط ال دددروط الدقيقدددة فدددي الروايدددة، حتدددي 

ادددل مدددن فدددي سدددند الروايدددة عددددل أمدددين فدددي روايتددده، ضدددابة دقيددد  فدددي نقلددده، و هدددذه  يطمدددان المحدددد  بدددأنَّ 

روب مددن 
ُ
الطريقة الأمينة الدقيقة نُقلددت إلينددا السددنة النبويددة، وأخبددار المعجددزات، ووجدددنا المعجددزة تدد

ق خعبددُ  عدة طرق لرواتها عن الددذين حبددروها وشدداهدوها، فتتكامددلُ  ، ه  تلددك الروايددات ويُلادددِّ
 
ا خعبددا

وتلتقي مع ما اكره القرلن أو أشار إليه، ولي  هناس ا ش فددي التدداريخ تددوفرت لأمتدده تلددك الدددوافع 

 -صددلى الله عليدده وللدده وسددلم -والحددوافز وقواعددد البددبة والتحددري لنقددل أقوالدده وأفعالدده ِيددر محمدددف 

لأندددددده خدددددداتم الأن يدددددداء والمرسدددددددلين الددددددذي جعلدددددده الله  جددددددة علدددددددى العددددددالمين، وتكفددددددل الله بحفددددددع بيناتددددددده 

فهددذا  ومعجزاته في سجلات صادقة موثوقددة لتقددوم  هددا الحجددة علددى مددن يددأ ي خعددده إلددى قيددام السدداعة.

المدددنء  أعمدددم مدددنء ف علمدددحّف فدددي نقدددد الروايدددة وتمييددد  مدددحيحها مدددن سدددقيمها، بدددل هدددو منمومدددة دقيقدددة 

، مددع فحدددش 
 

 واتلادددالا
 
ا وعدالددة

 
ا وضددبط

 
ع أحددوال الددرواة حفمددد تجمددع بددين علدددم التدداريخ والرجددال، وتتبدددّ

المتدددددون والأسدددددانيد، وك دددددف ال دددددذوا والعلدددددل ال فيدددددة، ومقارندددددة الروايدددددات خعبدددددها بدددددبعَ لتحديدددددد 

مواضددع الددوهم والولددة. ولددم يقددف هددذا المددنء  عنددد التنميددر، بددل انتاددي إلددى قواعددد محكمددة وشددروط 

 أو جهالددة أو 
اللَّ

صددارمة للحددديج الصددحيح، واسددتبعاد اددل مددا تطددرق إلددى روايتدده كددذ اللَّ أو تهمددة أو ضددعف

يب في فبائل  سوء حفع أو مخالفة للثقات، حتي لو ادّعى الواضع أنه قلاد نلارة الدين أو ال رِ
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تميدددّ ت السددددنة النبويدددة بمنمومددددة توثيدددد  فريددددة لددددم نعرفهدددا تدددداريخ الأمدددم بمثددددل هددددذا  الأعمدددال. ولددددذلك  

وأفعاله ومعجزاته في  -صلى الله عليه وسلم  -إلينا أقوال الن ح  الا ساع والدقة واللارامة، فانتقلتآ 

ا، وتتوافدد  مددع أدلددة القددرلن ودلالاتدده، لتبقددى  سجلاتف موثوقددة متكدداثرة الطددرق، يلادددق خعبددها خعبدد 

 الحجة قائمة على العالمين إلى قيام الساعة.
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 
 المبحع الرادا 

 في ضوء منهج السلف والمفسرين الإعجاز أبحاث 

 

العلمددددح محلاددددورة فددددي النلاددددوا التددددح  سددددفر عددددن معددددانف وم دددداهدات لكيفيددددات  الإعجددددا ن قبددددايا إ 

ا مددا يتعلدد  بنلاددوا العقائددد والوي يددات والعبددادات، والمعدداملات وتفاصيل جديدة عبر العلاور، أمددَّ 

قالتفسدددددير والمفسدددددرون وو ددددد  تفسددددديرها  -صدددددلى الله عليددددده وسدددددلم -والأخدددددلاق، فقدددددد بينهدددددا رسدددددول الله 

نآ والمعجددزات وال ددواهد باقيددة إلددى أن يددر  الله الأرر ومددن علعهددا، قددال  عددالى   . 34/ 1للددذه ح،  كددِ
 
 ﴿ل

هِ   مددِ
آ
هُ خِعِل

 
لدد نز 

 
ك  أ يددآ

 
ل  إِل نز 

 
ا أ دُ بِم  ه 

آ
ُ ن  

َّ
ه الددذي أراد أن يطلددع العبدداد عليدده، لمددُ [، فاددح عِ 166]ال سدداء اللَّ

إلا مددن اددان او بلادديرة  الإعجددا  ئددل  دلا  ولا يدددرسُ  . 476/ 2من البينات والهدب والفرقددان قابددن كثيددر، 

و   نافدددذة، قدددال  عدددالى
ُ
ولددد

ُ
رُ أ

َّ
ك

 
ذ تددد  ا ي  مددد  ي إِنَّ مددد  عآ

 
و  أ نآ هدددُ مددد 

 
حددد    ك

آ
ك  ال ِ

لدددّ نآ ر  ك  مدددِ يدددآ
 
ندددزِل  إِل

ُ
ا أ مددد  نَّ

 
مُ أ

 
لددد عآ نآ ن  مددد 

 
ف

 
﴿أ

اِ   بدددد 
آ
ل
آ 
، لمعرف هددددا كتددددب الله التوفيدددد  للسددددلف والمفسددددرينوخفايدددداه؛ أسددددرار الكددددون ف[، 19]الرعددددد  الأ

الدددولاي؛ المرددد ل ممدددن نعلدددم السدددر فدددي الأرر  اهتددددا هم بنلادددواِ  حاديدددج؛ بفبدددلِ الأ يدددات و ا   ا  دددرحو ف

وشددددراح  والمفسددددرين   للسددددلفِ  ، ومعدددداني ا يددددات. فكددددان  الألفدددداظِ  والسددددماء، ولمددددا علددددم لهددددم مددددن دلالاتِ 

الوقو  علددى مددا دلددت بدد ، فددي التعامددل مددع الأمددور الوي يددة؛ التددح جدداء  هددا الددولاي، سددديداللَّ  الحددديج مددنء اللَّ 

 بحدود الح  والزمان والمكددان المحددية ببيئددة الإنسددان. و  تكلف،    دون عليه النلاوا،  
 

ال ددال   لامُ كدد

أن يرينددددا الله حقددددائ  تلددددك الأسددددرار، ولا  ، قبددددل  سددددبحانه عددددن أسددددرار خلقدددده فددددي ا فدددداق والأنفدددد  ِيددددباللَّ 

معددددداني ا يدددددات فلمعرفدددددة كيفياتهدددددا وتفاصددددديلها قبدددددل رؤي هدددددا، إلا مدددددا سدددددمعنا مدددددن طريددددد  الدددددولاي،  طريددددد   

وصدددف حقدددائ  الدددولاي  مدددا يدددأ يآ ودلال هدددا اللوويدددة معلومدددة، لكدددن الكيفيدددات والتفاصددديل محجولدددة، و ن

ي قدددال  عدددالى  ، هدددا للأعددينِ عجلي دددفها الله و يكأن  الكونيددة، بددددقائقها وتفاصددديلها، خعددد   ا فدددِ
اتِنددد  رِِهِمآ لي 

ُ
ر ﴿سدد 

حدد    
آ
هُ ال نددَّ

 
مآ أ هددُ

 
ن  ل يَّ بدد 

 
ت ي ي  تددَّ هِمآ ح  فُسددِ نآ

 
ي أ فددِ

اقِ و 
 
فدد

آ
  [.53]فلاددلت  ا 

 
 وصدد  ا يُ مدد  ف

ُ
 ،سددمعُ نددش نُ  لالِ مددن خددِ  ف

الم دددداهدة والم ددداهدة لتددددأ ي ع اسددددمال إلا خعدددد ، ولا يدددرب مدلولدددده الددددواقيي  الجددددزء المددداهر منددددهعدددر  نُ 

ِ ولقددد وُ ، متوافقددة مددع السددماعِ 
ّ
     فدد

ُ
اللاددال  مددن المفسددرين كثيددرا فددي شددرحهم لمعدداني ا يددات فددي  السددلف



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

49 
 

ددددم احتجددددا  م دددداهدة حقائقهددددا الكونيددددة، مددددع أن المفسددددر الددددذي يلاددددف حقددددائ   القددددرلن والسددددنة، رِ

ددي محجولددة عددن الرؤيددة فددي علاددره، قياسددا علددى مددا  وكيفيددات ا يددات الكونيددة، فددي ا فدداق والأنفدد ، وْ

 
ُ

  يرب مددن الم لوقددات، وفددي ضددوء مددا سددمع مددن الددولاي، يختلددف
ُ
اليددوم  هُ فت أمامدد   ددِ عددن المفسددر الددذي ك

ولدددددم يقدددددف  مدددددا شددددداهد فدددددي الواقدددددع. مدددددن الدددددولاي، ولدددددين   ع  مِ م ددددداهدة ا يدددددة الكونيدددددة، فجمدددددع بدددددين مدددددا سددددد  

الأمور الكونية عند حدود ما دلت عليه النلاوا، بل حدداولوا شددرحها بمددا نسددر   المفسرون في مجالِ 

الله لهددم مددن الدرايددة؛ التددح تيسددرت لهددم فددي علاددورهم، ولمددا فددتح الله بدده علددعهم مددن أفهددام، واانددت تلددك 

الجهددددددود العميمددددددة التددددددح بددددددذلها المفسددددددرون عبددددددر القددددددرون، ل ددددددرح نلاددددددوا الددددددولاي المتعلقددددددة بددددددالأمور 

إليدددده الإنسددددان مددددن علددددم فددددي تلددددك  الكونيددددة، التددددح لددددم تك ددددف فددددي علاددددرهم؛ مبينددددة لمسددددتوب مددددا وصددددل  

الم دداهدة للحقيقددة الكونيددة  ينُ المجددالات، ومبينددة لمدددب توفيدد  الله لهددحلاء المفسددرين. فددلاا مددا حددان حددِ 

  الإعجددددا فددددي علاددددرنا، ،هددددر التوافدددد  الجلددددي بددددين مددددا قددددرره الددددولاي ومددددا شدددداهدته الأعددددين، وا داد 
 
تجليددددا

.
 
 ف و،هددددورا

 
اج هدددداداللَّ  ،؛ عنددددد ضددددبطها بمددددنء  السددددلف والمفسددددرينالإعجددددا  يت دددد  مددددن هددددذا أن أبحددددا 

 
اللَّ
تتجدددد م دداهدتها عبددر العلاددور، مددع  ،الك ددف عددن معددانف اونيددة في النلاوا التددح تحتمددلُ   منببة

 -الن ددحبقاء نلاوا العقائد والوي يات والعبادات والمعاملات والأخلاق علددى مددا بيّندده الددولاي وشددرحه 

السلف قام على الوقو  عند   تحميلها ما لا تحتمل. كما يمهر أن منء    دون  -وسلمالله عليه   صلى

ا مددددن الكيفيددددات  دلالددددة النلاددددوا، واح ددددرام حدددددود الحدددد  والزمددددان والمكددددان، مددددع التسددددليم بددددأن كثيددددر 

المتقدمددددة، وجدددداء العلددددم لدلالددددة ا يددددات الكونيددددة وتفاصدددديلها اانددددت محجولددددة عددددن الأعددددين فددددي العلاددددور 

ا، وتأكدددددد أن مدددددا فدددددي القدددددرلن والسدددددنة مدددددن  الإعجدددددا فدددددا داد الحدددددديج وك دددددفها،  ا وتجليددددد   الدلالدددددة،هدددددور 

علددى صدددق الرسددالة،  ا متجددددويكون شاهدا  ،أهل البلاائر يريهكونية إنما هو من علم الله الذي ال

ا بقواعددد السددلف فددي الفهددم، 
 
ا المددا ا سددعت معددار  الإنسددان، مددا دام البحددج منبددبط يددزداد وضددوح 

 الأوهام والمنون.ب يختلةولأمانة النقل، ولالعلم الموثوق الذي لا 
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 
 الخامسالمبحع 

 العلمي وثمارها الإعجاز أهمية أبحاث 

 

ا مدددددن المعجدددددزاتِ قدددددد عددددداينوا بأبلادددددارِ  -صدددددلى الله عليددددده وسدددددلم- إاا ادددددان معاصدددددرو رسدددددولِ اِلله   هم كثيدددددر 

 تناسدددبُ طبيعدددة الزمدددان ومدددا بلوددده مدددن تقددددّمف 
 
 باقيدددة

 
يّة، فدددلن الله أ،هدددر لأهدددل هدددذا العلادددر ليدددة ِ

الحِسدددّ

   ؛علمح
َّ
ة إلددى دائددرة البرهددان لتقوم  ها الحُجّة وتتجل ى  ها الدلالة؛ و هذا ي تقل ال طا  الإلاح بالحُجددّ

ية تنقةددنح بانقبدداء  مانهددا، أمددا المعجددزة العلميددة فيتجدددّد مجالهددا بتجدددّد  المسددتمر؛ فددالمعجزة الحِسددّ

ا يدد   زِن بدده الإنسددانُ أدوات المعرفددة وا سدداع لفدداق الاكت ددا  والنمددر فددي الكددون. كمددا يبددع الددولاي معيددار 

 
 

هدددددددي  هدددددد العلميددددددة المعددددددار  ا بالم   فمددددددا ث ددددددت  الصددددددحيح ار  الفهددددددمسدددددد  م   ا فدددددديوِ الصددددددحيحة   دددددداهدةقطعدددددد 

قطعيددة انتاددي إلعهدددا  حقيقدددةاددان و صددريحة  دلالدددةولا مددحيح لددم نعارضددده نددشع و والتجرلددة المنبددبطة 

 وتتمثل أهمية أبحا  الإعجا  العلمح فيما يلي ، وأعمل في مجاله العلمح أخذ بهالبحج 

 

إ امــــة ال جــــة ع ــــى النــــالا: -1 فددددي علاددددر العلمددددح  الإعجددددا  لن أبحددددا فدددد تيديــــد ب نــــات الرســــالة و

 الك و  العلمية كفيلة بتقديم أو   الحج ، وأقوب البينات، لمن أراد الح  من سائر ال  ر. 

ر البينددات العلميددة نسددكب الثقددة واليقددين فددي قلددو  المسددلمين الددذين مهددو فزيــادة إيمــان المــ من ن: -2

ة فدددي يددد التقددددم، وفدددي هدددذه المعجدددزات  جددد  قو و باسدددم العلدددم ؛ الكفدددار عدددن ديدددنهم  افتتندددوا خويدددرهم مدددن

مآ  يمدددددان، كمدددددا قدددددال  عدددددالى الإ اليقدددددين، و يدددددادة فدددددي  هدددددِ ِ ّ ى ر 
 

لددددد ع  ا و  انددددد  مآ إِيم  هدددددُ تآ اد  هُ   
ُ

اتددددد هِمآ لي  عآ
 

لددددد تآ ع  لِيددددد 
ُ
ا ت

 
ِ ا ﴿ و 

 
ون 

ُ
ل
َّ
ا و  ت   [. 2الأنفال  ]  ي 

أهددل الأديددان المحرفددة كددذبوا حقددائ  العلددم، وسددفهوا طرقدده، لن  فدد والعلــم:    ردص الفيوة ب ن الدينِ -3

 واضددددآ 
 
 هدوا العُ ط

 
 م  ح   ، فددددأعلن  مدددداء  ل

ُ
علددددى الدددددين، ونزعددددوا القداسددددة  هددددذه العلددددوم التجري يددددة الحددددر    لددددة

عنهدددا، وك دددفوا مدددا فعهدددا مدددن أباطيدددل وخرافدددات، وفلادددلوا بدددين العلدددم والددددين، وأصدددبحت ال  دددرية فدددي 

 
ُ

الحدددد ؛ الددددذي يدددددعو إلددددى العلددددم، والعلددددم يدددددعو إليدددده.  عددددن الدددددينِ  متاهددددة خعيدددددة عددددن الدددددين، تبحددددج
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 ؛العلددم فددي العددالم، ووضددعه فددي مكاندده الصددحيح مسددارِ  اليوم أن يتقدددموا لتصددحيحِ   المسلمين    وللمكانِ 

 إلدددى الإيمدددانِ 
 
  طريقدددا

 
، ودلددديلا علدددى الإسدددلام، وشددداهدا بتحريدددف ا بمدددا فدددي القدددرلنِ بددداا ورسدددوله، وملاددددق

 ؛ ِيره من الأديان
 
 إلددى  عل  ج   دآ ق  ف

 
الله النمر في الم لوقات؛ الذي تقوم عليه العلوم التجري ية طريقددا

 إلى الإيمان برسول الله.
 
 الإيمان به، وطريقا

4- 
ُ
ال  رية بحاجة إلى  لنفالجسد:  ب ن  قائ  الروح و اجاتِ   لمي ييماُ عِ   الثشرية بمنهج    إنقاذ

هددددا ممدددا حدددل  هددددا مدددن خددددواء فدددي الدددروح، وضددددياع فدددي ال دددعور، وشددددقاء فدددي الددددنف ، الددددين الحددد ؛ لإنقااِ 

لها بين الدين والعلم، والمادة والروح، والنمام وال ل  وسعادة الدنيا  جمعُ الذي ي    بحاجة إلى الدينِ 

لهددا مددحة الدددين، وفددي هددذه الأبحددا   مددن العلددم يث ددتُ  وحسددن ثددوا  ا خددرة، ولكنهددا بحاجددة إلددى دليددلف 

جوا ، وممددا ي  ددر بلمكانيددة تحقيدد  هددذا الهددد ، وجددود قاعدددة كبيددرة مددن علمدداء الكددون المنلاددفين، 

الددذين لا ي ددرددون فدددي إعددلان مدددا يقتنعددون بدده مدددن الحدد ، وهدددم أهددل الكلمددة فدددي شددعو هم، ولا نسدددتطيع 

المكدددابرون والجاحددددون أن يحجدددروا علدددعهم فدددي كثيدددر مدددن بلددددان العدددالم، فيمدددا عددددا الدددبلاد ال ددديوعية؛ 

 لإبددلاغ أهددل   التح جعلت الإلحاد  
 
 لهددا فددي الحيدداة. ولكددن وسددائل الإعددلام المعاصددرة قددد تكددون سدد با

 
منءجددا

 تلك البلاد حقائ  العلم والإيمان، ورلما فتح الله فعها ما لا يتيسر في ِيرها.

 التفكددر فددي م   لنَّ فدد تنشيط  ركة الكيشافات ال ونية:  -5
آ
 خ
ُ
 ل

 
الله عبددادة، وتدددبر معدداني ا يددات  اتِ وقدد

 
 
 الإعجدددا  فدددي أبحددداِ   ه يتحقددُ  القرلنيددة والأحاديدددج النبويدددة عبددادة، وتقدددديمها للندددان دعددوة، وهدددذا الددد

أن يحفددز المسددلمين إلددى اكت ددا  أسددرار الكددون؛ بدددوافع  هِ العلمددح فددي القددرلن والسددنة، وهددذا مددن شددأنِ 

إيمانيددة، فتعبددر  هددم ف ددرة التخلددف التددح عاشددوها ف ددرة مددن الددزمن، فددي اددل المجددالات العلميددة. وسدديجد 

 
 
توجددده سدديرهم فددي أبحددابهم، وتقدددر   عددن أسددرار مخلوقاتدده، وأدلددةف  ال دددالِ   فددي كددلامِ  البدداحثون الهدايددة

ومدددا يتلادددل  هدددا مدددن  الإعجدددا فدددي ضدددوئه قبدددايا  منهجدددي يفهدددمُ  الطدددارف  لهدددم النتدددائج، وتدددوفر لهدددم الجهدددود  

 
 
 على العالمين إلى قيام الساعة.ائِ دلائل لتبقى  جة الولاي ق

 
 مة

 
 

  في علارف صار    الرسالةِ   بيناتِ   العلمح أهم المسالك في تجديدِ   الإعجا   فمن هذا يت   أن أبحا 

عند   الأولى  الإقناع   
 
لوة العلم     فيه 

 
الحجة قيم 

ُ
ت فاح  النان.  بما    أك ر  الح   عن  الباحثين  على 

دلا  مع  تواف ف  من  العلمح  الواقع  يقيآ   ئلِ يك فه  المحمنين  وتزيد  أمام  الولاي،  ا  وثبات  ا  موجات   ن 
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باسم ل َّ  
ُ
ت التح  ونوراللَّ    العلم  الت كيك  هدب   والسنة  القرلن  بأن  الثقة  للقلو   فتُعيد  التقدم، 

بين   الملاطنعة  الفجوة  ردم  في  ا  مهم  ا  حباري  ا  دور  الأبحا   هذه  تحدي  كما  لكل  مان.  صالحان 

إلى   ا  طريق  الم لوقات  في  النمر  يجعل  بل  المعرفة،  نعادي  لا  الإسلام  أن  مهر 
ُ
ت إا  والعلم؛  الدين 

للهداية    
 
الصحيح  وسيلة في موضعه  العلم  باا ورسوله، ويبع  ت  ية حركة  ي الإيمان  إلى  متد 

المسلمين لدب  والاكت ا   و البحج  من  ،  نستلهم  واعف  علمحّف  م روع  إلى  والتفكر  التدبر  يتحول 

المسارات ويةنحء  الأسئلة  يوجّه  ا  منءجي  ا  إطار  وتمل   ،الولاي  متجددة،  الولاي  دلائل  تبقى  ولذلك 

 على العالمين إلى قيام الساعة. 
 
  جته قائمة
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 
 الفصل الثالع

 في ال هارة والن افة الجسدية الو ا ي  العلمي الإعجاز دلئل 

 

« ضمن  الصحية  المعجزات  الإنسان    الإعجا تندر   بصحة  المتعل   والسنة  القرلن  في  العلمح« 

 
 
الكريم أو السنة النبوية    ؛العلمح هو  الإعجا أن    تقرر    دآ وحمايته من الأمرار؛ وق إخبار القرلن 

الرسول  في  من  ال  رية  بالوسائل  إدراكها  إمكانية  عدم  وث ت  التجري ح،  العلم  أثب ها   -بحقيقةف 

إلى جانبف مخلاوا من هذا    -صلى الله عليه وسلم النمر  ، وهو الإعجا وفي هذا الفلال يتجه 

تبمنته    الإعجا » ما  أي  النبوي  الوقا ي«؛  الهدي  في  الإعجا   عمليةف  سب   دلائل  توجعهاتف  من 

ا من مبادئ الصحة العامة والطب الوقا ي، وتحسُ   ثابتةف   وسلوكياتف لبيئةف نميفةف    كثير  ،  محيةف 

سهم في تقليل انت ار العدوب، وحماية البدن من أسباِ  
ُ
المجتمع من كثيرف من    المرر، وصيانةِ    

اانتِ  و اا  والعلل.     الأولئة 
ُ
   الطهارة

 
ش ال ر عة  تتجاو  رآ في  لثارها  فلن  كبرب،  عباداتف  لصحة  ا 

 
ط

نطاق ال عائر إلى ترسيخ السلوس اللاحي اليومي؛ فاح تكراراللَّ منمم للنمافة، و عويداللَّ على العناية  

والنمافة   الفطرة  سرن  أن  كما  المعنوي.  واللافاء  الحعنح  اللافاء  بين   
اللَّ
ورلة والبيئة،  بالجسد 

  
 
طارئة لا  للمسلم،   

 
ملا مة  

 
سمة النمافة  فتجعل  الوقا ي،  البناء  هذا  كمل 

ُ
ت والبيئية  الم لاية 

وفي هذا  إلى عبادةف مقلاودةف اات مقلادف صحيّف وا    اجتماعية  عليه، وتحوّلها من مجرد عادةف 

الأحاديج   من  مختارة  نماا   دلا النبويةالفلال  بيان  مع  من   ئلها،  استقر  ما  ضوء  في  الوقائية 

 . الحقائ  العلمية
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 
 المبحع الأول 

 الو ا ي في ال هارات التعبدية وأثرها الصحي  العلمي الإعجاز دلئل 

 

لا م المسددلم فددي يومدده وأسددبوعه،  التعبديددة فددي الإسددلام علددى هيئددةِ  الطهدداراتُ  جدداءتِ 
ُ
عبدداداتف متكددررة تدد

ا لحفددعِ  نفسدده تحمددلُ  لكنهددا فددي الوقددتِ  ا وا ددح  ا وقائيدد  مددحة الإنسددان وصدديانة بدندده مددن أسددبا   خُعددد 

مجددرد أعمددالف شددكلية، بددل   هددا مددن سددرنف ولدا  ليسددتآ  والوسل والتيمم ومددا يتلاددلُ   المرر. فالوضوءُ 

 
 
عدددزّ  النمافدددة

ُ
ح الدددوعي بالنقددداء الحعدددنح منمومدددة ترلويدددة ومدددحية   نمدددّ

ُ
، وتحددددّ مدددن انتقدددال الملوثدددات، وت

هددددد  هددددذا المبحددددج إلددددى إبددددرا  وجددددوه  الوقددددا ي فددددي هددددذه الطهددددارات، وليددددان أثرهددددا  الإعجددددا والمعنددددوي. وِ

الإنسددان والوقايددة  اللاددحي فددي ضددوء مددا قررتدده ال بددرة الطبيددة مددن أهميددة النمافددة المتكددررة فددي حمايددةِ 

  الإسددددلام بالنمافددددة والطهددددارة واعتبرهددددا شددددطر   ولقددددد أمددددر   .مددددن الأمددددرار
َّ

الإسددددلام علددددى  الإيمددددان وحددددج

نمافدددة الندددان فدددي أجسدددامهم وملاخسدددهم وعددداداتهم، وعلدددى نمافدددة ال دددوارع والبيدددوت ونمافدددة الطعدددام 

  وال را  ونمافة ال واطئ وموارد المياه.
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 السييقاظ: الوضوء عندَ   بلَ  الإناء خارجَ  اليدينِ  غسلِ  في العلمي  الإعجاز دلئل أول:  

ِسل اليدين خار  الإناء قبل ال روع في الوضوء عند الاستيقاظ من السرن النبوية التح تحمل  

هذا  يجمع  إا  وا حة؛  إعجا ية  دلالة 

في  التعبدي  المقلاد  بين  التوجيه 

الطهارة، والبعد الوقا ي في حفع البدن  

السنة   بي ت  فقد  والجراثيم.  الأاب  من 

بدون    إلى النوم  أثناء  اليدين  تلو  

قبل   خوسلهما  الأمر  فكان  شعور، 

ا على طهورية الماء   إدخالهما في الماءِ 
 
حفا،

تطورِ  ومع  المتوضنئ.  لانتقالِ   وسلامة  وتأكيدها  الطبية  عبر    العلوم     الميكرولات 
َّ
يتجل ى  اليدين، 

سب     الإعجا ِ من    جانباللَّ  الذي  النبوي  التوجيه  هذا  إلى سلوسف   في  ووجّه  الحديثة    صحيف   المعار  

قال   -صلى الله عليه وسلم  -روب مسلم في محيحه أن الن ح  دقي  يحق  النمافة والوقاية، فقد  

  
 

هُ لا لِنَّ
 
ا، ف

 
ث

 
لا

 
ا ث ه 

 
سِل

آ
و ي ن  تَّ اءِ ح 

 
ن ِ

آ
هُ فِي الإ د  مِ آ ي 

آ
و  ن 

 
لا

 
مِهِ، ف وآ

 
مآ مِنآ ن

ُ
دُك ح 

 
 أ

 
ع ق  يآ

 
ت ا اسآ

 
تآ »إِا

 
ات ن  ب  يآ

 
رِي أ دآ ي 

دُهُ«   مَّ »   -صلى اللده عليه وسلم  -ويقول   ،   278قمسلم، رقم   ي 
ُ
فِهِ، ث لآ في أنآ ع  جآ ي 

آ
ل
 
مآ ف

ُ
دُك  أح 

 
أ ضَّ و 

 
ا ت

 
إِا

ه  
 
خِل يُدآ أنآ  ل   بآ

 
ق هُ  د  ي  سِلآ 

آ
و ي 

آ
ل
 
ف مِهِ  وآ

 
ن مِن  مآ 

ُ
دُك أح   

 
ع ق  يآ

 
ت اسآ ا 

 
و ا  ، يُوتِرآ

آ
ل
 
ف ر   م  جآ ت  اسآ نِ  وم   ، رآ

ُ
نآ  في  لِي  ا 

دُهُ  ي  تآ 
 
ات ب  ن   أيآ رِي  دآ ي  مآ لا 

ُ
ك د  ضُوئِهِ؛ فلنَّ أح  اللدهو    .162ق البخاري، رقم     «و  صلى   -لقد اان رسول 

   يبين الأحكام  -الله عليه وسلم
 
   بل  الصحية بين المسلمين ق

ُ
 أن ت

 
 كت

 
  

 
الدقيقة الممرضة    الكائناتُ   ف

 ه  ليقعهم من أخطارِ 
 
سلِ ا، ويح هم عل الإسلام في المحافمة على    حراُ   ويتمثلُ   اليدين.  ى النمافة وِ

   أث ت    نقاء الماء في هذا الحديج، فقدآ 
 
 جِ   نَّ البحج العلمح أ

آ
العديد من الميكرولات    يحملُ   اليدينِ   د  ل

عند   الأنف  أو  الفم  إلى  ت تقل  قد  الجلد  عدمِ   التح  من  المربع  السنتيم ر  ويحمل     5-1ق  ِسلدهما 

يجب ِسل اليدين جيدا عند    مليون جرثومة وتتباعف هذه الجراثيم ال نلاف ساعة، ولذلك  

خوسل اليدين قبل إدخالهما في الإناء عند    -صلى الله عليه وسلم-أمر الن ح    قد فالبدء في الوضوء،  

سب ف    وهذا     ،الاستيقاظ ويك ف عن  الصحية،  الوقاية  وتحقي   الماء  طهورية  بين حفع  يجمع 
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 على إعجا  السنة في   نبويّف دقي ف في
 

ا، ودليلا انتقال الأاب والجراثيم قبل أن نعرفها النان علمي 

صوره أرقى  في  والاحتياط  النمافة  إلى  الإنسان  خفَ توجيه  وسائل  أهم  من  اليدين  فنمافة   ،

انتقال الميكرولات، ومُقرر في إرشادات منممة الصحة العالمية ال اصة بنمافة اليدين للحد من  

ق الممرِضة  الكائنات  بين  World Health Organization, 2009انتقال  يجمع  النبوي  فالأمر   ، 

الأاب   انتقال  طري   ويقطع  الوضوء  ماء  تلويج  يمنع  إا  الصحية؛  والوقاية  التعبدية  الطهارة 

النوم، كما يحكد مبدأ الاحتياط اللاحي، وهو ما تحكده  أثناء  باليد  التلااقها  والجراثيم المحتمل 

 المعار  الطبية الحديثة في أن ِسل اليدين من أهم وسائل خفَ انتقال الميكرولات. 

 

 الوضوء: في العلمي الإعجاز دلئل  ثانيا:  

ا لصدددحة اللادددلاة، ورلطددده القدددرلن 
 
الوضدددوء مدددن أعمدددم شدددعائر الطهدددارة فدددي الإسدددلام، جعلددده الله شدددرط

والسددددنة بمعدددداني الإيمددددان واللاددددفاء. ومددددن 

 ئددددددددددددلخددددددددددددلال تكددددددددددددراره اليددددددددددددومي تتجلددددددددددددى دلا 

د ا  عدددددددالى،  إعجا يدددددددة تجمدددددددع بدددددددين التعبدددددددّ

وتحقيددددددددددد  النمافددددددددددددة الوقائيدددددددددددة وصدددددددددددديانة 

المدددددرر، ولقدددددد شدددددرع البددددددن مدددددن أسدددددبا  

 علدددى ادددل مدددن 
 
اللددده الوضدددوء وجعلدددده فرضددا

ذِين   يريد اللالاة، فقال  عددالى 
َّ
ا الدد هدد   ِ ا أ  ﴿يدد 

مآ و  
ُ
حُوا بِرُءُوسِك  ٍ امآ افِِ  و  ر 

آ 
ى الم

 
مآ إِل

ُ
ك دِي  يآ

 
أ مآ و 

ُ
ك وا وُجُوه 

ُ
سِل

آ
اِ

 
ةِ ف

 
لا ى اللاَّ

 
تُمآ إِل مآ

ُ
ا ق

 
نُوا إِا ى لم 

 
مآ إِلدد

ُ
ك

 
جُل رآ

 
أ

نِ  يآ بدد  عآ
 
ك

آ
 »  -عليدده اللاددلاة والسددلام -وقددال الن ددح  .6قالمائدددة   ال

 
د   مآ إاا أحددآ

ُ
دِك  أحدد 

 
لاة ُ صدد 

َّ
لُ اللَّ بدد  قآ لا ي 

 
 
أ ضددَّ و  ت  ي ي  لددولف »  .6954البخدداري، بددرقم ق «حتددَّ

ُ
 مددن ِ

 
قة د  لُ صدد  ، ولا يقبدد  هددورف

ُ
 بط

َّ
 إلا

 
لُ اُلله صددلاة  «لا يقبدد 

هددورِ »  -صددلى الله عليدده وسددلم -، وقددال 220 بددن ماجددة بددرقم قا 
 
تدداحُ اللاددلاةِ الط ق ال رمددذي، بددرقم   «مِفآ

حان  اِلله »  -صددلى اللددده عليدده وسددلم -وقددال،   3 بآ ، وسددُ  الِميدد ان 
ُ
لأ مددآ

 
ِ ت

َّ
ُِ دُ  مددآ ح 

آ
رُ الإيمددانِ، وال

آ
ط

 
ورُ شدد هددُ

 
الط

نِ 
 

مددددآ 
 
ِ ت

َّ
ُِ دُ  مددددآ ح 

آ
 -وال

ُ
لأ مددددآ

 
وآ ت

 
رُ -أ بآ ، واللاددددَّ هدددداناللَّ  بُرآ

ُ
ة

 
ق د  ، واللاددددَّ وراللَّ  نددددُ

ُ
لاة رِ، واللاددددَّ واتِ والأرآ م  ن  السددددَّ مددددا بدددديآ
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تِقُهددا، أوآ مُولِقُهددا مُعآ
 
هُ ف سدد  فآ

 
بددانِعاللَّ ن

 
دُو ف

آ
ودد انِ ن  ل  النددَّ

ُ
، ادد ك  يددآ

 
ل ، أوآ ع  ك 

 
 لدد

اللَّ
ة لنُ ُ جددَّ رآ قددُ

آ
، وال ياءاللَّ قمسددلم ،  «ضددِ

ن »  -صددددلى اللددددده عليدددده وسددددلم -، وقددددال  223بددددرقم ق اهُ مددددِ ايدددد 
 
ط

 
تآ خ جدددد  ر 

 
وء  خ ن  الوُضددددُ سدددد   فأحآ

 
أ ضددددَّ و 

 
ن ت مدددد 

ارِهِ  فدددددد 
آ
،

 
تِ أ حددددددآ

 
ن ت رُ   مددددددِ

آ
خدددددد

 
ي ت دِهِ، حتددددددَّ سدددددد  وفددددددي الحددددددديج الددددددذي رواه الإمددددددام   .245ق قمسددددددلم، بددددددرقم «ج 

دِ، » قدددال  ،حمدددران بدددن أبدددان عدددن البخددداري، اعدددِ ق 
 
ى الم

 
الِ اللَّ علددد ورف وهدددو جددد  هدددُ

 
، بط ان  فدددَّ ان  بدددن  ع  مددد 

آ
تُ عُث يدددآ

 
ت
 
أ

تُ الن ددحَّ  يددآ
 
أ ال   ر 

 
مَّ قدد

ُ
، ثدد وء  ن  الوُضددُ سدد   فأحآ

 
أ ضَّ و  ت 

 
ِ ،  -صددلى الله عليدده وسددلم -ف لددِ

جآ
 
 وهددو فددي هددذا الم

 
أ ضددَّ و 

 
ت

ن  الوُضُوء   س  ،   ،فأحآ   
 
لدد مَّ ج 

ُ
نِ، ثدد يآ تدد  ع 

آ
ك ع  ر 

 
كدد ر 

 
جِد  ف ٍددآ

 
ى الم

 
مَّ أ دد

ُ
وءِ، ثدد ل  هددذا الوُضددُ

آ
 مِثدد

 
أ ضددَّ و 

 
ن ت ال   مدد 

 
مَّ قدد

ُ
ث

هِ  بدددِ
نآ
 
ن ا م  مددددِ دَّ قدددد 

 
ر  لدددده مددددا ت فدددِ

ُ
ال  الن ددددح   ،ِ

 
ال   وقدددد

 
م   -قدددد

َّ
ى اُلله عليددده وسددددل

َّ
ل وا -صدددد  ر 

 
 دددد
آ
و

 
قالبخدددداري بددددرقم  «  لا  

 ،  6433ق
ُ
وحدددددددافزاللَّ علددددددددى  ترلدددددددوي  للتطهدددددددر و  الدددددددة الأاب، ومقلادددددددداللَّ  حعدددددددنحاللَّ  الوضدددددددوء جاندددددددباللَّ  ففبددددددديلة

ترشدددديد  يجمددددع الحددددديج بددددين بيددددان فبددددل الوضددددوء ولددددين   الاسددددتقامة و تمددددام العبددددادة بحقهددددا، ولددددذلك  

علدددى نمافدددة الدددرأن والأقددددام وسدددائر الأطدددرا  فدددي الوضدددوء الدددذي فدددي الوضدددوء الدددنش  جددداء  السدددلوس، و 

 يددوم  »  -عليدده اللاددلاة والسددلام -الن ددح قددال  نسددب  اللاددلوات ال مدد  فددي اليددوم والليلددة. 
تددح يددأتون  إنَّ أمَّ

ا مُح    جَّ القيامددةِ ِددر 
 
اللاددلاة يجددب  الددذي يريدددُ  فالمسددلمُ  . 133بددرقم ق ،قالبخدداري  «ين  مددن لثددارِ الوضددوءِ لدد

 فيوسل الوجه واليدين، والرجلين، ويمٍُ  
 
الرأن، ومن السنة إلى جانب الك  عليه أن يتوضأ أولا

 
ُ

يتحقدد  ِسددل الأعبدداء  الأنف بالاست  اق والاست ثار، ولددذلك   تنميف الفم بالمبمبة، وتنميف

وعلميدددا فدددلن ونقدددَ الوضدددوء، الدددك خعددددد اللادددلوات  المددداهرة التدددح يك دددر  عرضدددها للتلدددو . ويتعدددددُ 

الوضدددوء وقايدددة مدددن الأمدددرار الجلديدددة  ففدددي الوضدددوء يدددتم ِسدددل الأعبددداء التدددح ْدددي عرضدددة للتلدددو  

، االوجه واليدين، أو 
 
  االأرجل.  ساخالتح ْي عرضة للاوالوبار كثيرا

 
وقد جعل اللده الوضوء شددرطا

ب  لصدددحة اللادددلاة، كمدددا اشددد رط الطهدددارة لصدددحة الطدددوا  بالبيدددت الحدددرام، قدددال  عدددالى     يُحدددِ
َّ

﴿إِنَّ اللَّ

رِين   ِ
هدددّ
 
ط ت 

ُ آ
ب  الم يُحدددِ ابِين  و  وَّ ُ وقدددال سدددبحانه   [ ،222]البقدددرة   التدددَّ

َّ
اللَّ رُوا و  هدددَّ

 
ط ت  نآ ي 

 
 أ

ون  الاللَّ يُحِبددد  ﴿فِيدددهِ رِجددد 

رِين     هِّ
َّ
ط

ُ آ
دُ »وفي الحديج الذي رواه أبو هريرة رضنح الله عندده  [،  108]التولة   يُحِب  الم بددآ  الع 

 
أ ضددَّ و 

 
ا ت

 
إِا

 
 
اءِ، أ

 
هِ مددع المدد يددآ

 
يآ  ا خع  هدد  عآ

 
ر  إِل

 
مدد

 
ةف ن

 
طِيئدد

 
ل  خ

ُ
هِ ادد هددِ

جآ ن و  ر    مددِ
 

هُ خدد هدد  جآ ل  و  سدد 
 
و

 
مِنُ، ف حآ

ُ
وِ الم

 
لِمُ، أ سآ

ُ
رِ الم وآ مددع لخددِ

رِ  وآ مددع لخددِ
 
اءِ، أ

 
اهُ مددع المدد د  ا يدد  ه   آ

 
 دد

 
ط ةف اددان  ب 

 
طِيئدد

 
ل  خ

ُ
هِ ادد يددآ د  ن ي  ر    مددِ

 
هِ خدد يددآ د  ل  ي  سدد 

 
ا ِ

 
لِا

 
اءِ، فدد

 
رِ الم

آ
ط

 
رِ ق

آ
طدد

 
 ق

اءِ، حتددَّ 
 
رِ المدد

آ
طدد

 
رِ ق وآ مددع لخددِ

 
اءِ، أ

 
هُ مع المدد

 
لا ا رِجآ ه   آ

 
ةف م  

 
طِيئ

 
ل  خ

ُ
تآ ا ر ج 

 
هِ خ يآ

 
ل ل  رِجآ س 

 
ا ِ

 
لِا

 
اءِ، ف

 
رُ   الم

آ
خدد ي ي 
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نُوِ  
 
ن  الدددددذ ا مدددددِ قِيدددددًّ

 
وصدددددلاة الجماعدددددة مدددددع المسدددددلمين  سدددددتلزم حسدددددن  الحدددددال   .244قمسدددددلم، بدددددرقم ق «ن

قددد حددتم علددى المسددلم أن يكددون  فالإسددلامُ  مددن حبددورها، ولالجملددةِ  النفددونُ  بالنمافددة، حتددي لا تنفددر  

 مددن الأقددذار والأدران والنجاسددة.
 
 خاللاددا

 
ولددم ِهمددل الإسددلام حالددة مددن لددم ي ددتقَ وضددوؤه، إا  نميفددا

-اددان  النَّ ددح  »فقددد وضددوئه، قددد يكتفددي بالوضددوء مددرة أو مددرتين فددي اليددوم والليلددة، بددل حثدده علددى تكددرار 

 لِكددلِّ صددلاةف -صددلى الله عليدده وسددلم 
ُ
أ هددا بوضددوءف واحدددف  ،يتوضددَّ

َّ
لواتِ ال ى اللاددَّ

َّ
ا اددان  عددامُ الفددتحِ صددل فلمددَّ

يددهِ  ى خفَّ
 

ه  فقددال  عمددرُ  ،ومٍدد   علدد ا فعلتددُ ه قددال  عمددد  كددن فعلتدد 
 
ا لددم ت ك  فعلددت  شدديئ  قال رمددذي بددرقم  «إنددَّ

دددب فيددده ، و ن 61ق لا »  -صدددلى الله عليددده وسدددلم -فقدددال ،ادددان لدددم يوجدددب الدددك علدددى أمتددده، فلنددده قدددد رِ

 مددحمِناللَّ 
َّ

 علددى الوُضددوءِ إلا
ُ
  ، 277بددرقم   ،قابددن ماجددة «يُحددافِع

 
دعددا الإسددلام إلددى الوضددوء فددي ِيددر  ذلك  كدد

ب  الوضدددددوءُ  مناسدددددبة اللاددددددلاة، فمدددددن الددددددك  ، والجنددددددب هدددددو مددددددن باشددددددر أو الندددددوم   إاا أراد الأاددددددل  للجنددددددُ

م  الجمدداع، أو نددزل مندده المنددح احتلامددا ولددو لددم يجددامع، والجنابددة  سددتلزم ِسددل البدددن الددده. وعلددى الددرِ

-صددلى الله عليدده وسددلم -سددئل الن ددح  »، وقددد من الك نرب  مجيع الجنب على الوضددوء ريثمددا نوتسددل

ه لللاددلاةِ   وضددوء 
 
 ،  592قابددن ماجددة ق «عددن الجنددبِ هددل ينددامُ أو يأاددلُ أو ن ددرُ ق قددال نعددم إاا توضددأ

، -صلى الله عليه وسلم -اان  ر سولُ اِلله »  وضر  المثل لأمته بذلك فقد ل 
ُ
ادد

آ
أ اد  أنآ ي  ا، فأر  ا اان  جُنُب 

 
إا

ةِ 
 

لا هُ لِللادددَّ وء   وُضددددُ
 
أ ضدددَّ و 

 
، ت ام  نددد   وجتدددده  إعدددادة الجمدددداع مدددعالرجدددل أراد  اا  ، و 305قمسدددلم بددددرقم ق «أوآ ي 

.  اد  توضددأ قبددل المباشددرة الثانيددة، فقددي الحددديج  
آ
أ ضددَّ و  ت  ي 

آ
ل
 
، ف ود  عددُ مَّ أراد  أنآ ن 

ُ
هُ، ثدد

 
لدد مآ أهآ

ُ
دُك ى أحدد 

 
بإاا أ دد

مَّ أراد  أنآ نُعدداوِد  
ُ
ا، وقددال   ثدد وء  هُمددا وُضددُ ن  هِ  بيآ ديثددِ

رف فددي ح 
آ

كدد  سددن الوضددوء  ، و 308قمسددلم، بددرقم  ق «أبددو ب 

س  »قبل النوم، ففي الحديج     وضُوء 
آ
أ ضَّ و  ت 

 
، ف ك  ع  ج  ت  م  آ يآ

 
لاةِ إاا أت  سددن  ، و 247قالبخاري ق «لِللاَّ

الوبدددب، ومدددن مددد  الميدددت، ومدددن حملدددده، وعندددد قدددراءة القدددرلن والحدددديج، وعندددد تلقدددى  الوضدددوء عندددد  

-صددلى الله عليدده وسددلم -وقددد أمددر الن ددح  العلددم، ودخددول المٍددجد، والأاان، وال طبددة، و يددارة القبددور.

بلسددددباغ الوضددددوء، وهددددو إتمامدددده و حسددددانه حتددددي يددددوفى اددددل عبددددو حقدددده مددددن النمافددددة، وفددددي الحددددديج  

ضددَّ » و  ت  انُ ي  ا والنددَّ ر  بندد  مددُ ، واددان  ي 
 
ة ر  يددآ ا هُر  تُ أبدد  مِعآ ا ح سدد  ، فددلنَّ أبدد  وء  وا الوُضددُ

ُ
بِو ةِ، قددال   أسددآ ر  هدد 

آ
ن  الِمط ون  مددِ

مِ  اسددِ ن  -صددلى الله عليدده وسددلم -الق  اِ  مددِ قدد  عآ
آ 
لاللَّ لِلأ ارِ«قددال   ويددآ صددلى  - ، وقددال165قالبخدداري، بددرقم   النددَّ

طرُ الإيمانِ »  -الله عليه وسلم
 

 الوُضوءِ ش
ُ
أنَّ »وفددي الحددديج    .2437بددرقم   ال سددا ي،قسددرن  «إسباغ
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هُ الن ح   ر  لا  مِهِ فأبآ د 
 
ى ق

 
فُرف عل

ُ
ضِع  ، وآ ر س  م 

 
 
 
 ف

 
أ ضَّ و 

 
 ت

 
جُلا نآ -صلى الله عليه وسلم -ر  سددِ جِعآ فأحآ فقال   ارآ

ى
َّ
ل مَّ صدددددددد 

ُ
، ثدددددددد ع  جدددددددد  ر 

 
س  ف وء  العلددددددددم الحددددددددديج خعددددددددد الفحددددددددش  قددددددددد أث ددددددددت   . و 243قمسددددددددلم بددددددددرقم   «وُضددددددددُ

للمنتممددين فددي الوضددوء ولويددر المنتممددين   أن الددذين  عملددتالميكروسددكوبي للمزرعددة الميكروليددة التددح 

ولددددذلك  ،يتوضددددحون باسددددتمرار قددددد ،هددددر الأنددددف عنددددد ِددددالبي هم نميفددددا طدددداهرا خاليددددا مددددن الميكرولددددات

جدداءت المددزارع الميكروليدددة التددح أجريددت لددددهم خاليددة تمامددا مدددن أي نددوع مددن الميكرولدددات فددي حددين أعطدددت 

أنو  من لا يتوضحون مزارع ميكرولية اات أنواع متعددددة ولكميددات كبيددرة مددن الميكرولددات الكرويددة 

العنقوديددة ال ددديدة العدددوب ، والكرويددة السددبحية السددر عة الانت ددار ، والميكرولددات العبددوية التددح 

 
ُ

من جراء نمو الميكرولات البارة في    س ب العديد من الأمرار وقد ث ت أن التسمم الذا ي يحد 

ولا سدديما  ،تجويفى الأنددف ومنهمددا إلددى داخددل المعدددة والأمعدداء ولإحدددا  الال هابددات والأمددرار المتعددددة

 عنددددما تددددخل الددددورة الدمويدددة، لدددذلك شدددرع الاست  ددداق بلادددورة متكدددررة ثدددلا  مدددرات فدددي ادددل وضدددوء.

  وقدددد ث دددت  
ُ
الأسدددنان مدددن  يوتقددد والبلعدددوم مدددن الال هابدددات ومدددن تقددديح اللثدددة  الفدددم أن المبمبدددة تحفدددع

النخدددر بل الدددة فبدددلات الأطعمدددة التدددح قدددد تبقدددى فعهدددا، فقدددد ث دددت علميدددا أن  سدددعين فدددي المئدددة مدددن الدددذين 

يفقدددددون أسددددنانهم لددددو اهتمددددوا بنمافددددة الفددددم لمددددا فقدددددوا أسددددنانهم قبددددل الأوان، وأن المددددادة اللاددددديدية 

والعفونددة مدددع اللعدددا  والطعدددام تمتلادددها المعددددة و سدددرب إلدددى الددددم ومنددده إلدددى جميدددع الأعبددداء، و سددد ب 

أمراضا كثيرة. إن مبمبة الفم بالمدداء ثددلا  مددرات، تخللادده مددن عدددد هائددل مددن الكائنددات الدقيقددة، 

حيج  ستقر فيه أعداد وأنواع كثيددرة منهددا، تزيددد علددى ثلاثمائددة مسددتعمرة، وي ددراوح عدددد الجددراثيم فددي 

مائددة مليددون جرثومددة لكددل مددم، كمددا توجددد خعددَ الفطريددات والطفيليددات الأوليددة  بمددا يقددار اللعددا  

ددددي تتوددددذب علددددى بقايددددا الطعددددام بددددين الأسددددنان، وي ددددتج مددددن نموهددددا وتكاثرهددددا أحمددددار  بأعددددداد هائلددددة، وْ

و فرا ات كثيرة، تددحثر علددى الفددم ورائحتدده وعلددى لددون الأسددنان وأدا هددا، فالمبمبددة بالمدداء ثددلا  مددرات، 

 ن و فددددددي خمسددددددة أوقددددددات مددددددن اليددددددوم، تخلددددددش الفددددددم مددددددن عدددددددد هائددددددل مددددددن هددددددذه الكائنددددددات وسددددددمومها. 

است  ددداق واسدددت ثار المددداء مدددن الأندددف لددده فوائدددد طبيدددة كثيدددرة؛ أهمهدددا  أنددده يزيدددل المفدددر ات الم راكمدددة فدددي 

جددو  الأنددف، والوبددار اللاصدد  علددى ِ ددائه الم دداطي؛ كوبددار المردد ل والطلددع وبعددَ بددذور الفطريددات 

والعفنيددددات المتندددداثرة فددددي الهددددواء، ويرطددددب جددددو  الأنددددف للمحافمددددة علددددى حيويددددة الِأ ددددية الم اطيددددة 
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داخله، كما أنه يزيل الكائنات الدقيقة التح  عل  في جو  الأنف و سددتقر بدده، وقددد وجددد البدداحثون 

أن نسددددبة الددددتخلش مددددن الجددددراثيم الموجددددودة بددددالأنف تددددزداد خعدددددد مددددرات الاست  دددداق وأندددده خعددددد المددددرة 

 منهددددا.
 
 تمامددددا

 
بالمبالوددددة فددددي  -صددددلى الله عليدددده وسددددلم -لددددذا فقدددد وبددددني الن ددددح الثالثدددة يلاددددبح الأنددددف خاليددددا

، ليدددتم  هدددذا القبددداء علدددى مخدددزن مدددن مخدددا ن الكائندددات الدقيقدددة، فدددي هدددذا 
 
الاست  ددداق وتكدددراره ثلاثدددا

ِ تن  كمددا أن المبمبددة  المهم والحيوي، إا هددو المدددخل للجهددا  التنفعددنح.  المكانِ 
خعددَ العبددلات فددي  حمددّ

الوجدده وتجعلددده مسددتديرا، وهددذا التمددرين لددم يددذكره مددن أسدداتذة الرياضددة إلا القليددل لانلاددرافهم إلددى 

وث ت أن ِسل الوجه واليدين إلى المرفقين والقدمين لده فائدة هامددة،  العبلات الكبيرة في الجسم.

ي إ الة الوبددار ومددا يحتددوي عليدده مددن الجددراثيم فبددلا عددن تنميددف ال  ددرة مددن المددواد الدهنيددة التددح  وْ

تفر هددددا الودددددد الجلديددددة بالإضددددافة إلددددى إ الددددة العددددرق، كمددددا ث ددددت علميددددا أن الميكرولددددات لا تهدددداجم جلددددد 

الإنسدددان إلا إاا أهمدددل نمافتددده. الفدددم والأندددف همدددا المددددخلان الرئيسددديان لأعبددداء الجسدددم الداخليدددة، 

واليددددان والدددذراعان،  فنماف همدددا مدددن الجدددراثيم  عندددح حمايدددة الأجهدددزة الداخليدددة مدددن المدددرر والعطدددب.

والوجه وشددعر الددرأن، والقدددمان وأسددفل السدداقين، الهددا أجددزاء مك ددوفة مددن البدددن، وت ددراكم علعهددا 

صدددلى الله عليددده - -الجدددراثيم بكميدددات كبيدددرة، فوسدددلها بالمددداء ينقعهدددا منهدددا ويزيلهدددا عنهدددا، كمدددا أمرندددا الن دددح 

 لمددا يمكدددن أن تحويددده هدددذه  -وسددلم 
 
سدددل عقدددها، والدددك  عقيبدددا بتخليدددل أصددداخع اليدددين والقددددمين، وِ

ير الك، كما وبني الن ح بنمافة   -صلى الله عليه وسلم  -الم ابئ من الجراثيم والفطريات البارة وِ

 ََّ  ا قبدددل  إلدددى الوضدددوء كوسدددلهم   علدددى ِسدددلهما عددددة مدددرات فدددي اليدددوم، بالإضدددافةِ  اليددددين خاصدددة، وحددد

وبعدددده، وبعدددد الاسدددتيقاظ مدددن الندددوم، وبعدددد ال دددلاء وبعدددد ادددل تلدددو ، والدددك لمدددا لليددددين مدددن  الطعدددامِ 

و اا  فدددي نقدددل الأمدددرار وانت دددار الأولئدددة، عدددن طريددد  مددد  الطعدددام أو ال دددرا  أو الملادددافحة. خطدددورةف 

 
 

وعدددرق  هدددونف فدددلن إفدددرا ات الجلدددد الم تلفدددة مدددن دُ  ،لأعبدددائه ِسدددلف  الإنسدددان ف دددرة طويلدددة بددددونِ  مكدددج

 ت ددددراكم علددددى سددددطح الجلددددد محدثدددد 
 
  ة

 
  حكددددة

 
ا مددددا تكددددون ِيددددر بدددد  وهددددذه الحكددددة بالأ،ددددافر التددددح ِالِ  ،شددددديدة

 نميفدددددة  سدددددمح بددددددخول الميكرولدددددات إلدددددى الجلدددددد. وهدددددذه الإفدددددرا ات الم راكمدددددة تجعدددددل البكتيريدددددا تتكددددداثرُ 

  وتنمدددو. ولأنَّ 
 
  الددددورة

 
فدددي الأطدددرا  العلويدددة مدددن اليددددين والسددداعدين والأطدددرا  السدددفلية مدددن  الدمويدددة

القدمين والساقين أضعف منها في الأعباء الأخرب لبعدها عن المركز الددذي هددو القلددب فددلن ِسلدددها 
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   ع  م  
آ
وفعاليتدده،  المدد شِ  فددي ن دداطِ  دُ يددآ زِ ا ي  مددَّ ا يقوي الدورة الدمويددة لدددهذه الأعبدداء مددن الجسددم مِ ه  كِ دل

 
َّ

 عِ  العلمددددددددح فددددددددي شددددددددرعية الوضددددددددوء فددددددددي الإسددددددددلام، الددددددددذي سددددددددب    الإعجدددددددداُ  ى ومددددددددن الددددددددك الددددددددده يتجلدددددددد
آ

 م  لدددددددد

البك ريولوجيددا الحددديج الددذي لددم يمهددر إلا خعددد اسددتخدام المجهددر مددن اكت ددا  البك ريددا والفطريددات 

ويقددول الدددكتور أحمددد شددوقي إبددراهيم عبددو  ، 2007، قمحمددد اامددل عبددد اللاددمد  الجلددد    التح تهدداجمُ 

 296مجلددة الإصددلاح، العدددد الجمعية الطبية الملكية بلندن واست اري الأمرار الباطنيددة والقلددب ق

  إلددددى أنَّ  العلمدددداءُ  توصددددل  ، و   م1994عددددام 
 
أشددددعة البددددوء علددددى المدددداء أثندددداء الوضددددوء يددددحدي إلددددى  سددددقوط

ا يدددددحدي إلدددددى اسددددد رخاء الأعلادددددا  والعبدددددلات مدددددَّ يوندددددات الموجبدددددة مِ ويقلدددددل الأ  ،انطدددددلاق أيوندددددات سدددددالبة

 ت  وي  
 
 خ
ُ
أحددد  الددك   الدددم وا لام العبددلية وحددالات القلدد  والأرق، ويحكدددُ  ضددوةِ  ارتفدداعِ   نآ مِ   الجسمُ   شُ ل

  ،العلمددداء الأمدددريكيين فدددي قولدددده  إن للمددداء قدددوة سدددحرية
 
المددداء علدددى الوجددده واليددددين ددددد يقلادددد  بدددل إن رااا

 ومددن هددذا الددده نددرب، أندده لا ي   و  الددة التددوتر. الوضوء دد هو أفبل وسيلة للاسدد رخاءِ 
 
 عآ ن   ادُ كدد

 
 بالجسددمِ  ُ  لدد

خعدددَ إفدددرا ات، أو شدددنحء مدددن الأترلدددة أو الأقدددذار مدددن خارجددده، إلا ويدددأ ي الوضدددوء علدددى عجدددل فير عهدددا 

عددن جسدددم الإنسددان، فيسدددلم بدنددده، ويألفدده مدددن يجددداوره ولا يتددأاب أحدددد مدددن قذارتدده. وهكدددذا نجدددد أن 

وهددذا مددا يحكددد سددب  السددنة  هو البمانة الأكيدة لنمافة البدن ونلارته، ونقائه وصددفائه.  الوضوء  

 .النبوية في  عليم الإنسان السلوس الصحيح لتتحق  النمافة والوقاية المستمرة

 

 
 
 جمعة:اليوص  في غسلالعلمي   الإعجاز   لئلُ دَ ا:  ثالث

ا لهذا اليوم واجتماع المسلمين فيه، وهو   سل يوم الجمعة من السرن التح شرعها الإسلام  عميم 
ُ
ِ

في  التعبدي  المقلاد  بين  يجمع  توجيه 

ولين  الجماعي،  واللقاء  لللالاة  ال هيح 

النمافة   يحق   وصحيّف  وقا يّف  مقلادف 

 
 
وت والأاب.  الروائح  ويمنع   ت  العامة 

َّ
ى  جل

السنة  العلمي    الإعجاز دلئل   هدي  في 

أبي حديج  في  ال دري   النبوية    -سعيد 
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لُ قال  -صلى الله عليه وسلم -عن الن ح   -رضنح اللده عنه سآ
ُ
لِمف  »الو ت  لِّ مُحآ

ُ
ى ا

 
ةِ واجِباللَّ عل وم  الجُمُع   « ي 

لِّ »   -صلى الله عليه وسلم  -ويقول  .  858قالبخاري، برقم   
ُ
سِل  في ا

 
ت
آ
و ن  لِمف أنآ  لِّ مُسآ

ُ
ى ا

 
ِ عل

َّ
ُِ  

ح  ع

هُ  د  س  هُ وج  س 
آ
أ ر  سِلُ 

آ
و ن   ، امف أيَّ ةِ  ع  بآ نُ  »   -صلى الله عليه وسلم  -وقال .  3228قالبخاري، برقم     «س  حآ

 
ن

الذي   مُ  وآ الي  هذا 
 
ف  ، دِهِمآ عآ خ  مِن  وتِيناهُ 

ُ
وأ لِنا  بآ

 
ق مِن  الكِتا    وا 

ُ
وت

ُ
أ ةِ،  القِيام  وم   ي   

ابِقُون  السَّ ا خِرُون  

لِّ مُسآ 
ُ
ى ا

 
مَّ قال   ح  ع عل

ُ
. ث ت 

 
ك س 

 
ب ف لاار  دف لِلنَّ

 
د  ِ عآ هُودِ، وب  ع 

آ
ا لِل د 

 
و

 
ُ ف

َّ
دانا اللَّ ه 

 
فُوا فِيهِ، ف

 
ل ت 

آ
، أنآ  اخ لِمف

هُ  د  س  وج  هُ  س 
آ
أ ر  فيه  سِلُ 

آ
و ن  ا  م  وآ ي  امف  أيَّ ةِ  ع  بآ س  لِّ 

ُ
ا في  سِل  

 
ت
آ
و ق  «ن  برقم   حج فقد     .896قالبخاري، 

تسال والنمافة، وأوجب عليه الوسل في الأسبوع مرة واحدة على  على نمافة الجسم بالإسلام   الِا

منها سبعة موجبة   
 
لثلاثة وع رين س با قبالوسل   الإسلام  أمر  كما  الجمعة،  الأقل، وهو ِسل 

سل الميت، والوسل من  وستة ع رة مستحبة، فمن الوسل الواجب  ِسل الكافر إاا أسلم، وِ

الحيَ انقطاع  المرأة من  سل  المرأة، وِ أو  الرجل  ماء من  إاا خر   والوسل  ،  والنفان   الجنابة، 

سل الوقو    سل العيدين، وِ ومن الوسل المسنون  الوسل خعد الوزو، والوسل عند الإحرام، وِ

مِ  سل  سل دخول مكة، وِ الميت.    نآ خعرفه، وِ البدن على  و ِسل  الإسلام ِسل جميع  لقد شرع 

وجه الإلزام، وحدد الف رة الزمنية التح لا يمكن تجاو ها خوير ِسل، وهذا يحق  ِاية الكمال في 

 من الكائنات الدقيقة التح  عيش على جلد الإنسان. وتذكر    ا عدد  نمافة الجسم اله، ويزيل  
 
هائلا

البك ريا والفطريات، ويك ر معممها على   ل سبة عالية من 
 
الجلد نعتبر مخزنا الطبية  أن  المراجع 

ال  رة وجذور ال عر، وي راوح عددها من ع رة للا  إلى مائة ألف جرثومة على ال س تم ر مربع  

من الجلد، وتزيد هذه ال سبة في المناط  المك وفة منه لي راوح العدد بين مليون إلى خمسة ملايين 

جرثومة لكل سم مربع، وترتفع هذه ال سبة في الأماكن الرطبة مثل  المنطقة الأري ية وتحت الإبة،  

لتلال إلى ع رة ملايين جرثومة لكل سم مربع. وهذه الجراثيم في تكاثر مستمر. وقد أثبتت عدة  

ق الإنسان  جسم  عن  يزيل  الاستحمام  أن  متخلالاون   علماء  قام  ها  هذه  90دراسات  من    %

بالجلد   تلتلا   الجراثيم  وهذه  الواحدة،  المرة  في  جرثومة  مليون  مائتح  من  بأك ر  أي  الكائنات، 

بواسطة أهدا  قوية عديدة، لذا أمر ال ارع بتدليك الجلد في الوضوء والوسل. ولو طب  مبدأ  

نقةنح    سليما، فسو  
 
تطبيقا الع رين  القرن  في مجتمع  الإسلام  به  الذي جاء  العامة  النمافة 
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على أمرار الر لات المعوية، وأمرار التسمم الوذا ي وأن نقةنح على الح رات البارة. ويقوم  

سائر   سلامة  في  شتي  و،ائف  لده  أن  كما  وصيانته،  البدن  وقاية  في  عميم  خ أن  الإنسان  جلد 

الحرارة  وتنميم  بالتعرق،  ات  المفرِ طرح  أهمها  سيرها،  وحسن  الجسم  في  الرئيسية  الأعباء 

الدماغ،  إلى  الدها  اللم   إحساسات  ينقل  الذي  هو  الجلد  إن  ثم  العروق.  وتوسع  العرق  بتبخر 

 
 
طبيعة الإنسان  لخر   فيعر   إلى  خ ونة،  أو  ونعومة  ليونة،  أو  صلابة  من  يلمسها  التح  المادة 

الإحساسات المعروفة. كما يقوم الجلد بنقل أحاسي  الألم، والحرارة قالٍ ونة والبرودة ، وما  

للأقذار   التعرر  من  الده  الإنسان  جسم  يحمح  الذي  الكساء  الده،  هذا  خعد  وهو  الك.  إلى 

إلى داخل الجسم و حدابها الأمرار. ورلما   ال ارجية والح رات والجراثيم، فيحول دون نفواها 

أك ر   الواحد يزيل  الوسل  الجلد عدد سكان الأرر وقد ث ت أن  يفوق عدد الجراثيم على سطح 

الجلد     200قمن   سطح  عن  جرثومة  في    قعبدمليون  الوقا ي  الطب  تفوق  القباة،  الحميد 

من1987الإسلام،   للتل       ،   
 
عرضة يكون  لا  حتي  بالجلد،  البالوة  العناية  تجب  الك  أجل 

بالأقذار والأوساخ، سواء منها الأقذار ال ارجية التح تأتيه من المحية والبيئة، أو الأدران البدنية  

الجلد . يفر ها  دهنية  قمادة  و هم  عرق  من  الم تلفة،  إفرا اته  تراكم  عن  تنجم  والقاعدة   التح 

تسال، يوميا إن أمكن،  العامة في سلامة الجلد، ومن ثم الجسم الده، ْي النمافة، بالوسل أو الِا

بلضافة الماء على البدن الده. و ن لم يمكن هذا، فوسل ما يمهر منه دائما، ويكون عرضة للتلو   

، االيدين والوجه، أو يكون عرضة للتعطن بلفرا اته االأرجل. وما أعمم فائدة الك لو كرر  
 
كثيرا

 في اليوم، لأن الوسل لا تقتلار فائدته على نمافةِ 
 
الجلد ون اطه فحسب، بل يكون داعيا   مرارا

 َُ يفي عندما  أنه  الك  الده.  الجسم  فلنه    الماء    الإنسانُ   ل  اط  جسمه،  أعباء  من  عبو  على 

الك   وي راف   الده،  الجسم  في  الدموية  الدورة  فت  ة  بقوة،  الموسول  العبو  إلى  الدم  يجتذ  

 في الجسم 
 
بتخفيف احتقان المخ وسائر أجزاء الجملة العلا ية المركزية فتت به، مما يبعج ن اطا

ل نمو البكتيريا على الجلد وتقليل رائحة الجسم؛ التح ت تجُ الده.  
ّ
من تفاعل العرق مع    فالوسل يقل

وترسيخ النمافة    الجمعة   ، و هذا يبر  أهمية  عميم شعيرةMayo Clinic Staff, 2025ق  البكتيريا

وخفَ  الدقيقة،  الكائنات  من  والوقاية  ين، 
ّ
الملال ويحفع  الأاب  من  يحدّ  بما  العامة،  والراحة 
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رائحة الجسم الناتجة عن تفاعل العرق مع البكتيريا، بدورية أسبوعية تجمع بين الكمال التعبدي  

 والملالحة الصحية والاجتماعية في أرقى صورها.

 

 :في التيـممالعلمي   الإعجاز دلئل  رادعا: 

 عددددن الوضددددوء 
 

ه، جعلدددده الله  عددددالى بددددديلا ديع عمدددديماللَّ يُمهددددر نسددددر  الإسددددلام ورحمتدددد  التدددديمم   ددددر عاللَّ  عبددددّ

ر 
ّ
والوسددددددددددددددل عنددددددددددددددد فقددددددددددددددد المدددددددددددددداء أو  عددددددددددددددذ

اسددددددددتعماله، مدددددددددع بقدددددددداء مقلادددددددددد الطهدددددددددارة 

ر المسددلم وجهدده ويديدده بددال را   حيددج يُطهددّ

الطاهر بدل الماء عنددد البددرورة، وهددو مددا 

يك ددفه العلددم الحددديج مددن قدددرة ال دددرا  

 علددددددددى قتددددددددل الميكرولددددددددات و 
 
 مددددددددحة

ُ
يحفددددددددع

ويدددددددحدي  والمدددددددرر،الإنسدددددددان مدددددددن البدددددددرر 

مآ قال  عالى   معاني النمافة، وتقليل الم اطر الصحية في ،رو ف قد يبر فعها استعمال الماء،
 
ل
 
﴿ ف

هُ    مآ مِندددآ
ُ
دِيك يدددآ

 
أ مآ و 

ُ
وهِك حُوا بِوُجدددُ ٍددد  امآ

 
 ف

 
بدددا يِّ

 
 ط

 
عِيدا وا صددد  مدددُ مَّ ي  ت 

 
اء  ف دُوا مددد  جدددِ

 
روت أم قدددد [، و 6]المائددددة ت

ِ »  -رضدددنح اللدددده عنهدددا -المدددحمنين عا  دددة
َّ

سدددولُ اللَّ ام  ر  قددد 
 
ى ِيدددرِ -صدددلى الله عليددده وسدددلم -ف

 
ح  علددد ب  ين  أصدددآ حدددِ

مِ  م  ي   التَّ
 
ة ُ لي 

َّ
ز ل  اللَّ ، فأنآ اءف مُوا«م  مَّ ي  ت 

 
  334قالبخاري، برقم   ف

ر    الن ح   »وفي الحديج  قال عمار    ب 
 
هِ -صلى الله عليدده وسددلم -ف يددآ فَّ

 
هُ وك هدد  ٍدد    وجآ م 

 
، ف دِهِ الأرآر   « بيدد 

  العلمُ  وقد أث ت   ، 343  قالبخاري برقم 
ُ

أن الميكرولات والجراثيم فددي الدددهواء الجددوي تلتلادد   الحديج

عدددة سدداعات، وتبدددأ فددي تكددوين مسددتعمرات جرثوميددة، وعنددد اسددتخدام  بوجدده الإنسددان ويديدده خددلال  

هدددذه الجدددراثيم، ويدددتم إ الدددة هدددذه  اللادددعيد الطيدددب مدددن ال دددرا  المتطددداير لمٍددد  الوجددده والكفدددين تمدددوتُ 

ا لمدددا فدددي الهدددواء مدددن جسددديماتف  انوالكفددد  فالوجدددهُ ؛ المسدددتعمرات الجرثوميدددة أك دددرُ مواضدددع البددددن  عرضددد 

 
 
  نَّ دقيقدددة وعوالددد   حيويدددة، وقدددد بيّ دددت دراسددداتاللَّ ميدانيدددة أ

 
ا يدددزداد فدددي  الجرثدددومي المحمدددول   التلدددو  جدددوًّ

 ددديرُ 
ُ
 مخبريدددة إلدددى أن ال دددرا  الوندددح بالمعدددادن يحتدددوي علدددى البيئدددات المفتوحدددة للهدددواء و 

اللَّ
مُبدددادّة  أبحدددا 
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سددهم فددي خفددَ الجددراثيم فددي ،ددرو ف محددددة
ُ
 ,Williams & Haydelق للميكرولات بفليات كيميائيددة  

مدددع معطيددداتف علميدددةف  يلتقددديالبددددن مدددن البدددرر  الدددنف  وصددديانةِ  الوقدددا ي فدددي حفدددعِ  فالبعددددُ ،  2010

فالطهدددارات التعبديدددة فدددي   سدددهم فدددي خفدددَ المكرولدددات فدددي ،دددرو ف محدددددة بمدددا نعدددزّ  مقلادددد السدددلامة.

  رد  جددد  الإسدددلام ليسدددت مُ 
اللَّ
  شدددعائر شدددكلية، بدددل ْدددي منمومدددة

اللَّ
زاو  بدددين التعبدددد وال هدددذيب  وقائيدددة

ُ
دقيقدددة تددد

سدددددهم فددددي حفددددع الدددددنف  وتقليددددل أسددددبا  العددددددوب  مددددحيةف  والنمافددددة، وتحسدددد  لثقافدددددةف 
ُ
مسددددتدامة  

والبدددرر. فالتوجيددده خوسدددل اليددددين خدددار  الإنددداء عندددد الاسدددتيقاظ يبدددر  مبددددأ الاحتيددداط مدددن التلدددو  

ا على النمافددة  ال في وحماية الماء من الم الطة، ويأ ي الوضوءُ  ا عملي  بتكراره اليومي بوصفه تدريب 

ا للعنايددة بمدددواطن المك ددو  مددن البدددن قالوجددده، واليدددان، والفددم والأنددف  بمدددا 
 
الم لاددية وت  دديط

 
 
مدددن تدددراكم الملوثدددات. كمدددا يمهدددر الوسدددل يدددوم الجمعدددة فدددي خعدددده الاجتمددداعي  الجلدددد ويحدددد   نعدددز  سدددلامة

مسددتوب النمافددة العامددة وتقليددل الددروائح ومددا يتلاددل  هددا مددن أاب النددان، يددة لرفددع واللاددحي افليددة دور 

 
 

يوا ن بددين مقلاددد الطهددارة ولددين حفددع البدددن مددن البددرر  ،ويُكمّل الك   ر ع التيمم بوصفه بديلا

  المددددداءِ  فقددددددِ  عندددددد  
َّ
 أو  عدددددذ

ُ
ه، بمدددددا نعكددددد  مروندددددة الت دددددر ع وتكاملددددده بدددددين العبدددددادة والوقايدددددة. ر اسدددددتعمال

  والطهدددداراتُ 
ُ
  تتبددددمنُ  التعبديددددة

 
ا وقائيددددة   أخعدددداد 

 
  تقددددومُ  راسدددد ة

 
ى مبدددددأ قالوقايددددة قبددددل العددددلا  ، وأن علدددد

  اليدددينِ  ِسددل  
 
ا ي   د  نُعدد   اظِ ق  يآ عنددد الاسددتِ  ا الإندداء  مدد  هِ إدخالِ  ل  بددآ ق   عُ ندد  مآ إجددراء  اح را يدد 

 
 ت
آ
 يددآ وِ ل

 
مددن  د  حددُ المدداء وي   ج

   الملوثاتِ  انتقالِ 
َّ
 وآ دُ  ومِ النَّ  أثناء   باليدينِ  ُ  لِا تلت   قدآ   حآ تِ ال

  ن 
ُ

ا  وء  ضُ الوُ  . كما تبيّن أنَّ رف وآ عُ ش المتكرر يومي 

 ِ
 علددى تقليددلِ  المباشددر مددع البيئددة، بمددا نسدداعدُ  خ سددلوس النمافددة المنتممددة وُ عنددي بمندداط  التمددانيرسددّ

  تدددراكم الجدددراثيم وال دددوائب و عدددزُ  
آ
ِ  ي  ع  و  الددد

  حيَّ اللادددّ
 
 ِسدددل   أنَّ  النتدددائجُ  السدددلواي. وأ،هدددرتِ  والانبدددباط

ِ ح  يُ  الجمعددددددةِ 
الأاب الحعدددددددنح  المرتبطدددددددة بالاجتمدددددداع العدددددددام، فيقلدددددددلُ  الجماعيدددددددةِ  النمافددددددةِ  مقلادددددددود   ُ  قدددددددّ

ا  ا فريددد  والمعنددوي و عددز  الصددحة العامددة ولدا  الم الطددة. كمددا ث ددت أن   ددر ع التدديمم يقدددّم نمواجدد 

للتدددوا ن بدددين متطلبدددات الطهدددارة والاعتبدددارات الصدددحية؛ إا يرفدددع الحدددر  ويحفدددع البددددن عندددد العجدددز 

فددددي الطهددددارة لا ينفددددك عددددن مقلاددددد السددددلامة ودفددددع  ال ددددر عةِ  عددددن اسددددتعمال المدددداء، ويحكددددد أن مقلاددددد  

 البرر.
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 
 المبحع الثاني

 الشخصية  والن افةِ  الف رةِ  في سفنِ  الو ا ي العلمياِ  ِالإعجاز  دلئلُ 

 

عد  
ُ
 سُ    

 
أ الإسلام  في  الفطرة  م  س  رنُ  ا  لمنمومةِ يآ تِ اس  ا  تجمعُ والبيئيةِ   الم لايةِ   النمافةِ   ن  إا  بين    ؛ 

   من كثيرف من أسباِ    الوقايةِ   البدن، وتحقيِ    ، وصيانةِ السلوسِ   تهذيبِ 
آ
ب والأاب. وقد جاءت  و  دآ ع  ال

دقيقةف  بتوجعهاتف  السرن       ملُ   هذه 
 
عرِ   والبدنِ   الفمِ   نمافة بل الة  واللبانِ   وال َّ يتلال  وما   ،

يحقُ   بما  التلو ،  وملاادر  والروائح     للإنسانِ   الأوساخ 
 
 ار  ه  ط

 
،  

 
  عكُ  ر  اهِ ة

 
ال ر عة   كمال    ة

بصحةِ     الفردِ   وعناي ها 
ُ

هد  وِ إبرا ِ   والمجتمع.  إلى  المبحج  الفطرة ئل  الدلا   هذا  سرن  في  الوقائية 

 ومماهر النمافة،  
َّ
 ى أثرُه اللاحّي في ض  وليانُ ما فعها من إعجا ف يتجل

آ
ائِ  الطبيّةِ والوقائيّةِ  ق  ح  وءِ ال

 
 
ف الفطرةِ سُ المعاصرة.  الأهميّةِ    رنُ  عن   

ُ
الطبيّة  

ُ
البحو  ك فتِ  وقد  الفرد؛  نمافةِ  أسان   لُ 

ّ
تمث

الِ لاال، هذه  لتطبيِ   البالوةِ  ي  الصحّيّةِ  صفاء    وْ بين  يرلة  الذي  الجامع  النبوي  الهدي  من 

الإيمان وحسن الهيئة، ولين الطهارة المعنوية والنمافة الحسية. فاح أعمالاللَّ عميقة في مقاصدها، 

حافع على سلامة البدن وتوا ن النف ، وتقي الإنسان من كثيرف من الأاب والبرر، مع ما تورثه  
ُ
ت

تتجلى   هنا  ومن  ووقار.  واعتدالف  جمالف  جاءت  العلمي    الإعجاز دلئل  من  إا  الفطرة؛  سرن  في 

ا من المعار  الطبية في   واف  حاجات الإنسان الصحية والفطرية، و سب  كثير 
ُ
بت ر عاتف دقيقة ت

.  ، ومكانف ترسيخ قواعد الوقاية والنمافة، بما يبرهن على حكمة ال ر عة وشمول هدِها لكل  مانف 

ِ حِّ  
النَّ نِ  هُ، ع  نآ اللده ع  ح    رضنِ

 
بي هُريرة

 
أ نآ  ال    -صلى الله عليه وسلم  -فع 

 
وآ خمآ اللَّ  ق

 
أ  ، م اللَّ

 
 خ

ُ
بالفِطرة

 
ُ

تف
 
ون ارِ،  ،ف 

 
الأ تقلِيمُ  و  ادُ،  د  تِحآ الاسآ و  الِ تان،  الفِطرةِ   ارِِ ب   مِن   ال َّ ش  

 
وق   الِإبِةِ، 

المحمنين 5550قالبخاري، أم  عاِ  ة  نآ  وع  ا  - ،  ه  عنآ اللده  اللده  -رضنح   سُولُ  ر  قال   تآ  
 
ال

 
اللده    -ق ى 

ّ
ل ص 

م
َّ
ل هِ وس  يآ

 
ل ش     -ع 

 
اقُ الماءِ، وق

 
تِ   اسُ، واسآ و  السِّ ةِ، و  ي  حآ ِ

ّ
اءُ الل ارِِ ، وِ عف  ش  ال َّ

 
ةِ  ق بع  راللَّ مِن  الفِطر 

سآ 
 
وِ ارِ،  ،ف 

 
اءِبالأ

 
الم وانتِقااُ  ة، 

 
العان حلُ   و  الِإبةِ،   

ُ
تف

 
ن و  اجِمِ،  ر  الب  ونسِيتُ لُ  اوي   الرَّ قال   ،
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نآ   العاشِرة

 
أ  

َّ
   إِلا

كون 
 
   ت

 
ق  .

ُ
ة بمب 

 
كيعاللَّ الم و  رُ   ال   دُ  ح 

 
أ هُو   اتِهِ  و  جاء   و  تِنآ الاسآ عنح   ن  الماءِ،  ااُ  انتِق    

، رقم     .  261قمُسلِماللَّ

 

 

ا؛ فتجمدددع بدددين  ا ولاطندد   دددرجم كمددال وجمدددال ال دددر عة فددي رعايدددة الإنسددان ،ددداهر 
ُ
 ت

اللَّ
فسددرن الفطدددرة عبددادة

الطهارة والإيمان، ولين الوقاية والجمال، وتحكد أن الهدي النبوي جاء بمددا يوافدد  الفطددرة السددليمة 

ويلاددددون البدددددن مددددن أسددددبا  الأاب والمددددرر. والتأمددددل فددددي أي جزئيددددة ممددددا دعددددا إليدددده الإسددددلام العمدددديم 

 بددأنَّ 
 
ه الكددريم مددن عنددد اللددده  عددالى، وأندده نسددتحيل علددى خ ددر مهمددا اددان هددذا الدددين وكتابدد   تزيدددنا إيمانددا

 أن يأ ي  هذا الده في إحكام وترابة ونفاا االذي نراه في هذا الدين. 
 
 وعبقريا

 
 موهولا
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 :في الختانالعلمي  الإعجاز دلئل   أول:

 سدددُ  نآ انُ مدددِ تددد  الِ  
 
 الإسدددلامية ضدددِ  نِ الفطدددرة التدددح جددداءتآ ر

ُ
يف نبدددويّف ِهدددد  إلدددى حفدددع دآ هددد   ن  مآ  هدددا ال دددر عة

 
 
 الإنسددددان وصددددديانة بدندددده، ف

 
 خددددد
 
 ،ملاددددددر  ن   

، وهددددددددددددو اسددددددددددددم لفعددددددددددددل ال دددددددددددداتن قطددددددددددددع    أي 

؛ هددددددددو  وال تددددددددانُ  ال تددددددددان،ولموضددددددددع 
 
شددددددددرعا

 
ُ
  مدددددددن الجلددددددددِ  قطعدددددددةف  إ الدددددددة

 
  وطدددددددي ح دددددددفة

مددن مخبددأ  الجسددمُ  ، ولذلك يتخلشُ الذكرِ 

للأوسددددددددددددددددددددددداخ والجدددددددددددددددددددددددراثيم والفطريدددددددددددددددددددددددات، 

هددددة.  صددددلى -قددددال والنجاسددددة والرائحددددة الكرِ

اهِيمُ الن دددح    ب-اللدددده عليددده وسدددلم ر  ن  إِبدددآ
 
تددد  

آ
مُ  -اخ

 
لا دُومِ ب. -عليددده السدددَّ  بالقددد 

 
ة ن  انِين  سددد  مددد 

 
هدددو ابدددنُ ث وااندددت  و 

القلفددددة مددددن المسددددتقذرات عنددددد العددددر ، وقددددد ك ددددر ام الأقلددددف بِيددددر الم تددددونب فددددي أشددددعارهم، واددددانوا 

 
اللَّ
دددي ممدددا  يختتندددون فدددي الجاهليدددة قبدددل الإسدددلام، وادددان لل تدددان عنددددهم قددددر، ولدددده وليمدددة خاصدددة بددده، وْ

 ومددن الددك شددعائر الحدد ، فجدداء الإسددلام وأقددرهم علددى الددك. -عليدده السددلام -توارثددوه مددن ديددن إبددراهيم

   جرف   ابنُ   وقد اكر  
 
ومنهددا  أن القلفددة تحدد   النجاسددة  ،أدلة على ضددرر القلفددة وعدددم ال تددان سبعة

فتمنع محة اللالاة، كمن أمسك نجاسة، وما أخرجه أحمد وأبو داود من حديج اليب حين قال 

متُ فقال لدده النَّ ددح  -صلى الله عليه وسلم  -لد للن ح
 
م   -  ب قد أسل

َّ
ى اُلله عليددهِ وسددل

َّ
عر  -صددل

 
  ألددِ  عنددك شدد

رنددي أنَّ النَّ ددحَّ  فرِ، يقولُ احلِ . قددال  وأخب 
ُ
عر   -صددلى الله عليدده وسددلم -الك

 
قددال  خددر  معدده  ألددِ  عنددك شدد

فددرِ 
ُ
ِ وقددت ال تددان  عددن جددابر رضددنح الله عندده  و ،   356 ، بددرقم  قأبددو داود بنواختدد  ِ الك

َّ
-بأنَّ رسددول  اللَّ

ب-صلى الله عليه وسلم   امف هما لسبعةِ أيددَّ    ،17563 بددرقم   ،قال سددا ي ع َّ عنِ الحسنِ والحسينِ وختن 

 أن المولددددددود يولددددددد بمخددددددزون مددددددنخفَ مددددددن فيتددددددامين ق 
 
  فتكددددددون عوامددددددل التخ ددددددر Kوقددددددد ث ددددددت علميددددددا

  والوقددت المناسددب اليددوم السددبع الددذي Tocantins, 1940المعتمدددة عليدده منخفبددة فددي الأيددام الأولددى ق

 ندددددون لا يخت نالدددددذ يدددد  لُ اطفدددد ، والأ توافددددد  مددددع الهددددددي النبددددوي ال دددددريفت،  ن ددددتمل علددددى فوائدددددد مددددحية

   أضراراللَّ   همتلاي،
اللَّ
 بليوة؛    محية

 أكبر بأمرارِ  بمعدلف  فقد أثبتت الأبحا  أن ِير الم تونين يلاابون 
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  عدددددف  البوليدددة؛ خسددد بِ  المسدددالكِ 
ُ
 إرشددديا ادددولاي بلاُ مدددن الجدددراثيم؛ وخ

 
ب، والك سددديلا، كمدددا E.Coliوصدددا

 
ُ
، الددرحمِ  عنددِ   سددرطانِ  ، كمددا ثبتددت وجددود علاقددة بددين  والبك ريا لدِهم في البددولِ  اللاديدِ   ا دادت نسبة

 في العديد من الدراسات الطبيددة أن ال هابددات الجهددا  البددولي 
 
ولين عدم اختتان الرجال. وأث ت علميا

، تددددزداد نسددددب ها  يددددادة ملحو،ددددة فددددي ِيددددر الم تددددونين، وأن عدددددوب الأمددددرار 
 
 وكبددددارا

 
فددددي الددددذاور، صددددوارا

 ادددالزهري والسدددديلان وعلددددى ال لادددوا مددددرر الإيدددد  تكددددون فددددي ِيدددر الم تددددونين أكبددددر 
 
المنقولدددة ج سدددديا

 عما هو معرو  منذ  من خعيددد، مددن أن ختددان الددذاور يقلددل مددن 
 
بكثير منها في الم تونين، هذا فبلا

قعبدددددد الحميدددددد  حددددددو  سدددددرطان الجهدددددا  التناسدددددلي فدددددي الرجدددددال، وسدددددرطان عنددددد  الدددددرحم فدددددي  وجددددداتهم

 مدددن ِيدددرِ ،   1987القبددداة، تفدددوق الطدددب الوقدددا ي فدددي الإسدددلام، 
 
المسدددلمين فدددي أورلدددا  ولدددذلك فدددلن عدددددا

 
  وأمريكددا يقدددمون 

 
 علدد

 
 نددادرُ  القبدديبِ  سددرطان   نَّ ى ال تددان، لمددا علمددوه مددن تلددك الملاددال  والمنددافع كمددا أ

أن   -البيانددات الأمريكيددةفددي ،هددر -الم تددونين، فددي حددين ن دداهد عنددد ِيددر الم تددونين ا عنددد  د  جددِ  الحدددوِ  

ر 2010% عددام 58.3نسددبة ال تددان بددين المواليددد الددذاور داخددل المست ددفيات اانددت نحددو  قدددَّ
ُ
، بينمددا ت

و  ددير تقدداريراللَّ فددي   Owings et al., 2013% ق80.5سددنة  بحددوالي   59–14نسبة ال تان بين الددذاور ق

ا  39–10طب الأطفال إلى أن خطر ال ها  المسالك البولية في الرضاعة قددد يكددون أعلددى بنحددو  ضددعف 

 كبيددرة فددي
اللَّ
ألددف طفددل   50ققرابددة  2000عددام    Pediatrics ق لدددب ِيددر الم تددونين، كمددا أ،هددرت دراسددة

% مددددن حددددالات ال هددددا  المسددددالك البوليددددة عنددددد الددددذاور خددددلال السددددنة الأولددددى حدددددثت عنددددد ِيدددددر 86أن 

دعو إلددى ختددان تدد  ، اكددروا فوائددد 1999عددام منممات الصددحية لطددب الأطفددال فددي أمريكددا و ،  الم تونين  

ل مدددددن فدددددرا الإصدددددابة بمدددددرر فقددددددان المناعدددددة قالإيدددددد  وال . Wiswell, 1990قالأطفدددددال 
ّ

 ، تدددددان يقلددددد

 ؛ وتحيددددد الأمددددم المتحدددددة الددددك خ ددددكل رسددددمح 
 

أفريقيددددا  تجددددار  ع ددددوائية فددددي جنددددوِ   فقددددد أجددددرت ثددددلا 

نددددا أثبتدددتآ    لددددب الرجدددال عبدددر الاتلادددال  HIVال تدددان الط دددح يقلدددل خطدددر اكتسدددا  ق  أنَّ  وكي يدددا وأوِ

بددلدرا   2007  عددام  UNAIDS  و ق  WHOولندداء  علددى النتددائج أوصددت ق   %،60الج عنح بنحو يقددار   

بددددة فدددددي البلدددددانِ  الوقايددددةِ  حزمددددةِ  الط ددددح الطددددوعي ضدددددمن   ال تددددانِ 
ّ
اات الانت ددددار العددددالي والانتقدددددال  المرك

ل سدددددائر وسدددددائل الوقايدددددة   لكنددددده ِيدددددر اامدددددل الحمايدددددة ويُكمدددددّ
 

الا  فعدددددّ
 

لا
ّ
الج عدددددنح الوالدددددب، بوصدددددفه تددددددخ

قد جاء الت ددر ع النبددوي فددي  مددن لددم يكددن أحددد علددى وجدده و   ، World Health Organization, 2007ق
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 عن فوائد ال تان الطبية،
 
من سرن الفطرة التح تجمع بين المقلاد التعبدي  فهو  الأرر نعلم شيئا

ل 
ّ
فددي الطهددارة وتمددام الهيئددة، ولدددين مقلادددف وقددا يّف يحفددع البدددن مدددن تددراكم الأوسدداخ والال هابددات ويقلددد

ا،  ويبددر  فددي هددذا خعَ الم اطر الصحية المرتبطة خعدوب المسالك البولية والأمرار المنقولة ج سي 

 بما يحق  ملاال  النان ويدرأ عنهم المفاسد. دلائل الهدي النبوي؛

 

  :اعفاء اللحية و ص الشاربفي دلئل الإعجاز العلمي ثانيا:  

 
 
اللحية توجيهاللَّ نبويع جامعاللَّ بين الطهارة وحسن الممهر، ولين الوقايددة الصددحية   ال ار  و عفاءُ   ش  ق

ومخالفدددددة أهدددددل ال دددددرس، كمدددددا أنددددده يرسدددددخ 

 
 
مته وهيئتددده، مدددن ِيدددر  هويدددة المسدددلم فدددي سددد 

  جاءتفقددددددددددددددتفددددددددددددددرية. ِلدددددددددددددوّف ولا 
ُ
 السددددددددددددددنّة

النبويدددددددددددة بتأكيدددددددددددد خلادددددددددددلةف مدددددددددددن خلادددددددددددال 

جمدددال الهيئدددة، وكمدددال  بدددين   الفطدددرة تجمدددعُ 

 المسدددددددددلمين فددددددددديِيددددددددر النمافددددددددة، ومخالفدددددددددة 

دددددددددددي قدددددددددددش  ال دددددددددددار  و عفددددددددددداءُ  سدددددددددددم هم؛ وْ

وا قدددال   -صدددلى الله عليددده وسدددلم -أن الن دددح  -رضدددنح الله عنهمدددا -اللحيدددة. فقدددد ث دددت عدددن ابدددنِ عمدددر فدددُ حآ
 
»أ

ى«   ح  ِ
ّ
فُوا الل عآ

 
أ ارِ   و  و  صددلى الله -قولدده  -رضنح الله عنه - ، وث ت عن أبي هريرة259مسلم، برقم   قال َّ

الِفُوا »  -عليه وسلم  
 

ى خدد ح  ِ
ّ
وا الل

ُ
رآخ

 
أ ، و  ارِ   و  وا ال َّ «جُز  ون  جددُ

آ 
الن ددح   . كمددا عدددَّ 260، بددرقم  قمسددلم الم

ت فددي شددأنه ألا يُ ددرس أك ددر  قددشَّ -صلى الله عليدده وسددلم  -
ّ
ال ددار  مددن خلاددال الفطددرة قالبخدداري ، ووقدد

الأخذ منه  »من لم يأخذ من شارله فلي  منا« قرواه  من أربعين ليلة قمسلم ، وجاء الوعيد في ترسِ 

النووي أن قشّ ال ار  سددنّة، وأن الم تددار فيدده أن الإمام وليّن  ال سا ي وأحمد، وحسّنه ال رمذي .

يُقشّ حتي يمهر طر  ال فة، من ِير استئلاالف من أصلِه، وأن معنددي »الإحفددداء« الددوارد فددي خعددَ 

الروايددات هددو إ الددة مددا طددال علددى ال ددفتين، لا المبالوددة فددي الحلدد ؛ لأن العبددرة بمنددع مددا يلامدد  الفددم أو 

ون اللحددى فناددي ال ددرع عددن م ددا ه هم. وعلددى هددذا فددلن أصدددل  ي ال ددفة، ولأن الفددرن اددانوا يقلاددّ
ّ
نوطدد
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السنّة متف  عليه، و ن اختلفددت عبددارات الفقهدداء فددي مقدددار القددشّ  فددذهب ال ددافعية والمالكيددة إلددى 

ر  تقلادددير الزائدددد عدددن ال دددفة العليدددا، ورأب الحنفيدددة المبالودددة فدددي أخدددذه حتدددي يقدددار  الاستئلادددال، وخيدددّ

عرّضددده للتلدددوّ  ببقايدددا  الحنابلدددة بدددين الأمدددرين.
ُ
ومدددن جهدددةف مدددحيةف ووقائيدددة، فدددلن إطالدددة ال دددار  قدددد  

ا لتجمّع الأوساخ ونقل خعَ الجراثيم، كما أن تقلايره يمددنح  الطعام وال را ، وقد يلابح موضع 

 أنمف وأقر  إلى السكينة والتواضع، بخددلا  مددا قددد يمهددر مددن إطالددة ال ددار  وفتلدده 
 
صاحبه هيئة

مددن تكلدددفف وممدداهر مباهددداة. وتلتقدددي توجعهددات الطدددب الوقددا ي مدددع الهددددي النبددوي فدددي قددشّ مدددا  اد عدددن 

لدد  للرجددل ولدده و،ددائف 
ُ
ا للنمافددة مددن ِيددر إضددرارف أو مبالوددة؛ فال ددار  خ حدددّ ال ددفة العليددا تحقيقدد 

ذكر مددن فوائددد الددك الإسددهام فددي ترشدديح الهددواء الددداخل عبددر  حمايددةف ومسدداندةف فددي البيئددة والعمددل، ويددُ

أمددا اللحيددة فقددد دعددا الإسددلام إلددى إعفا هددا وعدددم حلقهددا، واختلفددت عبددارات الفقهدداء فددي حكددم  الأنددف.

هددددا هددددو الأصددددل الموافدددد  حلقهددددا بددددين التحددددريم والكراهددددة ال ددددديدة، ِيددددر أنهددددم متفقددددون علددددى أن إعفاء  

   للهدي النبوي. ومن الزاويةِ 
 
عمددل الرجددل و عرضدده لل ددم   الصحية يذكر خعَ الأطباء أن طبيعددة

والريدداح والحددرارة والبددرودة تددحثر فددي جلددد الوجدده وأليافدده المرنددة واولاجيندده، وأن وجددود اللحيددة يخفددف 

 
ُ

 مددن وقددع هددذه العوامددل و سددهم فددي تقليددل ممدداهر الجفددا  والتجاعيددد وال دديخوخة المبكددرة. ويُبددا 

فقددد اسددتخدمت الدراسددة  من تهيج الجلد و ضددعافه مددع الددزمن. اليومي    ما قد نس به الحلُ    إلى الك  

سددد بة لاحمددددرار الجلددددد 
ُ
قياسدددات جرعددددات لتحديددددد مقددددار الحمايددددة مددددن الأشدددعة فددددوق البنفٍددددجية الم

سددمت ال ددم    اويددةِ    التددح يوفرهددا شددعر الوجدده قاللحيددة وال ددار  ، مددع مراعدداةِ erythemal UVRق

ل التعددرّر للأشددعة إلددى نحددو ثلددج    وطددول ال ددعر. وأ،هددرت النتددائجُ SZAق
ّ
أن وجددود شددعر الوجدده يُقلدد

  UPFالتعرّر في المناط  ال اليددة مددن ال ددعر. تددراوح عامددل الحمايددة مددن الأشددعة فددوق البنفٍددجية ق

المددددا  ادت  اويددددة سددددمت ال ددددم ،    UPF ق ويددددنخفَ  21، 2 ق الددددذي تددددوفره اللحيددددة وال ددددار  بددددين

 واان أدآ 
 
وال ددعر الأطددول نعطددي حمايددة أعلددى عنددد  وايددا   °62–53 ق ى مستوب للحماية ضمن مجددالن

اللحيدددة فشدددم  أصدددور، لكدددن الفدددرق بدددين ال دددعر الطويدددل والقلادددير يقدددل مدددع  يدددادة  اويدددة ال دددم . 

ا وتتدددأثر بزاويدددة ال دددم  وطدددول ال دددعر UVRوال دددار  يدددوفران حمايدددة مدددن  ، لكنهدددا ليسدددت عاليدددة جدددد 

، فقدددشَّ ال دددار  و عفددداء  اللحيدددة  Parisi, A. V., Turnbull, D. J., Downs, N., & Smith, D. 2012ق
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توجيددددهاللَّ نبددددويع يددددرلة بددددين خلاددددال الفطددددرة وحسددددن السددددمت، ولددددين الطهددددارة والنمافددددة ومخالفددددة ِيددددر 

 المسدددددلمين فدددددي هيئددددداتهم، مدددددع ترسددددديخ هُ 
َّ

ت ويدددددة المسدددددلم فدددددي ممهدددددره مدددددن ِيدددددر ِلدددددوّف ولا تفدددددرية. وقدددددد دلددددد

   النلاواُ 
 
ال ار  وضبطه بما يمنددع ملامسددته للفددم أو  وطيتدده لل ددفة، ف ددرس  شِّ على استحبا  ق

ا ل دددراكم بقايدددا الطعدددام والأوسددداخ، فدددي حدددين يحقدددُ    قدددد يجعلددده موضدددع 
 

 تقلاددديرُ  ال دددار  طدددويلا
 
ه نمافدددة

 أليدد 
 
ا ، أدقّ وهيئددة ر قدددر 

ّ
 ددير المعطيددات الحديثددة إلددى أن شددعر الوجدده وخاصددة اللحيددة قددد يددوف

ُ
كمددا  

من الحماية مددن العوامددل البيئيددة وأشددعة ال ددم ، ويخفددف تهدديّج الجلددد الندداتج عددن الحلدد  المتكددرر، 

  الهدددددي النبددددوي  أنَّ  يتبدددديّنُ  ولددددذلك  ، حيَّ اللاددددَّ  بمددددا نعددددزّ  البعددددد  
التعبدددددي  المقلاددددد   يجمددددعُ  مددددنء اللَّ متددددوا ناللَّ

 الاعتبارات الصحية والجمالية. والتميي  مع  

 

 :سنة الســــواك فيالعلمي   الإعجاز دلئل  ثالثا:  

واس من السرنِ     النبويةِ   السِّ
 
 يتقددرُ  بدد  ايددة التعبديددة والمنفعددة الصددحية، فهددو عِ د  الهِ  بين   عُ م  جآ التح ت

اللَّ
 ادة

 هِ  هددددددا المسددددددلم إلددددددى الله، وفددددددي الوقددددددت نفسددددددِ 

  ل  ئددِ لا د   يحمددلُ 
 
 ال ددر عةِ  علددى عنايددةِ  ،دداهرة

 بي ددددددتِ  ، وقدددددددآ هِ ونمافتددددددِ  الإنسددددددانِ  بصددددددحةِ 

 
ُ
  السددنة

ُ
فائدددة  متعددددةف  فددي مواضددع   النبويددة

وتطييدددددددددددددب  الفددددددددددددمِ  السددددددددددددواس فددددددددددددي تهددددددددددددذيبِ 

الرائحدددة والمحافمدددة علدددى مدددحة الأسدددنان 

أن يث ددددددت الطددددددب الحدددددددديج  واللثددددددة، قبددددددل  

 
 
 ج  ت  لثاره الوقائية. ومن هنا ت

َّ
ا، يجمددع  السددواسِ  في سددنةِ العلمح  الإعجا ِ  دلائلُ ى ل ا نبويدد  بوصددفها توجعهدد 

  بددددين الطهددددارة المدددداهرة والنقدددداء المعنددددوي، ويحكدددددُ 
 
بددددي  شددددمولية

 
نآ أ الإسددددلام وملاءمتدددده لكددددل علاددددر، فعدددد 

 
 
ة هُ   -هُرير  نآ ح  اللده ع  ضنِ سُول اللده   -ر  نَّ ر 

 
تددح قددال   -صلى الله عليدده وسددلم -أ مَّ

ُ
لددى أ  َّ ع 

ُ
شدد

 
نآ أ

 
لا أ وآ

 
لددى  »لدد وآ ع 

 
أ

«  النان واسِ مع  اددلِّ صددلاةف تُهُمآ بِالسِّ    ،847رقم بدد قالبخدداري،  لأمرآ
 
ة عددنآ حُذيفدد  هُ  -و  نددآ ح  اللددده ع  ضددنِ   قددال -ر 

ولُ اللددده  سددُ ان  ر 
 
واسِ«-صددلى الله عليدده وسددلم -» ادد ِ

اهُ بالسددّ
 
واُ فدد

ُ
ام  ليتءجددد ن  دد

 
بددرقم   قالبخدداري، إِاا قدد
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849.    
 
نآ عا  ة ع  لكُ. و  ا  الدَّ وآ ا -ال َّ ه  نآ ح  اللده ع  ضنِ تآ   -ر 

 
ال

 
ولِ اللددده ق عِد  لرسددُ

ُ
ا ن صددلى الله عليدده -»كنَّ

هُ اللددددددهُ -وسدددددلم 
ُ

ثددددد ع  بآ ي 
 
هُ ف ور  هدددددُ

 
ط هُ و 

 
اك و  ي« سدددددِ ِ

ّ
ل  ويُلاددددد 

ُ
أ ضدددددَّ و  ت  ي  سُ، و  وَّ يتسددددد 

 
لِ، ف يدددددآ

َّ
ن  الل هُ مدددددِ

 
ثددددد ع  ن يبآ

 
اء  أ

 
ا شددددد  مددددد 

نددد ف   ،746قمسدددلم، بدددرقم  
 
هُ  -وعدددنآ أ ندددآ ح  اللدددده ع  ضدددنِ ولُ اللدددده -ر  ال  رسدددُ

 
ال   قددد

 
م -قددد

َّ
ل هِ وسددد  يدددآ

 
ل ى اللدددده ع 

ّ
ل   -صددد 

اسِ« و  مآ في السِّ
ُ
ليك تُ ع  رآ

 
ك 

 
   .848برقم    البخاري،  »أ

 
ة

 
اِ  دد تُ لِع 

آ
لدد
ُ
ال   ق

 
يحِ بددنِ هددانِيءف قدد ر 

ُ
نآ شدد ح   -وع  ضددنِ ر 

ا هددددد  يِّ شدددددنحآ -اللدددددده عنآ
 
ح    بدددددأ  النَّ دددددِ

ُ
أ د  بدددددآ ان ي 

 
-ءف اددددد

هُ، -صددددددلى الله عليدددددده وسددددددلم  تدددددد  يآ ل  ب 
 

خدددددد إِاا د 

تآ  
 
الدد

 
اسِ »ق و  ِ

 . 253قمسددلم، بددرقم   «بِالسددّ

ح  اللدددددددده  ضدددددددنِ رِيِّ ر  ي الأشدددددددع  بدددددددي مولإدددددددن 
 
نآ أ عددددددد  و 

ل  
 
ا
 
هُ، قددد ندددآ لدددى النَّ دددح ع  لدددت ع 

 
خ صدددلى الله -»د 

 -عليدددددددددددده وسددددددددددددلم 
 

 وطدددددددددددد
 

اسِ علدددددددددددد  السددددددددددددو 
ُ

ى ر  

 . وعددددددددددددنآ 254قمسددددددددددددلم، بددددددددددددرقم   لِسددددددددددددانِهِ«

 
 
ة

 
ها  -عاِ   نآ ح اللده ع  ضنِ ِ حَّ    -ر  نَّ النَّ

 
ال  -صلى الله عليه وسلم -أ

 
«ق ِ ّ

 للددرَّ
اللَّ
اة ضدد  مِ مرآ  للف 

اللَّ
رة طه  واسُ م     »السِّ

ِ ف  .59قال سددا ي، رقددم  
يطلدد  علددى الفعددل وعلددى العددود الددذي يتسددوس بدده، وهددو فددي اصدددطلاح  اسُ و  السددّ

  العلمددداء اسدددتعمال عدددود أو نحدددوه لتنميدددف الأسدددنان لتدددذهب  
ُ
يرهدددا عنهدددا، وأصدددل    اللادددفرة مدددا اتخدددذ  وِ

ددددي تنمدددددو فددددي المنددددداط  الحددددارة مثددددل جندددددو  السددددعودية والددددديمن  السددددواس مددددن ادددددجر الأراس ونحددددوه، وْ

يرهددا، ويحخددذ السددواس مددن جددذورها وأِلاددانها اللاددويرة، و،دداهر الروايددات أن السددواس  والسددودان وِ

 هائلددة مددن الجددراثيم التددح تنمددو داخددل   ح أندده يزيددلُ ، والتطهيددر يقتةددنِ يطهر الفم  
 
 الفددم، و سدد بُ  أعدددادا

 
 
   رائحة

 
هددة والسددواس وهددو بكسددر السددين علددى الصددحيح  ، ونخددر الأسددنان، وال هابددات اللثددة، والحلدد .كرِ

وسددوس  ،المسددواس    بالسددواس  الجددوهري   علددى الفعددل وعلددى العددود الددذي يتسددوس بدده. وقددال   وقددد يطلددُ  

 
 
اسددتاس أو  سددوس لددم تددذكر الفددم وهددو فددي الاصددطلاح اسددتعمال العددود ونحددوه    و اا قلددت  ،فاه  سويكا

يرها عنهددا والسددواس لددي  بواجددب فددي حددال مددن الأحددوال لكندده سددنة فددي  ،في الأسنان لتذهب اللافرة وِ

  ،كمددددا عنددددد الوضددددوء ،جميددددع الأوقددددات وفددددي خعبددددها لكددددد
ُ

السددددواس علددددى طددددر  لسددددانه  أن يمددددرَّ ه وكمالدددد

ب قالكرمددددداني، الكواكدددددب الددددددراري فدددددي شدددددرح مدددددحيح 
 
 لطيفدددددا

 
وكرالإدددددنح أضراسددددده وسدددددقف حلقددددده إمدددددرارا



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

74 
 

وقال ابن القيم  بواان يحب السواس، واان نستاس مفطرا وصائما، و ستاس  ،  104/  3البخاري ، 

الوضددددوء، وعنددددد اللاددددلاة، وعنددددد دخدددول المردددد ل، واددددان نسددددتاس خعددددود  عندددد الانتبدددداه مددددن النددددوم، وعندددد  

  بوأصدددددل  مدددددا اتخدددددذ السدددددواس مدددددن خ دددددب الأراس 167/ 1الأراسب ق اد المعددددداد فدددددي هددددددي خيدددددر العبددددداد ، 

مجهولدددة، فرلمدددا ااندددت سدددما، وي بغدددي القلادددد فدددي اسدددتعماله،  ونحدددوه، ولا ي بغدددي أن يحخدددذ مدددن ادددجرةف 

 
 
هددا لقبددول الأبخددرة المتلادداعدة مددن المعدددة فلن بالع فيه، فرلما أاهب طلاوة الأسددنان وصددقال ها، وهيأ

اللسدددان، ومندددع الحفدددر،  ، وقدددوب العمدددود، وأطلددد   ، جدددلا الأسدددنان  باعتددددالف  والأوسددداخ، ومتدددي اسدددتعمل  

  مددا اسددتعمل   وطيب النكهة، ونقى الدماغ، وشاي الطعددام. وأجددودُ 
 

الددوردب قالطددب النبددوي   بمدداءِ مبلددولا

دددي ادددجرة قلاددديرة، لا   راسب اسدددمها العلمدددحبالأ و ، 243ا   القددديم،لابدددن  هدددو السدددلفادورا برسددديكا، وْ

جددددذوعها مجعدددددة ولونهددددا بنددددح فدددداتح  ،يزيددددد قطددددر جددددذعها عددددن قدددددم، أطرافهددددا موزليددددة، أوراقهددددا لامعددددة

 ،ولاستعمالدددده تجفدددف ثدددم يحفدددع فدددي مكدددان خعيدددد عدددن الرطولدددة ،والجدددزء المسدددتعمل هدددو لدددب الجدددذور 

بواسددطة للددة حددادة ثددم يبدددأ فددي استعمالددده أو إاا اددان جافددا نومدد  فددي المدداء ثددم  وقبددل استعمالددده يدددق  

ويمدددل استعمالدددده هكدددذا حتدددي إاا ضدددعفت وتفالدددت يوقدددف استعمالدددده ثدددم يقطدددع  ، سدددوس بددده الأسدددنان

 والدلائل العلمية تتمثل با  ي هذا الجزء و ستعمل جزء لخر وهكذا. 

 

كمية قليلة من مادة اللاابونين والتانين   مادة يف القلوية. 

 والفلافونيد. 

تراي مثيل أمين تخفَ من الأن الايدروجينح  

 للفم قوهو أحد العوامل الدهامة لنمو الجراثيم . 

فيتامين   كمية وفيرة من مادة السيتوستيرول  

والمادتان هامتان في تقوية ال عيرات الدموية  

الموذية للثة، علاوة على أهمية فيتامين   في  

 حماية اللثة من الال هابات. 

من الكلوريد والفلوريد والسيليكا   يةالعنسبة 

ي مواد معروفة بأنها تزيد من بيار الأسنان.   وْ

مادة االبريت ولدها تأثيرا على وقف نمو البك ريا  

 بالفم.
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مهاجمدددة الميكرولدددات ، وقدددد أ،هدددرت  علدددىعاليدددة  قددددرة لديدددهأن ا يمائيددد  السدددواس كِ  ولقدددد ث دددت بتحليدددلِ 

م من تناولدهم  دراسات سابقة أن معدلات  سون الأسنان بين مستخدمي السواس اانت أقل بالرِ

أِذيددددة ِنيددددة بالسددددكريات وال  ددددويات، كمددددا أثبتددددت دراسددددات أخددددرب أن لثدددداره المزيلددددة لطبقددددة الددددبلاس 

 عادل لثار فرش الأسنان المستخدمة لنف  الدهد ، وقد استخدم فريدد  البحددج أحددد  التقنيددات 

الحيوية لعزل المركبات الموجودة في السواس .كما أكد الدكتور كين بيوريددل مدددير ال ددحون العلميددة 

فددي مجلدد  الجمعيددة الأمريكيددة لطددب الأسددنان أن المركبددات الجديدددة التددح تددم اكت ددافها فددي السددواس ، 

الدددددذي نسدددددتخدمه سدددددكان المنددددداط  الريفيدددددة فدددددي العدددددالم الثالدددددج بك دددددرة ، قدددددد تلادددددبح أسدددددان المنتجدددددات 

 -صددلى الله عليدده وسدددلم -الطبيددة فددي المسددتقبل، وتمهددر هددذه الدراسددة معجدددزة مددن معجددزات الرسددول 

الدددة للعنايدددة بدددالفم، وتكمدددن فعاليتددده فدددي حيدددج أمدددر المسدددلمين بالسدددواس قبدددل ادددل صدددلاة. وهدددو أداة فعَّ 

قدرة أليافه على إ الة مددا نعلدد  علددى الاسددنان بفبددل الاحتكدداس بددين أليددا  النبددات وأسددطح الأسددنان، 

بالإضافة إلى ِندداه بالمكونددات النباتيددة التددح تتميدد  ب ركي،هددا ون دداطها الحيددوي. وقددد ك ددفت الدراسددات 

 عددن 
 
أن للمسددواس خلاددائش مبددادة لال هددا  اللثددة، ومبددادة للتسددون، ومبيبددة للأسددنان، فبددلا

 .  Hunaydi et al, 2023ق تحسين محة الفم 
 

وال را  وعرضة لكثير من  للطعامِ  باعتباره مدخلا

دددي تتودددذب علدددى بقايدددا الطعدددام الدددذي يلتلاددد   الجدددراثيم؛ والتدددح  سدددمي بالزمدددرة الجرثوميدددة الفميدددةب، وْ

على الأسنان ولينها، وي تج عن نموها وتكاثرها أحمار و فرا ات كثيرة تحثر علددى رائحددة الفددم، وعلددى 

إ الدددة هدددذه الجدددراثيم عددددة مدددرات فدددي اليدددوم فلنهدددا  سددد ب التسدددون  لدددون الأسدددنان وأدا هدددا، و اا لدددم تدددتم

م . وجددراثيم الفددم 1982وأمرار اللثة قعبد الله عبددد الددر اق مسددعود، السددواس والعنايددة بالأسددنان، 

ها مثل المكورات والعلايات والملتويات، وهذه الجراثيم تكون عنددد ا لأشكالِ أنواع عديدة تلانف تبع  

 رِ مآ مُ  المددد ش السدددليم متعان دددة معددده، ولكنهدددا تنقلدددبُ 
 
محايدددة إاا بقيدددت لف دددرة طويلدددة تتكددداثر فدددي  ضدددة

 
َّ
هددة،  ،الطعددام ب علددى فبددلاتِ الفددم، فاددح تتوددذ و عمددل علددى تفٍدد ها وتخمرهددا فت  ددأ عنهددا روائددح كرِ

وهدددددذه المدددددواد تدددددحاي الأسدددددنان وتحدددددد  فعهدددددا النخدددددر، ومدددددع تدددددراكم الأمدددددلاح حدددددول الأسدددددنان يحدددددد  فعهدددددا 

رة  علو الأسددنان  و عددر  بجيددر الأسددنان ، وقددد تددحدي إلددى ال هددا  اللثددة وتقيحهددا،  بآ
ُ
رة أو خ القل قصُفآ

مقاومددة الجسددم أن تحددد  ال هابددات مختلفددة اال هددا  المعدددة أو   لهذه الجراثيم مع ضعفِ   كما يمكنُ 
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في تطهير الفم ، فقد ث ددت تكددون ِلالددة  السواسِ  الجيو  الأنفية أو ال عب الهوائية، وهنا يأ ي دورُ 

من الجددراثيم تلاددل إلددى  هائلاللَّ  تلتلا  بالأسنان قلويحة جرثومية   نسبح فعها عدداللَّ  رقيقة من اللعاِ  

 حتددي خعددد تلميددع   100حوالي ق  
 
  بليون جرثومة/ جرام منهددا ، وهددذه اللويحددة أو الطبقددة تتكددون سددر عا

الأسنان في أقل من ساعة ، ويزداد سددمكها ، ويحددد  فعهددا ترسددبات رخددوة المددا تركددت مددن ِيددر إ الددة، 

اللثدددة ونخدددر الأسدددنان قعبدددد الجدددواد  وقددد ث دددت أن هدددذه الطبقدددة الجرثوميدددة ْدددي المسدددحولة عددن أمدددرارِ 

وقد أوردت مجلة المجلة الألمانية ال رقية في    .43الطب الوقا ي والكائنات الدقيقة ا   اللااوي،

 للدددكتور رودات1961عددددها الراخددع سددنة 
 
مدددير معهددد الجددراثيم فددي جامعددة روسددتوس يقددول  م مقددالا

واس الددذي نسددتعمله العددر  كفرشدداة للأسددنان فددي كتددا  لرحالددة  ار بلادهددم...،  ِ
فيدده  بقددرأت عددن السددّ

وفكرت لمااا لا يكددون وراء هددذه القطعددة ال  دد ية حقيقددة علميددةق، وجدداءت الفرصددة سددانحة عندددما 

 
 
 مددن تلددك الأعددواد ال  دد ية، وفددورا

 
أحبر  ميل لي من العاملين في حقل الجراثيم في السددودان عددددا

بدددأت أبحددالي عل هددا، فٍددحق ها وللل هددا ووضددعت المٍددحوق المبلددل علددى مددزارع الجددراثيم، فمهددرت علددى 

المزارع لثار كتلك التح يقوم  ها الب سلين قكمطهر للجراثيم ب، وتحكددد الأبحددا  الم بريددة الحديثددة أن 

 ، وهددو مددادة  Tanic Acidمددن العفددش ق المسددواس الم بددر مددن عددود الأراس يحتددوي علددى نسددبة كبيددرة

ددي  عمددل علددى قطددع نزيددف اللثددة وتقوي هددا، كمددا تحكددد وجددود مددادة  قاببددة مطهددرة مبددادة للعفونددة، وْ

ددددي مددددادة اات رائحددددة حددددادة وطعددددم حددددراق و سدددداعد علددددى الفتددددك  Sinnigrinخردليددددة السددددنجرين ق   وْ

بالجراثيم، وتقوم أليا  السواس بالإضافة لبعَ المددواد الكيماويددة بتنميددف الأسددنان و  الددة القلدد  

مدددددواد تزيدددددد بيدددددار الأسدددددنان، و عمدددددل علدددددى حماي هدددددا مدددددن  عنهدددددا، وقدددددد أكددددددت خعدددددَ الدراسدددددات وجدددددود  

م  ومددن فوائددد السددواس الطبيددة؛ 1961التسونق مجلة المجلة الألمانية ال ددرقية العدددد الراخددع سددنة 

أن مددددددادة قالسددددددديلي   الموجدددددددودة فدددددددي السددددددواس تجدددددددر  الفبدددددددلات، وتدددددددزيح القلدددددد . وث دددددددت مدددددددن خدددددددلال 
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دددددي بكدددددر قبدددددل عتوهدددددا وتأثيرهدددددا علدددددى  الدراسدددددات السدددددريرية أن السدددددواس يزيدددددل اللويحدددددة الجرثوميدددددة وْ

الأنٍددددجة، وأن إهمددددال العنايددددة بالأسددددنان 

يددددددحدي إلددددددى تكددددددون لويحددددددة جرثوميددددددة علددددددى 

الأسدددددددددددنان، وهدددددددددددذه بددددددددددددورها  عمدددددددددددل علدددددددددددى 

علددددددددى   عمددددددددلُ   سددددددددون الأسددددددددنان، وكددددددددذلك  

 Gingivalتراجدددددددددددددددددددع وانحسدددددددددددددددددددار اللثدددددددددددددددددددة ق

recession والتح تزيد من خطر سددقوط  

الأسددنان، لددذلك فددلن اسددتخدام السدددواس 

 أن للسددددواس 
 
 يقةددددنح علددددى الجددددراثيم الفمويددددة، ويمنددددع تكددددون اللويحددددة الجرثوميددددة. وث ددددت أيبددددا

 
تددددأثيرا

 للسرطان قعبد الجواد اللااوي، الطب الوقا ي والكائنات الدقيقددة، ا 
 
مخفبا للسكر، ومبادا

أن للسددواس تددأثيرا كبيددرا علددى وقددف نمددو بك ريددا الفددم؛ لاحتوائدده  ، وأثبتددت الدراسددات العلميددة 45د  42

  Tri-methyl-aminعلددددى مددددواد فعالددددة ضددددد البك ريددددا، منهددددا  مددددادة الكبريددددت ومددددادة تددددراي مثيددددل أمددددين ق

للفددددددم، ولالتددددددالي منددددددع نمددددددو البك ريددددددا فددددددبلا عددددددن   PHالتددددددي  عمددددددل علددددددى خفددددددَ الأن الهيددددددروجينح ق 

  ومددددادة الددددسي رول، وهاتددددان المادتددددان لهمددددا دور فددددي حمايددددة Vitamin Cاحتوائدددده علددددى فيتددددامين ق   ق

اللثدددة مددددن الال هابدددات، أمددددا الكلوريدددد والفلوريددددد والدددسليكا فهددددذه المدددواد معروفددددة بأنهدددا تزيددددد مدددن بيددددار 

 ي للمدددددستخلش باحتوائدددده علدددددى الأسددددنان. فددددبلاه عدددددن هددددذه المركبدددددات فقددددد أ،هددددر التحليدددددل الكيميددددا

المددددددددددسحولة عددددددددددن الفعاليددددددددددة التث يطيددددددددددة   Isothiocyanateمركبددددددددددات الكبريددددددددددت والايزوثايوسدددددددددديانيد ق 

البك ريدا، ومدادة تدراي مثيدل أمدين تقلدل مدددن الالتدددلااق بالدددسطوح وتزيدددل الدددلافائح  تجاهللمدستخلش  

  لهدددا دور كبيدددر فدددي Tannins Tannic acid Benzyl isothocyanateالبكتيريدة الم راكمدة، ومركبدددات ق  

  .Poureslami , et al, 2007قالفعالية التث يطية ضد الأحياء المجهرية وفي معالجة ال هابات اللثدة 

َِ  و عمددل السددواسُ   وهددذا  ،الكلسددية قمنمددف للأسددنان  ال رسددباتِ  يمنددعُ  ، وكددذلك  الأسددنانِ  علددى تبيددي

المرضدددددني الدددددذين  بددددددوره يفيدددددد فدددددي عدددددلا  ندددددز  اللثدددددة. وللسدددددواس فعدددددل مهددددددئ للألدددددم، وقدددددد لدددددوحع بدددددأنَّ 

انعددددددانون نسددددددتخدمون المسددددددواس 
  

لمدددددد
 
مقارنددددددة بالمرضددددددني الددددددذين نسددددددتخدمون  أسددددددنانهمأقددددددل مددددددن للام  أ
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الفرشدداة. لددذلك أوصددت منممددة الصددحة العالميددة باسددتخدام السددواس لتحسددين و دامددة مددحة الفددم 

والأسددددنان. وقددددد اسددددتخدمت العديددددد مددددن الملاددددانع مسددددتخلش السددددواس كمركددددب فعددددال فددددي معجددددون 

يرها ق  Aboul-Enein الأسنان، وكذلك ِسول الفم، ومنها شراات بريطانية وسو سرية وملارية وِ

2014  ،Ahmad  ؛Rajagopal 2014    ،Haque  ؛Alsareii 2015  ؛  Niazi et al 2016- KSA  ؛  Al-

Dabbagh et al 2016 ؛ Aumeeruddy et al 201 وأثبتدددددتآ    
اللَّ
تدددددأثير إيجددددددابي  تجري يدددددة وجددددددود   دراسددددددة

  علدددى  يددددادةِ  للسدددواسِ 
ُ

  تدددأثيراتاللَّ  حددددثتآ  ال لادددولة؛ حيددددج
اللَّ
علدددى مسددددتوب الهرموندددات الج سددددية  وا ددددحة

قالأس روجين  وحلاول ارتفدداع معنددوي فددي العدددد الكلددي  ن  وانخفارِ متمثلة بارتفاع قالتستوستيرو

للنطدددف، وقددددد أوصددددت الدراسددددة باسددددتخدام نبددددات السددددواس كطريقددددة علاجيددددة للأادددد اا الملاددددابين 

أثدددددر السدددددواس ونمافدددددة الفدددددم علدددددى و  .Poureslami 2007بالبدددددعف الج عدددددنح وقلدددددة عددددددد المنويدددددات ق

الصدددحة العامدددة؛ أن الفدددم بحكدددم موقعددده كمددددخل للطعدددام وال دددرا ، ولاتلاالدددده بالعدددالم ال دددارجي، 

يلاددددبح مبدددديفة لكثيددددر مددددن الجددددراثيم، والتددددح نسددددمعها بالزمددددرة الجرثوميددددة الفمويددددةب، ومنهددددا المكددددورات 

العنقوية والعقدية والرئوية، والعلايات اللب يددة والعلادديات ال ناقددة الكاابددة، والملتويددات الفوهيددة 

 
 
يرهدددا، وتكدددون هدددذه الجدددراثيم متعان دددة   مدددع المددد ش السدددليم، لكنهدددا تنقلدددبُ  والف سدددانية وِ

 
 ممرضدددة

الأسددنان، فبددلات الطعددام وال ددر . حيددج  عمددل هددذه الجددراثيم علددى  محايددة إاا تبقددت فددي الفددم ولددين  

  عنها روائحُ  أتفٍ ها وتخمرها، وت  
اللَّ
هة نان محدثة فعها النخور أو إلى تددراكم تحاي الأس ، وكذلك  كرِ

لدددهذه الجددراثيم أن  الأملاح حول الأسنان محدثة فعها قالقل   أو إلى ال ها  اللثة وتقيحها. كمددا يمكددنُ 

 فدددي أرجدددداء البددددن محدثددددة ال هابددددات مختلفدددة اال هددددا  المعددددة أو الجيددددو  أو القلاددددبات،  
 
ت تقدددل خعيدددددا

قددد تحدددد  خراجدددات فدددي منددداط  مختلفدددة مدددن الجسددم، و قدددد تدددحدي إلدددى  سدددمم الددددم أو تجرثمددده ومدددا و 

ويددة عامددة، لددذلك فددلن أهددم مددا يجددب العنايددة بدده هددو الفددم والأسددنان  يددنجم عددن الددك مددن أمددرار حمَّ

واس لو،دددائف الأسدددنان الددددهامة، وأمراضدددها لددددها أثدددر كبيدددر علدددى الصدددحة العامدددة،  ِ
وهندددا تدددأ ي أهميدددة السدددّ

الراكدددد يحتدددوي علدددى أمدددلاح بلادددورة مركدددزة، فدددلاا  الدددبلاء النددداجم عنهدددا، فاللعددداُ   القلادددوب فدددي تخفيدددفِ 

 عدددن حرادددات التنميدددف الطبيعيدددة كحركدددة اللسدددان، أو الاصدددطناعية االسدددواس، 
 
 خعيددددا

 
وجدددد سدددطحا

 
 
 هذه الأملاح ت رسبُ   نَّ لِ ف

 
ِ  ، وخاصة

ّ
 مكونة ما نُ  ّ ِ في ال 

 
 ف يئا

 
السدد ية.  ي باللويحاتِ مَّ س  اللثوي شيئا
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الموجودة في الفم مكونة   متفاعلة مع بقايا الطعام وخاصة السكرية ؛وعندما تفعل الجراثيم فعلدها

 عبوية
 
تقوم بلاابددة المينددا ثددم العددا  ويتسددع النخددر مددع اسددتمرار إهمددال نمافددة الفددم. فقددد   ،أحماضا

 للعددالم رودات د مدددير معهددد 1961أوردت مجلددة المجلددة الألمانيددة ال ددرقية فددي عددددها الراخددع ق
 
م  مقددالا

الميكرولددات والأولئددة فددي جامعددة روسددتوس قعددز الدددين فددرا ، الإسددلام والوقايددة مددن أمددرار الأسددنان، 

واسِ  د يقولُ   ه 1404 ِ
  فيدده  قددرأت عددن السددّ

َّ
  يآ ذِ الدد

ُ
 لرحّالددةف  ده العددر  كفرشدداة للأسددنان فددي كتددا ف نستعملدد

 علددى تددأخر هددحلاء القددوم الددذين ينمفددون   ار  
 
بلادهددم، وقددد عددرر للأمددر خ ددكل سدداخر، اتخددذه دلدديلا

أسنانهم بقطعة من ال  ب في القرن الع رين. وفكرت! لمددااا لا يكددون وراء هددذه القطعددة ال  دد ية 

حقيقددة علميددةق وجدداءت الفرصددة سددانحة عندددما أحبددر  ميددل لددي مددن العدداملين فددي حقددل الجددراثيم فددي 

 
 
 مدددن تلدددك الأعدددواد ال  ددد ية. وفددد

 
 بددددأت أبحدددالِ وآ السدددودان عدددددا

 
ي علعهدددا، فٍدددحق ها وللل هدددا، ووضدددعت را

 
 الجددراثيمِ  علددى مددزارعِ  المبلددل   المٍددحوق 

 
 هددا الب سددلين. و اا  التددح يقددومُ  كتلددك   ى المددزارع لثددارُ ، فمهددرت علدد

ادددان الندددان قدددد اسدددتعملوا فرشددداة الأسدددنان مدددن مدددائتح عدددام فلقدددد اسدددتخدم المسدددلمون السدددواس مندددذ 

. إن ال ركيب الكيما ي لمسواس الأراس يجعلنا ندرس الاختيار النبددوي الكددريم، الددذي  14أك ر من 
 
قرنا

  1380 خددرون،ل و  وكيميائية بدولة الكويددت قالملاددطياح ةسريرييدل على أنه ولاي يولاى، وفي دراسة 

 أهمها   ،على المسواس، أث ت البحج السريري العديد من النقاط

 تمام   تماثلُ  السواسِ  اللده في استعمالِ   رسولِ   الإسلام وتوجعهاتِ    عاليم    أنَّ -ا 
ُ
طددب  ا ما ترنو إليه مهنة

ي بكددر قبددل نبددوجها وا ديدداد عتوهددا  ،الأسنان الحديثة، ألا وهو ضرورة إ الة اللويحة الجرثومية وْ

 على الأنٍجة الرخوة واللالبة. 

ا قبدددل اللادددلاة وللادددورة مكدددررة كمدددا ورد فدددي  عددداليم الرسدددول فدددي هدددذا عمليدددة اسدددتمرار السدددواس يوميددد  -2

 المجال تحدي إلى درجة عالية من نمافة الفم. 

احتدددواء المسدددواس علددددى المدددواد الطبيعيددددة أعطدددى المسددددلم الدددذي يددددداوم علدددى اسددددتعماله مندددذ اللاددددور -3

 نعومدددة للأسدددنان، ولاحتوائددده علدددى مدددادة السددديليكا، يمنحددده صددد  
 
ه علدددى مدددادة فدددي مينا هدددا، ولاحتوائدددِ  لابة

، ولاحتوائددده علدددى التدددانين، وفيتدددامين  ، نسددداعده علدددى تقويدددة الأوعيدددة لثتدددهِ الفلدددورين نعطيددده قدددوة فدددي 

 الدموية اللثوية، كما توجد مادة خاصة مطهرة للفم قالكبريت . 
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أ،هر البحج أن نمافددة فددم مسددتعملي السددواس المٍددحوق قددد وصددلت إلددى درجددة عليددا مددن النمافددة -4

يا  الال هابات  والك بالمقارنة مع المٍحوق التجاري وال  ا المستعملين في مجموعتين أخريين. ،وِ

ال هابدددات اللثدددة التدددح سدددجلت قبدددل بددددء البحدددج فدددي المجمدددوعتين اللتدددين اسدددتعملتا السدددواس  تحسدددنُ -5

  والسواس المٍحوق عن المجموعتين اللتين استعملتا المٍحوق التجاري وال  ا.

 حآ الب    استخلش  -6
ُ

   ج
 
إاا ما ابتدأت إحدب البلدان الاسددلامية فددي  ؛تطبي  استعمال السواس  ضرورة

ن المسواس متواجد بك ددرة فددي هددذه البلدددان، أ إجراء بحو  وقائية لسلامة الفم والأسنان خلاوصا و 

 
 

 نددددَّ قددددد تب   المسددددلم   ا أنَّ ورخدددديش الددددثمن، وكفاندددد
 

كجددددزء مددددن  عدددداليم الدددددين  ،ده دومددددا ومتكددددررا ي استعمالدددد

مددا اسددتحد  مددن أدوات وأدويددة  مددحية للفددم تفددوقُ  أن للسددواس فوائددد   ويت دد  ممددا سددب    الحنيددف.

الذي -صلى الله عليه وسلم -باستعمالده هو نبينا محمد  ن أول من أفاد  أ  ستعمل في نمافة الفم، و 

نمدددا ثبتدددت   علادددره و  ابتكدددارلا ت تمدددح إلدددى  ر عدددن معلومددداتف عبدددَّ  أنآ  عددداش فدددي القدددرن السددداخع المددديلادي خعدددد  

التدددح أجراهدددا البددداحثون فدددي جامعدددة  دراسدددةالمددحة أوامدددره فدددي مدددحة الفدددم خعدددد قدددرون عدددة. وك دددفت 

قإيليندددددو    خ ددددديكاِو، وجامعدددددة قسدددددتيلي بوش  فدددددي قتدددددايجرليرغ  بجندددددو  أفريقيدددددا عدددددن أن السدددددواس 

يحتوي على مواد طبيعية مبادة للميكرولات تمنع إصابة الفم بالأمرار، وتقلل ،هور التجاويف 

السددد ية وأمدددرار اللثدددة. وأو ددد  البددداحثون فدددي الدراسدددة التدددح  عتبدددر الأولدددى مدددن نوعهدددا التدددح تركدددز علدددى 

السددددواس فعالددددة كفرشدددداة الأسددددنان  أن أعددددواد   ،تنميددددف الأسددددنان علددددىك ددددف أسددددرار قدددددرة السددددواس 

ا فدددي إ الدددة طبقدددة قالدددبلاس  الم راكمدددة علدددى الأسدددنان وتددددليك اللثدددة، م ددديرين إلدددى أن هدددذه الأعدددواد  تمامددد 

 
ُ

ا لسددكان العددالم الثالددج، حيددج  أرخددش ثمندد 
 
وأشددارت الدددكتورة  لا تتددوافر فددرش الأسددنان. تمثددل بددديلا

السددددواس  عيدددددان   كر سددددتين قأسددددتااة طددددب الأسددددنان واللثددددة فددددي جامعددددة إيلينددددو   الأمريكيددددة  إلددددى أنَّ 

المسدددتخدمة فدددي نامي يدددا تحتدددوي علدددى سدددتة مركبدددات تقددداوم الميكرولدددات، أربعدددة منهدددا متحددددة مدددع مدددادة 

وا خددران همددا قجوجلددون  وقميذيددل جوجلدددون  وهمددا مادتددان سددامتان تتواجدددان فدددي  ،قديوسددبايرون 

 
 
ا، و عتقد أن المركبات الجديدة التح ت اكت افها في السواس هما الأك ددر فعاليددة  مَّ الجو  الأسود أيب 

 ضددد البكتيريددا، حيددآ 
ُ

  ج
ُ
فعالي همددا إلددى فعاليددة مستحبددر ِسددول الفددم الددذي نعددر  باسددم  تلاددل درجددة

الأبحددا  العلميددة المستفيبددة فددي العقددود الزمنيددة الأخيددرة العلمددح إثبددات  الإعجددا قليسددتيرين . ووجدده 
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يرهددا مددن مسدد بات  أن الأراس يحتددوي علددى مددواد كثيددرة مُعقّمددة وواقيددة مددن مختلددف أنددواع الجددراثيم وِ

 
 
رضنح الرَّ   اسُ و  السِّ الال ها  والتسون، ف

ُ
 ت

اللَّ
   َّ طهارة

اللَّ
 عمليددة

اللَّ
ي السددلوس، وفددي الوقددت نفسدده وسدديلة

ّ
وتزادد

 للعنايددة بصددحة الفددم والأسددنان. و  
 
 قدد

َّ
النبويددة تكددرار اسددتعماله فددي مددواطن العبددادة  دت النلاددواُ د أكدد

ا مددن  والحيدداة اليوميددة، ممددا يدددل علددى عمددم شددأنه، ثددم جدداءت ال ددواهد الطبيددة الحديثددة لتبددر  جانبدد 

حكمته الوقائية في تقليل الجراثيم والبلاس ودعم محة اللثة وتحسين رائحددة الفددم. ولددذلك تتجلددى 

فدددي هدددذه السددددنة؛ إا تجمدددع بدددين النقددداء المعنددددوي والوقايدددة الصدددحية، وتحكدددد شددددمولية  الإعجدددا  ئدددلدلا 

 الهدي النبوي وصلاحيته لكل علار.

 

 في السْتِحْدَادُ ونتف الإبط:العلمي   الإعجاز دلئل  رادعا: 

ل  الفددرآِ .  وآ رِ الددذي حدد  لددُ  ال ددعآ و ح  ةِ، وهددُ
 
اندد ُ  الع 

آ
ادُ  حلدد د  تِحآ بددة دون والإ تددرس شددعر العانددة  لأنفالاسددآ

دف  تنميددددفف   مُ  نسددددّ بُ  جيددددّ
آ

  دددد
 
، كلاتف عديدددددة

فال ددددعر يحدددد   العددددرق والرطولددددة ويزيددددد 

هيّج وقد تتفاقم الحالة  ،الطفح   الحكة وِ

 
اللَّ
، بكتيريددددددددةأو  إاا حدددددددددثت عدددددددددوب فطريددددددددة

و،هدددددددددددور  تقرحدددددددددددات،والدددددددددددذي يدددددددددددحدي إلدددددددددددى 

ح رات صددويرة  عدديش علددى شددعر العانددة 

 و   العانةِ   فحلُ    وشعر الإبة،
ُ

 الإبددة نتف

مددن سددرنِ الفطددرة التددح تجمددع بددين طهددارةِ العبددادة ونمافددةِ العددادة، وتك ددف عددن خُعدددف وقددا يّف دقيدد ف فددي 

ل مددن فددرا تكدداثر الجددراثيم 
ّ
سهم في الحدّ من تراكم الإفرا ات والرطولة، وتقل

ُ
الت ر ع النبوي؛ إا  

 الإنسددددان فددددي بدندددده ونفسدددده. ويددددزداد وجددددهُ 
 
 الإعجددددا و،هددددور الددددروائح والال هابددددات، بمددددا يحقدددد  ملاددددلحة

ا حددددِ    ن  يآ وضدددوح 
 
رب توافدددد   هدددذه التوجعهددددات مدددع مددددا ان هدددت إليدددده المعدددار  الطبيددددة مدددن قواعددددد الوقايددددة نددد

 الإبدددة وحلدددُ  العاندددة ضدددمن سدددرن الفطدددرة التدددح أرشددددت إلعهدددا السدددنة النبويدددة؛  يآ يدددأ ِ ف والنمافدددة.
ُ

نتدددف

 لكرامددة الإنسددان ونمافتدده. وتتجلددى 
 
ا للصددحة وصدديانة

 
ا للطهارة وحفم العلمددح  الإعجددا دلائددل تحقيق 
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في هذين التوجعهين من اونِهما   ر عين وقائيين يقطعان أسبا  الأاب قبل وقوعه؛ إا إن مواضددع 

 لتجمدد  
 
ع العددرق والرطولددة والإفددرا ات، ممددا يجعلهددا بيئددة الإبة والعانة من أك ر أماكن الجسم قابليددة

ا مددن  مناسددبة لتكدداثر الجددراثيم و،هددور الددروائح والال هابددات. وقددد سددب  الهدددي النبددوي  هددذا الأمددر كثيددر 

المفددددداهيم الصدددددحية الحديثدددددة فدددددي ترسددددديخ النمافدددددة الم لادددددية، ورلطهدددددا بالانتمدددددام والاسدددددتمرار، بمدددددا 

 
ُ

ا، يك ددف ا ولاطندد  ومددن سددرن  عددن حكمددة الت ددر ع وشددموله لملاددال  الإنسددان فددي بدندده ونفسدده، ،دداهر 

فددي الإبددة ْددي  التددح تتكددونُ  راثيم  الفطرة نتددف الإبددة وحلدد  العانددة، ولقددد أث ددت البحددج العلمددح أن الجدد  

فددددلن الدددددهواء يدددددخل مددددن خددددلال المسددددامات التددددح  ،الإبددددة نتددددفِ  مددددن أنددددواع البكتيريددددا اللاهوائيددددة، وعنددددد  

 ، فتمددددوتُ البكتيريددددا للدددددهواءِ  حددددثت عنددددد ان دددد اع ال ددددعر، فتتعددددررُ 
 
عددددن  . و عتبددددر شددددعر العانددددة مسددددحلا

قعبدددد الحميدددد القبددداة، تفدددوق الطدددب الوقدددا ي فدددي  كبيدددر انت دددار مدددرر تقمدددل العاندددة فدددي أورلدددا خ دددكلف 

  فحلددُ    ،1987الإسددلام، 
ُ

  شددعر العانددة ونتددف
ُ

المكددان الم ت ددئ مددن الجلددد؛ الددذي تتجمددع  الإبددة ينمددف

  فيدده الأوسدداخ، وتنمددو فيدده الجددراثيمُ 
ُ
َ  لاُ وخ  الفطريددة منهددا، كمددا أن خعدد

 
الجددراثيم تهددوب العدديش  وصددا

  على مادة ال عر نفسها في هذه الأماكن.

 

  
َ
 الأظافر:  ص في العلمي  الإعجاز دلئل ا: س  امِ خ

في حفعِ  سهم 
ُ
الفطرة   الأ،افر من خلاال  تقليم  أسباِ    البدنِ   سنّة  وقد    من  والعدوب،  الأاب 

السنّة؛   بالعناية  هذه  النلاوا  جاءت 

حتي لا تتحول  وائد الأ،افر إلى مواضع 

والجراثيم،  الأوساخ  فعها  ت راكم  خفية 

للأطعمة  مباشرتها  ك رة  مع  اليد  فتودو 

لنقل   ا 
 
وسيط والأسطح  والأدوات 

البدن. وسائر  الفم  إلى  فقش    الملوثات 

على ما يلاخ     هو إ الة ما يزيدُ الأ،افر؛  

الأ،فار إلى حد لا يدخل منه البرر على    في إ الةِ   الاستقلااءُ   رأن الإصبع من المافر، و ستحب  
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أو قش  الإصبع،   تقليم  بدون  يكوّن ف رس الأ،فار  الأاب والمرر، لأن ما يطول منها   لجلب 
اللَّ
ممنّة

أعداد كبيرة من الجراثيم.  مواضع خفيّة تتجمع فعها الأوساخُ  فعن أن  بن مالك    و ستقر تح ها 

اللده عنه، ب لنا ر سولُ اِلله  رضنح  ت 
َّ
ق شَّ  -صلى الله عليه وسلم  -و 

 
قليم  الأ،فارِ، وق

 
العانةِ، وت    

آ
ل ح 

ةِ   الابآ
 

ف تآ
 
ارِِ ، ون  -ال َّ

 
ة رَّ ا م  ت   وفي رواية الإمام مسلم       ،4200ق أبو داود ، برقم     ب،أربعين  يوم  ِ

ّ
بوُق

يآ 
 
عِين  ل ب  ر  مِن أرآ

 
 
آ
رُس  أك

آ
 
 
ةِ، أنآ لا ن

 
ِ  العان

آ
ل فِ الإبِةِ، وح  تآ

 
فارِ، ون

آ
لِيمِ الأ، قآ

 
ارِِ ، وت شِّ ال َّ

 
ب لنا في ق

 
ة

 
  ل

مسلم برقم   ق   ،  258،      
ُ
وكفاءتها  الفعَّ   المفرِ   فو،يفة و يادة صلاب ها  الأصاخع  أطرا   ال حماية 

فلنَّ  مّ 
 
ث الاحتكاس والملاخسة؛ ومن  أدا ها عند  لا   الزائد    الجزء    وتحسين  الأنملة  ال ار  عن طر  

 
 
يكونُ ا  و،يفيله    قيمة ا،    ووجوده  الن ح  ضار  وسلم  -قال  عليه  الله  يوم   -صلى  ه  أ،فار  م 

َّ
قل ن  بم 

لِهاب
آ
وءِ إلى مِث ا خعد شنحء لإ الة الزائد   ،  4746ق الطبراني ،    الجُمُعةِ وُقِي مِن الس  فالتقليم القطعُ شيئ 

ا   ومناسب  و،يفته  لأداء  ا  صالح  الشنحء  يبقى  يوم  حتي  الأ،افر  تقليم  أن  وُ ستحب  للاستعمال؛ 

الجمعة ليُدر  ضمن سرن  رئيسين   .الجمعة  عاملين  إلى  الأ،فار  أضرار  وائد  الجيو   1  :وترجع   .

من   يرها  وِ والميكرولات  الأوساخ  تتجمع  وفعها  الأنملة،  ونهاية  الزائدة  بين  ت  أ  التح  المفرية 

حدثه من إصابات للم ش  2  .مس بات العدوب 
ُ
ت . الزوائد المفرية اات الأطرا  الحادة وما قد 

 عن أنها قد  عي  الحركة الطبيعية الحرة لأصاخع اليد وأطرا  الأنامل
 

 .نفسه أو ل خرين، فبلا

من   الزائدة  وطر   ال ار   من  الأنملة  نهاية  بين  كهو   جيو   تكوّن  الزوائد  هذه  عن  وي تج 

   :الأضرار الناتجة عن الجيو  المفرية الداخل، وفعها ت راكم الأوساخ بأنواعها، ومن

تراكم الميكرولات ومس بات العدوب مع الأوساخ في مواضع يلاعب تنميفها وشطفها بالماء، مما    -أ 

سِ  ولا  للعدوب،  ا  الأصاخع ملادر  أطرا   الأمرارِ يم  يجعل  في  وعلى    ا  الفم.  طري   ت تقل عن  التح 

الأ،افر   فلن  ِسلها    العك ،  و سهل  والجيو ،  الزوائد  تلك  فعها  تتكون  لا  باستمرار  المقلمة 

م    وتنميفها الوسل في الوضوء  ع  خاصة  العدوب بأطرا     الأوساخُ   فلا تتجمعُ —تكرر  ولا ناقلات 

ضمن   ا  فموي  المنقولة  الأمرار  خعَ  عن  الحديج  عند  الطبية  المراجع  تذكر  ولهذا  الأصاخع. 

قش الأ،افر وتنميفها بلافة مستمرة؛ ومن الك ما يُذكر في قداء الديدان    الإرشادات العلاجية

الاقتلاار   أن  ِير  قأكسيورن .  الذيل  الدقيقة  الدودة  الذي  س به  الذيل   تقليم   الدقيقة  على 
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ا و جراء    علاجيف   الأ،افر الجراءف   مستمر 
 

ا؛ فجعلته السنة عملا  محدود 
 
في حالات محددة نعد عملا

حفعِ  في  العلاجي  الطب  من  عليمات  ا  كثير  أهميته  في  نسب   ا  ومحة    وقائي  الأبدان  سلامة 

 .الإنسان

بقاي    تتجمعُ   -  المفرية  الجيو   تلمسه  داخل  ما  أو  االأطعمة،  الأيدي  تباشرها  التح  المواد  ا من 

ينفلالُ  ما  أو  التووط،  عند    كفبلات  الجلد  سطح  هذه   من  إ الة  ويلاعب  بالأ،افر،  الهرش 

 
 
ااملة  

 
إ الة فيبق    الأوساخ  العادي،  خعبُ بالوسل  داخل  ى  فتكونُ   ها  للروائح    الجيو   ا  ملادر 

هة  .الكرِ

الأعمالِ   -  الجيو     إمساس    التح  ستلزمُ   وفي  في  منها  جزء  يحت    قد  ملامس ها  أو  سامة  مواد 

ا   المفرية، ويلاعب إ الته بالوسل المعتاد، وقد ي تقل إلى داخل الجسم عبر الأصاخع أو الفم مُلحق 

ا بصحة الإنسان  .ضرر 

مستمراللَّ   إجراءاللَّ   الأ،افرِ   فتقليمُ  قبل    وقا يع  العدوب  طري   لأنَّ ه  وقوعِ   يقطع  من   الجزء    ا؛  الزائد 

ها بالوسل العادي،  تنميفُ   الأوساخ ولقايا الطعام والملوثات ورلما السموم، ويلاعبُ يح    المفر  

ي في توجيه السنة إلى العناية المنتممة بالأ،افر ضمن حدّف  منحّف لا  الإعجا  ومن هنا يمهر البعد  

ليملَّ  ليلة،  أربعين  أك ر من  أطرافه    يُ رس خعده  النمافة والسلامة، وتبقى  الإنسان على حالف من 

 أخعد عن حمل الميكرولات والروائح ومس بات البرر. 
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  :البَ اجِمُ غسل في  العميالعلمي  الإعجاز دلئل    سادسا:

 دقيقة بتفاصيل النمافة التح قد نوفل عنها كثير من النددان،  
 
يُبر  الهدي النبوي في الطهارة عناية

 
آ
راجِم؛ إا  مواضدددع   إنَّ  ومدددن الدددك ِسدددل البددد 

ث يدددددددددات الجلدددددددددد ومفاصدددددددددل الأصددددددددداخع مددددددددددن  

الأمددددددددداكن التدددددددددح تكدددددددددون عرضدددددددددة للأوسددددددددداخ 

ولقايدددددددددددا العدددددددددددرق والجدددددددددددراثيم، ومدددددددددددع ك دددددددددددرة 

اسدددددددددتعمال اليددددددددددين فدددددددددي اللمددددددددد  والأادددددددددل 

والعمددددددددددددل تلاددددددددددددبح هددددددددددددذه الثنايددددددددددددا منافددددددددددددذ 

محتملة لانتقال الملوثات إلى الفم وسائر 

  تآ اء  البدددن،  ومددن هنددا جدد  
ُ
ا مددن منمومددة الوقايددة اليوميددة،  الإشددارة النبويددة إلددى تنميفهددا بوصددفه جددزء 

راجِم من دقائ  الهدي النبوي في العناية بنمافة اليدددين؛وف  فدد  سلُ الب 
ّ

دُ ،هددرِ الكددف راجم ْددي عُقدد  الب 

  ،165/ 1قالعيندددح ،  فعهدددا الوسدددخ لاجتمددداع؛  وتنمدددف  وسدددل ومفاصدددلها ومعاطفهدددا، والهددداوالأصددداخع، 

 علدددى ِسدددلهما مدددِ 
ّ

 كبيدددرة، فحدددج
 
ا فدددي اليدددوم وفدددي الوضدددوء وقدددد اعتندددي الإسدددلامُ بنمافدددة اليددددين عنايدددة رار 

 لأن ثنايددا 
 
وقبددل الطعددام وبعددده وعنددد الاسددتيقاظ وبعددد ال ددلاء، مددع التن يدده علددى بددراجم اليددد خاصددة

 
 
خفي الجراثيم والفطريات وت

ُ
ا للتكاثر، ولأنَّ تَّ الجلد فعها قد ت سهم في نقددل  خذها موضع 

ُ
اليد الملوثة  

فوسل البراجم الميكرولات إلى الفم والجها  الهبمح و سهيل انت ار العدوب بالملاافحة واللم ، 

  قعقددد الأصدداخع  يزيددل المسددتعمرات الجرثوميددة، التددح تتخددذ مددن ث يدداتِ 
 
الجلددد فددي هددذه الأمدداكن كهوفددا

تحكدددد الإرشدددادات  و الملوثدددات والميكرولدددات التدددح تجتمدددع فيددده كناالأمددد مدددن الأصددداخع قدددد ، فوأخاديدددد لهدددا

 Centers for Disease Control andق و  الددة الأوسدداخ منهددا  الصحية الحديثة علددى تنميددف الأصدداخع

Prevention, 2024  ُأدقّ ويقطع طري  انتقال الملوثات من الأصدداخع   ، فوسل 
 
راجِم يحق  نمافة الب 

راجِم ، فإلددى الفددم، فتلتقددي الطهدددارة التعبديددة مددع الوقايدددة الصددحية فددي توجيددهف عملددديّف محكددم وسددل البددد 

 ِ
ه إلددى تنميددف مواضددع خفيددة تتخددذها يمثددل دلالددة وا ددحة علددى البعددد الوقددا ي فددي الت ددر ع؛ لأندده يوجددّ

 مناسددددبة للتكدددداثر داخددددل ث يددددات الجلددددد، وبوسددددل هددددذه العقددددد والمفاصددددل 
 
الجددددراثيم والفطريددددات بيئددددة
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لليدين، ويُقطع طريدد  انتقددال الميكرولددات عبددر الملاددافحة واللمدد  ومددن الأصدداخع  تتحق  نمافة أدقَّ 

 
 
 إلددى الفددم والجهددا  الهبددمح، ف

آ
خ أن الوقايددة  التددح تبدددأ محكددماللَّ  عملدديع  توجيددهاللَّ فيدده  النبددوي   ديُ هدد  ال ، يرسددّ

 من التفاصيل اللاويرة وت تاح بدلائل علمية راس ة.

  

  :في ن افة السثيل ن والتخلص من الف لاتالعلمي   الإعجاز دلئل  سادعا: 

شُ من الفبلات بلاورة محيّة من أوكد مماهر الطهارة في الإسلام، لأنهددا 
ّ
 الس يلين والتخل

ُ
نمافة

 بملاددددرف رئدددي ف لانتقدددال الملوثدددات، 
 
تتلادددل مباشدددرة

وقددد جدداءت النلاددوا بتأكيددد الاسددتنجاء بالمدداء أو 

الاسدددددددتجمار، ولبدددددددبة لدا  اسدددددددتعمال اليددددددددين، 

 يوميدددددة تحمدددددح البددددددن 
 
 وقائيدددددة

 
خ منمومدددددة بمدددددا يرسدددددّ

والثيددا  والبيئددة المحيطددة مددن لثددار النجاسددات ومددا 

، ويجعدددددددددل وسدددددددددمومف  دقيقدددددددددةف  تحملددددددددده مدددددددددن اائنددددددددداتف 

ا ج  الطهددارة ب   ا بددين العبددادة وحفددع الصددحة، امِ ابدد  عدد 

 بددرقم الطبراني في الأوسة، ب قإاا  ووط أحدكم فليتمٍ  ثلا  مراتب  -صلى الله عليه وسلم  -قال

 -صدددلى الله عليددده وسدددلم -مدددا رأيدددت رسدددول الله ب  عا  دددة قالدددت وعدددن  ،1696
 

 خدددر  مدددن ِدددائة قددد
 
إلا  ة

-صددلى الله عليدده وسددلم -اددان الن ددح   ق-رضنح الله عنه -وعن أن  ، 354ق ابن ماجه ، برقم  ب  م  ماء  

يوجدددب الإسدددلام عليندددا تنميدددف ف  .217، بدددرقم   قالبخددداري  إاا تبدددر  لحاجتددده أتيتددده بمددداء فيوسدددل بددده 

مددددددددر مخددددددددر  البددددددددول، ومخددددددددر  البددددددددرا ، بالاسددددددددتنجاء أو الا 
ُ
 ن و المسددددددددلمسددددددددتجمار، أو ِسددددددددلهما بالمدددددددداء وأ

 -واليددددد اليسددددرب لمباشددددرة الأاب وال ددددلاء، عددددن عا  ددددة والملاددددافحة،بتخلادددديش اليددددد اليمنددددي للأاددددل 

 وطعامدددده، اليمنددددي لطهددددورة-صددددلى الله عليدددده وسددددلم -اانددددت يددددد رسددددول اللددددده بقالددددت    -رضددددنح اللددددده عنهددددا

 ،   33برقم  قأبو داوود،  بواليسرب ل لائه وما اان من أاب 
 
 ف
 
أكد الإسلام على الطهارة، وجعلها  دآ ق  ل

 لصدددددحة اللادددددلاة التدددددح تتكدددددرر فدددددي اليدددددوم خمددددد  مدددددرات، وأولدددددى خطدددددوات هدددددذه الطهدددددارة  نمافدددددة 
 
شدددددرطا

الجسدددد التدددح تحتدددوي علدددى قددددر هائدددل مدددن الكائندددات الدقيقدددة  السددد يلين اللدددذين منهمدددا تخدددر  نفايددداتُ 
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والسدددموم البدددارة، وسدددماها ال دددارع نجاسدددات، وأمدددر خوسدددل الددددبر والقبدددل بالمددداء؛ لي يدددل أي أثدددر منهدددا 

الدددذي  -صدددلى الله عليددده وسدددلم -يمكدددن أن نعلددد  بالجسدددد أو بالثيدددا ، ولدددك أن تنمدددر فدددي حدددديج الن دددح

لا يتردد ه مددن بولدده وي ددرس عدددة قطددرات مندده  علدد  بذيابدده،  أخبر فيه عن رجددل نعددذ  فددي قبددره؛ لأندده اددان  

وما فعها من أعددداد  ،لتدرس شدة الاهتمام بنمافة هذا المكان، والتخلش من هذه النفايات البارة

الملاخدددددد  والأمدددددداكن الملوثددددددة  هددددددذه النفايددددددات أو  أمددددددر ال ددددددارع باجتندددددداِ   كثيددددددرة مددددددن الجددددددراثيم، لددددددذلك  

ة ال ددددر  نمافددد  ي تطهدددر، واعتبددددر الدددك عبددددادة، وقدددد وجدددد أن إهمددددال  تدددَّ النجاسدددات وعددددم ملامسدددد ها ح  

 فدددي إصددداب ها بمدددرر السدددرطان.
 
 انتقدددال   والأعبددداء التناسدددلية، قدددد يكدددون سددد با

 
وقدددد ث دددت اليدددوم علميدددا

الأمددرار العديد من الأمرار مددن البددرا  إلددى اليدددين ثددم علددى إلددى الجهددا  الهبددمح مسدد بة للعديددد مددن 

-Sanitary-net.com https://www.sanitaryق، المعويددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

net.com/global/asking_expert/02.html  ، 
 
الوددر  فددي مطلددع النلاددف الثدداني مددن هددذا  ولقددد بدددأ

يطبدد  خعددَ هددذه السددرن؛ لمددا وجددد فعهددا مددن فوائددد مددحية، وجعددل يدددعو  -القددرن الع ددرين –القددرن 

لديه من فائدة الاستنجاء الوقائية من الأمرار؛ حيج أثبتددت إحدددب الدراسددات فددي   إلى الك لما ث ت  

التواليدددت إلدددى اليدددد،  ا تنفدددذ مددن ثمددداني طبقدددات مدددن ورقِ اليددة الطدددب جامعدددة بمان يسددد رب  أن البك ريددد  

وتلوبها أثناء عملية التخلش من بقايا البرا ، وقد ندددرس  جددم ال طددر إاا علمنددا أن الجددرام الواحددد 

لدددددف مليدددددون جرثومدددددة، وفدددددي المدددددريَ بمدددددرر مدددددن البدددددرا  فدددددي المددددد ش السدددددليم؛ يحتدددددوي علدددددى مائدددددة أ 

 مدددن بكتيريدددا التيفويدددد، أمدددا فدددي مدددريَ 
 
التيفويدددد؛ قدددد يحتدددوي الجدددرام الواحدددد خمسدددة وأربعدددين مليوندددا

   ، 56ب قاللااوي، ا الد نتاريا أو الكوليرا؛ فمن المستحيل إحلااء أعداد الجراثيم لك رتها الهائلة

علددى مبدددأف صددحيّف بددالع الدقددة؛ قطددع طريدد  انتقددال الجددراثيم  فالهدي النبوي في نمافة الس يلين يقومُ 

والثيا  من بقايددا النجاسددات  البدنِ  من الفبلات إلى اليد ثم إلى الفم والجها  الهبمح، مع صيانةِ 

ا فدددي الال هابدددات والأمدددرار. فالاسدددتنجاءُ  التدددح قدددد تكدددونُ  و حكدددام الترددد ه مدددن البدددول والودددائة ليسدددا  سددد ب 

  ءات وقائيددة تقلددلُ مجددرد لدا ف شددكلية، بددل إجددرا 
 

اليدددين والأسددطح وتحدددّ مددن انت ددار العدددوب،  تلددو 

وتحسدد  لسددلوسف صددحي متكددرر يددلا م المسددلم بحكددم ارتباطدده بالطهددارة والعبددادة. ولددذلك يتجلددى وجدده 
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فددي الجمددع بددين طهددارة المدداهر ومقلاددد حفددع الددنف  عبددر نمددام عملدديّف متددوا ن فددي الددتخلش  الإعجددا 

 من الفبلات ونمافة المواضع الحساسة.

 

 :ن افة الثياب وطهارتها فيالعلمي   الإعجاز دلئل  ثامنا:  

 الثيدددا  وطهارتُهدددا مدددن المعدددالم البدددار ة فدددي الهددددي الإسدددلامي، إا لدددم يجعلهدددا ال دددرع مجدددرد ممهدددرف 
ُ
نمافدددة

اجتمددددددددداعي، بدددددددددل رلطهدددددددددا بلادددددددددلب العبدددددددددادة 

ومددددحة القرلددددات، وفددددي مقدددددم ها اللادددددلاة. 

ى 
ّ

العلمـــي  الإعجـــاز دلئـــل ومدددن هنددددا تتجلدددد

في هددذا الأمددر؛ فددالثو  الطدداهر والنميددف 

ا للجمددال فحسددب، بددل هددو جددزءاللَّ  لددي  رمددز 

ح الددددددددددددوعي  نمددددددددددددّ
ُ
مددددددددددددن منمومددددددددددددةف متكاملددددددددددددة ت

خ الوقايددددة، وتددددرلة بدددددين  رسددددّ
ُ
بالنمافددددة، وت

ه لملادددال  العبددداد فددد 
 
سدددبحانه -اا صدددفاء البددداطن وحسدددن المددداهر، بمدددا يُبدددر  حكمدددة الت دددر ع وشدددمول

  -و عددالى
 
رآ  ﴿ عددالى   -الثيددا  فقددال  ا بتطهيددرِ أمرندد ِ

هددّ
 
ط

 
ك  ف ابدد  ثِي  صددلى -وقددد نددش الرسددول [ 4]المدددثر    و 

صدددلى الله -أن الن دددح ب  -رضدددنح اللدددده عنهدددا -الثدددو  وأناقتددده، فعدددن عا  دددة علدددى نمافدددةِ -الله عليددده وسدددلم 

 في  جره يحنكه فبال عليه فدعا بماء فأتبعه-عليه وسلم 
 
،    5543قالبخاري، برقم    بوضع ص يا

رضدددنح الله –وروب جدددابر بدددن عبدددد الله  والأحاديدددج صدددريحة فدددي نمافدددة الثدددو  مدددن المندددح والبدددول والددددم.

ي  -صلى الله عليه وسلم -أنَّ رسول  اِلله  ب   -عنه ِ
ا يُنقددّ  ثيابُه، فقال  أما وجد هذا شيئ 

 
 وسِ ة

 
رأب رجلا

هق و   هر  بددده ثيابددد  نُ بددده رأسددد  ِ
ّ
ا نُسدددك أنِ، فقدددال  أمدددا وجدددد هدددذا شددديئ   الدددرَّ

 
ج  شدددعآ

 
ب رجدددلا

 
نعددديم، حليدددة  قأبدددو بأ

م، حتدددددي ب  -عليددددده اللادددددلاة والسدددددلام -وقدددددال  ،3/182الأوليددددداء، 
ُ
ك

 
م، وأصدددددلِحوا رحدددددال

ُ
ك نوا لباسددددد  أحسدددددِ

 فددديآ 
اللَّ
ة م شدددام 

ُ
ك و هدددذه التددددابير المحكمدددة فدددي  . 17164  رقدددم ق6/639قكرددد  العمدددال ق بانِ الندددَّ  تكوندددوا ادددأنَّ

تحقيدد  نمافددة مددداخل ومخددار  وجلددد الإنسددان، وملاخسدده، وأمدداكن جلوسدده ونومدده وصددلاته، يتددوقى 

 فدددي مرضددده أو هلاكددده. 
 
مدددن أخطدددار الكائندددات الدقيقدددة وسدددمومها البدددارة؛ والتدددح يمكدددن أن تكدددون سددد با



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

89 
 

 لهدددا، لكونهدددا عبدددادة ا ال دددال  
 
 وانعكاسدددا

 
 عدددن الفوائدددد النفسدددية للطهدددارة، التدددح تكدددون أثدددرا

 
هدددذا فبدددلا

العميم، و عود بالنفع على جها  المناعددة فتقويدده، وتددزداد لديدده المقاومددة لكثيددر مددن الأمددرار والعلددل 

 إن عِ  التح تهدد حياة الإنسان.
آ
الطب الوقا ي لم يتبلور ولم يمهر للوجود، إلا خعد اكت ا  علم  م  ل

العلمددددح والتقنددددح الهائددددل فددددي معرفددددة  التقدددددمِ  ا وخواصددددها الم تلفددددة، وبعددددد  هدددد  الكائنددددات الدقيقددددة بأنواعِ 

 الأمدددرارِ  مسددد باتِ 
َّ
 ، والددد

آ
الدددك فكدددان النددددان  أمدددا قبدددل   -الع دددرين –إلا فدددي هددددذا القدددرن  ذي لدددم يحدددد 

يدددر مسدددلمين   ؛فدددريقين  مسدددلمين وِ
لددددِهم نمدددام دقيددد  فدددي الطدددب الوقدددا ي، هدددو جدددزء مدددن  فالمسدددلمون 

 
 الله بدددده، وينفذوندددده فددددي سددددهولة و سدددددر، و   ديددددنهم يتعبدددددون 

 
ا ِيددددرهم، فقددددد وصددددفت العالمددددة الألمانيدددددة مددددَّ أ

ق  وريددددد هونكدددده  فددددي كتا هددددا المسددددمي بشددددم  العددددر    ددددرق علددددى الوددددر ب انطبدددداع قالطرطولإددددنح  مددددن 

 
 

اان وهو المسلم الذي يتوضأ، قبددل اددل فددرر مددن فددرور   يارته لبلاد الإفرنج في تلك ا ونة، وكيف

اللالاة ال مسة، نستنكر حال القذارة التح اان يحياها ال عب الأوروبي، وأبدب ده ددته مددن أنهددم 

 
 
ها خعددد أن يل سددوها اددي عام ولالماء البارد، أما ملاخسددهم فددلا نوسددلون   ال أو مرتينِ  لا نوتسلون إلا مرة

 بالعددددادات 
 
 ف دددديئا

 
لا تتمددددزق، ثددددم بي ددددت الباحثددددة الألمانيددددة تددددأثر المجتمعددددات الأورليددددة خعددددد الددددك شدددديئا

قفددرا  ،  الإسددلامية الحميدددة، خعددد أن ات ددحت فوائدددها، ومنهددا إقامددة الحمامددات ال اصددة والعامددةب

البريطدددددددانيون نعتبدددددددرون أن الوسدددددددل مبدددددددر  ولقدددددددد ادددددددان   ، 17الإسدددددددلام والوقايدددددددة مدددددددن الإمدددددددرار ، ا 

بالصحة حتي أنه قد يحدي إلى الموت والهلاس. و نه اان من العيب والعار أن يبني حمام داخددل بيددت 

م . ولقددد أثددار فددي 1851أمريكددي، حتددي إن أول حمددام مجهددز بموطدد  بنددح فددي البيددت الأبدديَ اددان عددام ق

 فدددي الدددك الوقدددت. وفدددي فرنسددد  حينددده  دددجة؛ لأنددده اع
 
 م دددينا

 
قلادددر فرسددداي ال دددهير علدددى  ا ادددان  تبدددر عمدددلا

 مددددددن ح  
 
مددددددت سددددددكانها  واحددددددد. مددددددامف رحابتدددددده خاليددددددا لقددددددد اسددددددتعمرت بريطانيددددددا بجددددددزر السدددددداندو شب وأرِ

   المسلمين بالقمعِ 
 

راء علدد  والِإ
 
 و   ،ى النلاددرانيةى أن يتحولددوا إلدد

 
  نآ كددِ ل

 
  تِ انددآ ا

ُ
كمددا اكرهددا الطبيددب  النتيجددة

  بينهم الأمرارُ  انت رتآ  البريطاني قبرناردشو  في كتابه بحيرة الطبيبب  بأنِ 
ُ
الفتاكة، وعلل  والأولئة

بالنمافددة المطلقددة فددي اددل صددويرة وكبيددرة؛ إلددى حددد ح الدددين الإسددلامي؛ التددح تقةددنِ   الك ب ددركهم لتعدداليمِ 

-https://www.drقموقددع الدددكتور عبددد الجددواد اللادداوي،  الأمر بقش الأ،افر وتنميددف مددا تح هدداب.

sawi.net- 1  ، ،فدددي  مدددن النبدددوة وبعدددده 
 
حتدددي القدددرن الماضدددنح، إن عدددالم الكائندددات الدقيقدددة ادددان ِي يدددا

https://www.dr-sawi.net/
https://www.dr-sawi.net/
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فددي الطهددارة والوضددوء والوسددل، والنمافددة فددي المسددكن والملدد   وأمدداكن التجمعددات،  الت ددر عاتِ  لكددنَّ 

أو بددفخر إلددى  ال لقددي العددام وال دداا، لت ددير الهددا بطريدد ف  ، والسددلوسُ والم ددرِ   فددي المأاددلِ  الإرشدداداتُ و 

هذه العوالم ال فية و لى مس بات الأمددرار الأخددرب، التددح تبددعف البدددن وتددوهن الصددحة، وتلادديب 

الجسدددم بالعلدددل والأمدددرار التدددح قدددد تدددودي بددده إلدددى الهدددلاس. وهكدددذا أث دددت العلدددم سدددب  القدددرلن الكدددريم 

والسنة النبوية في الإشارة إلى الكائنات الدقيقددة، وقدددم الت ددر ع الإسددلامي أنِدد  السددبل فددي القبدداء 

علعهدددددا، وحمايدددددة الإنسدددددان ووقايتددددده مدددددن أخطارهدددددا، ورأب العلمددددداء بدددددأعينهم صددددددق ولادددددي الله لرسدددددوله، 

اطِ ﴿  عالى -وتحق  قوله   ر  ى صددِ
 
دِي إِلدد هددآ  ِ ح  َّ و 

آ
ك  هُو  ال لِّ

ك  مِنآ ر  يآ
 
زِل  إِل نآ

ُ
ذِي أ

َّ
م  ال

آ
عِل

آ
وا ال

ُ
وت

ُ
ذِين  أ

َّ
ر ب ال ي  و 

مِيدِ  ح 
آ
زِيزِ ال ع 

آ
ا فحسب، بل  فنمافة الثيا  وطهارتها في الإسلامِ   .[6سبأ ]   ال ا اجتماعي  ليست ممهر 

عددد   جددزءاللَّ أصدديلاللَّ مددن منمومددةِ  ي  ْددِ 
ُ
ا لصددحة العبددادات، وفددي مقدددم ها اللاددلاة. وقددد  الطهددارة التددح  

 
شددرط

 
َّ
ت النلاددوا القرلنيددة والسددنّة العمليددة علددى العنايددة بل الددة النجاسددات مددن الثددو ، والتن يدده علددى دلدد

ا يمنددع تددراكم القددذارات ويحدددّ مددن انتقددال  ا دائمدد  ا يوميدد 
 
خ سددلوا تحسين الهيئددة ونقدداء الملدد  ، بمددا يرسددّ

الملوثات والكائنات الدقيقة عبر الملاخ  وأماكن الجلون والنوم والتجمددع. ومددع تطددوّر علددوم الطددب 

الوقدددددا ي و،هدددددور علدددددم الجدددددراثيم تبددددديّن أن هدددددذا الانبدددددباط ال دددددرعي يحقددددد  فوائدددددد مدددددحية ونفسدددددية 

عميقدددة؛ إا يجمدددع بدددين الوقايدددة مدددن مسددد بات الأمدددرار ولدددين تهدددذيب الدددنف  علدددى النمدددام والنمافدددة 

   وحسن السددمت، فتتكامددلُ 
َّ

فددي سددب   الإعجددا ى دلائددل طهددارة المدداهر مددع صددفاء البدداطن. ولددذلك تتجلدد

الت ددددر ع الإسددددلامي إلددددى سددددرنف عمليددددةف تحفددددع الإنسددددان فددددي بدندددده وليئتدددده، وتبددددرهن علددددى حكمددددة الددددولاي 

الفطددرة فددي الإسددلام ليسددت مجددرد عددادات  سددرنُ ف وشددمول هدايتدده لملاددال  العبدداد فددي اددل  مددان ومكددان.

عندددددددي بصددددددحة الإنسدددددددان وكرامتدددددده وتوا نددددددده النفعدددددددنح 
ُ
تجميليددددددة، بدددددددل ْددددددي   دددددددر عات وقائيددددددة محكمدددددددة  

والاجتمددداعي، وتحسددد  لدددنمة حيددداة نميدددف يحددددّ مدددن أسدددبا  العددددوب والال هابدددات وتدددراكم الملوثدددات. 

فال تان، و عفدداء اللحيددة مددع قددش ال ددار ، والسددواس، والاسددتحداد ونتددف الإبددة، وقددش الأ،ددافر، 

راجِم، ونمافددددة السدددد يلين، وطهددددارة الثيددددا  سدددل البدددد  إدارة مددددواطن  الهددددا توجعهددددات تتكامددددل لتُحسددددن   وِ

التلدددو  فدددي البددددن والملددد   والبيئدددة القريبدددة، وتحدددوّل النمافدددة إلدددى سدددلوس يدددومي مندددتمم، يتجددداو  ردّ 

  الفعل إلى الوقاية الدائمة. ومن ثمَّ 
َّ
عددال  جددذور الم ددكلة  الإعجا ى يتجل

ُ
الوقددا ي فددي أن هددذه السددرن  



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

91 
 

الصحية قملاادر التلو  وانتقاله  وترلطها بمنمومة عبادية وأخلاقية تحفع الإنسددان والمجتمددع. 

ا شامِ   فسرن الفطرة تمثلُ  ا وقائي  ل مخدداطر الال هابددات والددروائح والأمددرار المرتبطددة خسددوء إطار 
ّ
 يُقل

 
لا

يددرتبة بتحسددين شددروط النمافددة وتقليددل تددراكم الإفددرا ات فددي مواضددع  العناية بالجسددم، وأن ال تددان  

َِ   حساسة، بما ينعكُ   اللحيددة  ن أن إعفدداء  احتمالات الال ها  عند فئات معينة. كما تبدديَّ   على خف

موضدددع الفددم بالطعدددام وال دددرا ،  مدددن تلددوِ   الهيئدددة والنمافدددة، ويحددد   بددين   ال ددار  يدددوا نُ  مددع تهدددذيبِ 

نعددددزّ  مددددحة الفددددم عبددددر إ الددددة  وُ سددددهم فددددي انتمددددام العنايددددة الم لاددددية. وأ،هددددرت النتددددائج أن السددددواس

اللويحدددددة ولقايدددددا الطعدددددام وتقليدددددل رائحدددددة الفدددددم، وهدددددو مدددددا يدددددنعك  علدددددى الصدددددحة العامدددددة والتواصدددددل 

 
َّ

راجِم علددددى  إ الددددةِ  رنُ سددددُ  تآ الاجتمدددداعي. كمددددا دلدددد سددددل البدددد  شددددعر العانددددة ونتددددف الإبددددة وقددددش الأ،ددددافر وِ

اسدددد هدا  مواضددددع يُحتمددددل فعهددددا احتبددددان العددددرق والأوسدددداخ والجددددراثيم، بمددددا يرفددددع مسددددتوب النمافددددة 

ل فرا انتقال العدوب. وأكدت الدراسة أن نمافة الس يلين والتخلش اللاحي من الفبلات 
ّ
ويقل

عددددّ  جدددر الأسدددان فدددي الوقايدددة مدددن التلدددو  البدددرا ي ومبددداعفاته، وأن طهدددارة الثيدددا  تبدددمن سدددلامة 
ُ
 

ل انتقال الملوثات في المجتمع. ولذلك ان هت النتائج إلى أن 
ّ
قل

ُ
الوقا ي في  الإعجا الملامسة اليومية وت

 
َّ
ى فددي تكاملهددا وتكرارهددا واسدد هدافها لملاددادر التلددو ، مددع تحويددل النمافددة إلددى عبددادةف سرن الفطرة يتجل

 وسلوسف مستدام يحق  مقلاد حفع النف  ويرفع جودة الحياة.
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 
 الفصل الرادا 

 الصحية والسلوك الغذا يالأطعمة العلمي في  الإعجاز دلئل 

 

 
 
الوذاءُ يمث أبواِ    أحد    ل  »  حفعِ   أهم  ويمهر  جهتين    الإعجا النف   من  البا   هذا  في  اللاحي« 

 
ُ
ذيةِ   متكاملتين  جهة   ت منافعُ النافعة التح أرشدت إلعها النلاوا، وليَّ   الِأ

َّ
 ها أو دل

 
ت علعها دلالة

َُ ،اهرة، حتي ص   ا علاجية ووقائية لم تكن معروفة على هذا   الأبحا  الحديثة تحكدُ   ارت خع أخعاد 

سهم  
ُ
مته السنة النبوية بفدا  دقيقة  

ّ
التفلايل في  من التر يل. وجهة السلوس الوذا ي الذي نم

عللِ  من  والوقاية  الأاب،  وتقليل  الصحة،  حفع  والو ن،    في  ال هية  وضبة  والعدوب،  الهبم 

»المعجزات   من  نماا   الفلال  هذا  يتناول  المنطل ،  هذا  ومن  الإنسان.  حياة  في  التوا ن  و قامة 

ومعجزة  اللبن،  وفبيلة  وماء  مزم،  بالعسل،  الاست فاء  مثل   النافعة«  ذية  بالِأ الصحية 

والحبة   بالعجوة،  والتداوي  بالتمر  والتلابح  الزيتون،  و يت  ااملين،  حولين  الطبيعية  الرضاعة 

»دلا  إلى  ي تقل  ثم  واليقطين.  الهندي،  والقسة  والسنوت،  والسنا  المناعة،  وتقوية    ئل السوداء 

ا    الإعجا  ا وقائي  اللاحي في السلوس الوذا ي« من خلال جملةف من السرن وا دا  التح ترسم منءج 

البارة   الممارسات  خعَ  عن  والناح  وال ر ،  الأال  ولدا   الإسرا ،  عن  الناح  مثل    ،
 

متكاملا

االتنف  في الإناء أو النفخ في ال را ، وتوجعهات تتعل   هيئة ال ر  والأال، ونمافة الفم خعد  

 
 

وكيف الصحيح،  والسلوس  النافع  الوذاء  في  الدلالة  إبرا   والمقلاود     الطعام، 
 
 ت  ت

َّ
حكمة  جل ى 

 
ُ

العامة، بحيج الفردية والصحة  بناء الصحة  ب    يلابحُ   الت ر ع في  أبوا   الطعام وال را   ا من  اب 

 على كمالِ 
 
 للوقاية، وعلامة

 
 هذا الدين وشموله.  ال كر، ووسيلة
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 
 المبحع الأول 

 النافعة  الصحيةالأغذية  العلمي الإعجاز دلئل 

 

ذيددددة النافعددددة التددددح تقددددوم علعهددددا مددددحة  اعتنددددي القددددرلن الكددددريم والسددددنة النبويددددة ب يددددان جملددددةف مددددن الِأ

ا للودددذاء والددددواء والوقايدددة. وتبدددر  دلا   الإعجدددا  ئدددلالإنسدددان وتقدددوب  هدددا مناعتددده، وجعلدددت منهدددا أسدددباب 

 حددِ  ،اللاحي فددي هددذا البددا 
 دديرُ  ن  يآ

ُ
لددبعَ الأطعمددة والأشددرلة، ثددم  أو خلاددائش   منددافع  إلددى  النلاددواُ   

 
َّ

ا بحكمددددة الت ددددر ع  مِ ى معانعهددددا علددددى نحددددوف أو دددد  مددددع تقددددد  تتجلدددد البحددددج العلمددددح، فيدددد داد المددددحمن يقيندددد 

هددد  هددذا المبحددج إلددى عددررِ  ذيددة النافعددة وليددان مددا تنطددوي عليدده مددن  نمدداا    وكماله. وِ مددن هددذه الِأ

 فا مددن الحقددائ  الطبيددة والتجري يددة. أخعاد محية ووقائية في ضوء مددا ث ددت  
ُ
ذيددة   لِأ

ُ
فددي دلائددل  النافعددة

منء ف نبويّف قرلندديّف يرشددد إلددى اختيددار الوددذاء الطيددب، وترشددد العددادات  تبر الإعجا  في الهدي النبوي 

الاست ددددددفاء بحفددددددع الددددددنف .  مقاصدددددددِ  رلةِ الوددددددذاء بالوقايددددددة وتقويددددددة المناعددددددة ضددددددمن  تدددددد الوذائيددددددة، و 

دددذاء اللددددبن والرضددداعة الطبيعيدددة، و يددددت الزيتدددون والتمددددر والعجدددوة، والحبددددة  بالعسدددل ومددداء  مددددزم، وِ

 منءجية تجمع بددين دلالددة الددنش  السوداء والسنا والسنوت والقسة الهندي والقرع
 
سيعتمد قراءة

من ال واهد العلمية الحديثة، مع التحفّع من التعميم ِيددر المنبددبة أو  ومقاصده، ولين ما م َّ 

ا. ولذلك   تت   حكمة الت ر ع في توجيه الإنسان إلى أِذيةف نافعة تجمددع  الجزم بما لم يث ت تجريب 

عدددينُ 
ُ
البددددن واسدددتقامة  علدددى سدددلامةِ  بدددين الودددذاء والددددواء، وتحسددد  لثقافدددةف مدددحيةف وقائيدددةف متوا ندددة  

عمّ  اليقين  
ُ
 هذا الدين وصلاحيته لهداية الإنسان في ال  مان. بكمالِ  السلوس الوذا ي، و 
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 :السيشفاء بالعسلبالعلمي  الإعجاز لئل  دأول: 

العلمددددددح الصدددددحية ، ومددددددع تطددددددور العلددددددوم  الإعجددددددا الاست دددددفاءُ بالعسددددددل مددددددن ال ددددددواهد البدددددار ة علددددددى 

 خلادددائش   يمتلدددكُ  ن أن العسدددل  الحيويدددة تبددديَّ 

مبدددادّة للميكرولدددات ومسددداعدة علدددى التئدددام 

الجدددددددددروح وداعمدددددددددة للمناعدددددددددة، الوقايدددددددددة مدددددددددن 

السددددددددرطانات واحتوائدددددددده علددددددددى الفيتامينددددددددات 

والمددددواد المبددددادة للأكسدددددة بفبددددل مكوّناتدددده 

ىٰ ﴿قدددددددال  عدددددددالى  ، الطبيعيدددددددة المتنوعدددددددة لاددددددد  وآ
 
أ و 

ا  الِ بُيُوتدد  جِبدد 
آ
ن  ال ذِي مددِ خددِ

نِ اتَّ
 
لِ أ حددآ ى النَّ

 
ك  إِل ل  ر 

 
ون 

ُ
رِشددد عآ ا ن  مِمدددَّ رِ و  ج  ن  المدددَّ مدددِ

ا  و  ونِهددد 
ُ
ن بُط رُُ  مدددِ

آ
خددد    ي 

 
لا

ُ
لددد

ُ
كِ ا ِ

لدددّ بُل  ر  كِي سدددُ
ُ
ل اسدددآ

 
اتِ ف ر  مددد 

َّ
لِّ الث

ُ
ن اددد ي مدددِ لدددِ

ُ
مَّ ك

ُ
* ثددد

رُون  
َّ

كدد ف  ت  مف ي 
وآ قدد  ِ

ّ
 ل

 
ة يدد 

 
ك    لددِ

ٰ 
ي ا  فددِ

انِ   إِنَّ لنددَّ ِ
ّ
اءاللَّ ل ف  هُ فِيددهِ شددِ انددُ و 

آ
ل
 
 أ

اللَّ
ف لددِ

ت 
آ
خ ا اللَّ م  ر 

 
ففددي   .[69-68النحددل  ]  شدد

رضددنح -عددن أبددي سددعيد ال دددري  ، ف499/ 4للنددان قابددن كثيددر،  التددح  عددرر دواءالأ مددن العسددل شددفاء 

 أ ى الن حَّ    -الله عنه
 

 ، بفقال  -صلى الله عليه وسلم -أنَّ رجلا
 

هُ، فقال  قاسقِهِ عسلا أخي ن تكي بطن 

، فقدددال  
 
 بثددم أتددداهُ الثانيدددة

 
 باسددقِه عسدددلا

 
 بفقدددال   ،، ثدددم أتددداهُ الثالثددة

 
فقدددال  قدددد  ،، ثددم أتددداهباسدددقِه عسدددلا

 فعلتُ، فقال  
 
. ف

 
، اسقِه عسلا  ق  س    قصدق  اُلله، وكذ   بطنُ أخيك 

 
 . 5252قالبخدداري، بددرقم   باهُ فبرأ

يقول  إن اان فددي -صلى الله عليه وسلم -سمعت الن ح بقال   -رضنح الله عنه  -وعن جابر بن عبد الله

، أو شرلة عسل، أو لذعة محجمف  ففي شرطةِ  ،خير شنحء من أدويتكم أو يكون في شنحء من أدويتكم

 
 
التدددداوي تحدددج علدددى  فالنلادددواُ   .5359بدددرقم   البخددداري،ق بأكتدددوي  نآ بندددار توافددد  الدددداء، ومدددا أحدددب أ

فددي عددلا  اضددطرابات الددبطن،  وا دد اللَّ  عملدديع  تطبيدد اللَّ السددنة  فددي وجاء  للنان ، اء  ف  بالعسل؛ فلن فيه شِ 

 إلدددى أن العسدددل ندددافعاللَّ فدددي أخيدددك   بطدددنُ  الله وكدددذ    دق    »صددد  -صدددلى الله عليددده وسدددلم -حتدددي قدددال 
 
« إشدددارة

ذائية موضعه ولو تأخر أثره بحسب حال المريَ والجرعة فيدده خددواا و  وأن فيه قيمة علاجية وِ

علددى مددا جعددل الله فيدده  لدداقف و ال فاء الذي أخبر الله عندده بوجددوده فددي العسددل ثابددت، و ، لأدواءلعلاجية  

وقدددددد أشدددددارت الأبحدددددا  العلميدددددة إلدددددى أن  ، 169/ 13ق التحريدددددر والتندددددوير لابدددددن عاشدددددور قمدددددن ال دددددفاء 



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

95 
 

فعاليددددة العسددددل المبددددادّة للميكرولددددات تددددرتبة بخلاائلادددده الفي يائيددددة والكيميائيددددة، مثددددل انخفددددار 

 إلددى عوامددل pHدرجددة الحموضددة ق
 
  وارتفدداع التددأثير الأسددمو ي الندداتج عددن تركيدد  السددكريات، إضددافة

أخددددددرب النتددددددا  بيروكسدددددديد الهيدددددددروجين ومكوّنددددددات فعّالددددددة متنوّعددددددة بحسددددددب نددددددوع العسددددددل وملادددددددره 

ا  . كما بيَّ Almasaudi, 2020; Kwakman et al., 2011ق ا مسدداعد   ت الأدلة المجمّعة أن للعسل أثر 

النتددائج بدداختلا   فددي  عزيددز التئددام خعددَ الجددروح والحددروق، خاصددة الحددروق السددطحية، مددع تفدداوتِ 

مهدددر   .  وفيمدددا يتلادددلُ Jull et al., 2015ندددوع الجدددرح ق
ُ
بال هدددا  القولدددون، فدددلن معمدددم الأدلدددة المتاحدددة ت

بددددددددات فينوليددددددددة Almasaudi, 2020ق تددددددددأثيرات مبددددددددادّة للال هددددددددا  والأكسدددددددددة
ّ
 . ويمتلددددددددك العسددددددددل مرك

وفلافونويدددددددات تدددددددعم خلاائلادددددده المبددددددادّة للأكسدددددددة، مددددددا نُسددددددهم فددددددي مقاومددددددة الإجهدددددداد التأكسدددددددي 

ا لتندددددوّع العسدددددل وم  دددددئه ق  . كمدددددا Cianciosi et al., 2018والجدددددذور الحدددددرة، مدددددع اخدددددتلا  واسدددددع تبعددددد 

ا لطيف من 
 
ا مثبط

 
مهر دراسات أن للعسل ن اط

ُ
، Candidaمددن الفطريددات مثددل  الجراثيم وأنددواعت

 ,.Kwakman et al., 2011; Moussa et alو عدددددددود هدددددددذه الفعاليدددددددة إلدددددددى لليدددددددات معروفدددددددة ومتعدددددددددة ق

2012; de Groot et al., 2021  .  ُفدددي دفدددع الفبدددلات المجتمعدددة فدددي الأمعددداء مدددن  العسدددلِ  شدددرُ   ويفيدددد

كمددا يدددخل  ، 71قأحمد  جا ي، كفاءة الأعسال المبادة للميكرولات، اخلال استطلاق البطن  

مثددل  الوددذاء  ،العسل في ال ركيبة الدوائية لكثير من الأدوية، وللمركبات الأخرب التح ي تجهددا النحددل

 لميدددة.الملكدددي، وسدددم النحدددل، والعكبدددر، وادددل منهدددا لددده فوائدددد علاجيدددة أث ت هدددا العديدددد مدددن الدراسدددات الع

 يمهر با  ي وأوجه الاست فاء بالعسل 

   أثبتتِ -1
ُ

   البحو 
ُ
   الطبية

ُ
بأن للعسل خواا وفوائد حيوية قبيولوجية  لجسم الإنسددان؛   الحديثة

، والال هابدددات، والبكتيريدددا، والفيروسدددات؛ ولددده فعدددل مبددداد للتقرحدددات، والحدددروق كمبددداد للأكسددددةِ 

 إضافة لفعله المباد للسرطان.

ا لدلالتدده علددى أي  شددفاء، و مددَّ  ،إن تنكير المة شفاء في ا ية إما للتعميم فيكون المعني فيه شددفاء-2

/ 7المحددية، أبددو حيددان محمددد بددن يوسددف الأندلعددنح،  البحددرال ددفاء قمطلدد  ال ددفاء أي  فيدده خعددَ 

ولدددي  شدددفاء لكدددل الأمدددرار، وقدددد أثبتدددت الأبحدددا  العلميدددة الحديثدددة أن للعسدددل قددددرة عاليدددة ،  272

 على ال فاء، تزيد وتنقش، حسب طبيعة ال مرر، وال مريَ.
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، كما سب  بيانه في الحديج ال ريف  هذا البطنِ  لاستطلاقِ  ومن فوائد العسل الطبية أنه علا اللَّ -3

ال لاوا والذي فيه أيبا إشارة إلى أهمية تكرار العلا  في حلاول ال ددفاء، وأن بقدداء الددداء لددي  

الأمدددر النبدددوي بمعددداودة شدددر   لك دددرة المدددادة الممرضدددة، ومدددن ثدددم جددداء   لقلادددور الددددواء فدددي نفسددده، ولكدددنآ 

عدددن ال هدددا  المعددددة والأمعددداء اسدددتمر  النددداجم   وجدددد البددداحثون أن الإسدددهال   العسدددل لاسدددتفراِها، وقددددآ 

 58ساعة  عند الددذين لددم نعطددوا العسددل، فددي حددين شددفي الددذين أعطددوا العسددل فددي وقددت أقلاددر ق  93ق

  . 119،   ا الإعجا حسان باشا، الطب النبوي بين العلم و  ساعة  ق

إن الأسدددددرار العلميدددددة والحقدددددائ  التدددددح ك دددددفها لندددددا العلدددددم الحدددددديج فدددددي العسدددددل وأهميتددددده الوذائيدددددة -4

 
ُ
  والعلاجية، تن ئ عن إعجا  علمح لنلاوا الوحيين منذ

 
، وشدداهد للن ددح  ع ددر   أك ر من أربعة

 
-قرنددا

 بالرسالة، وأن ملادر علمه من الله عز وجل.-صلى الله عليه وسلم 

فالاست فاء  بالعسل يجمددع بددين الهدايددة القرلنيددة والتطبيدد  النبددوي العملددي ولددين مددا أثبتتدده البحددو  

الحديثة من خلاائلاه المبددادّة للميكرولددات والمعددزِّ ة لالتئددام الجددروح والداعمددة للمناعددة والمقاوِمددة 

 
َّ
  ،العلمح اللاحي الإعجا ى بذلك وجهاللَّ من وجوه للأكسدة؛ فيتجل

 
ا  مَّ ومن ث ا حيددًّ يبقى العسل شاهد 

 إلددى التفكددر فددي ليدداتِ 
 
الله، والأخددذ بالأسددبا  الطبيددة المعتبددرة مددع  على حكمة الت ر ع وشددموله، ودعددوة

 حسن التوال عليه سبحانه.
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 :السيشفاء بماء زمزص فيالعلمي  الإعجاز دلئل ثانيا: 

 المكددددان  الإعجددددا تتندددداول دلائددددلُ 
ُ

ا يلتقددددي فيدددده شددددر  ا فريددددد  العلمددددح فددددي الاست ددددفاء بمدددداء  مددددزم نمواجدددد 

والعبدددددددادة مدددددددع إشددددددداراتف مدددددددحيةف ووقائيدددددددةف 

لافتدددة؛ إا ارتدددبة مددداء  مدددزم فدددي النلادددوا 

ببركددددددددددةف خاصددددددددددة ومعددددددددددانف تتجدددددددددداو  مجددددددددددرد 

م الدراسددددددات الحديثددددددة الإرواء، ومددددددع تقددددددد  

ا داد الاهتمددددددددددام بخلاائلادددددددددده الفي يائيددددددددددة 

ندددددداهُ  بالمعددددددادن النافعددددددة،  والكيميائيددددددة، وِ

ونقاوتدددده وطددددرق  عقيمدددده فددددي التعبئددددة دون 

ه نحددو إضافاتف كيميائية، ف ا، فيمددا ي ددراوح قطددرُه  30.5بارُ  مزم باددراللَّ محفددوراللَّ بالأيدددي، ويبلددع عمقددُ م ددر 

ا داخددل  جددرة سددفلية محميددة بددألواح  جاجيددة تتدديح  2.66و 1.08الداخلي بددين  ا، ويقددع الباددر حاليدد  م ددر 

ستخدم م  ات كهرلائية لٍحب الماء منه 
ُ
هيئددة  ،قمركز دراسات وأبحددا   مددزمرؤيته بوضوح، و 

 ،  www.sgs.org.sa/Arabic/Topics/Pages/Zamzam.aspxالمسدددداحة الجيولوجيددددة السدددددعودية. 

 المكان والعبادة مع دلا  لياتِ  ماءُ  مزم من أعممِ و 
ُ

محيةف مع تميّ ه  ئلالله الباقية، اجتمع فيه شر 

بف متوا نددة، بمددا يدددعم  عددويَ الأمددلاح 
في نقاوته وثبات خلاائلاه واحتوائه على معادن نافعددة بِ سدد 

ا لتكامددلِ   سددرن الصددحة والوقايددة، ع  الهدددي ال ددرعي مدد   وتقويددة البدددن والاست ددفاء بدده بوصددفه نمواجدد 

مدداء  مددزم ب  -صددلى الله عليدده وسددلم -أنه قددال  قددال رسددول الله  -رضنح الله عنه -عن جابر بن عبد اللهف

، ومددددححه  الألبدددداني فددددي مددددحيح ابددددن ماجددددة  ، بددددرقم   3053سددددرن ابددددن ماجدددده ، بددددرقم   ق بلمددددا شددددر  لدددده

إنهدددا ب  -صدددلى الله عليددده وسدددلم -قدددال  قدددال رسدددول الله -رضدددنح الله عنددده -وعدددن أبدددي ار الوفددداري   ،2484

ددي طعددام طعددم  2473ب ق مسددلم، مباركددة وْ
ُ
ددي طعددام ط  قم«سددُ  ، وشددفاءُ مف عددآ   وفددي لفددع »إنهددا مباركددة، وْ

فددي شددرحه الحددديج  مدداء  -رضددنح الله عندده -عن ابن عبان ، و 459قمسند أبي داود الطيالعنح ، برقم  

 مدددزم لمدددا شدددر  لددده، إن شدددرلته  ست دددفي بددده شدددفاس الله، و ن شدددرلته لقطدددع ،مئدددك قطعددده الله، و ن 

ددددي هزمددددة جبريددددل وسددددقيا الله إسددددماعيل ق سددددرن الدددددار قطنددددح ، بددددرقم   شدددرلته ل ددددبعك أشددددبعك الله، وْ
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يري من الاست فاء  اكر ابن القيم، وحسنه الألباني ، و   238 في كتابه  اد المعاد  بوقد جرلت أنا وِ

 عجيبة، واست فيت به من عدة أمرار فبرئت بلان الله، وشاهدت من يتوددذب بدده 
 
بماء  مزم أمورا

، ويطددو  مددع النددان اأحدددهم، 
 
 مددن نلاددف ال ددهر أو أك ددر، ولا يجددد جوعددا

 
الأيددام اوات العدددد قريبددا

 ب ق هيدد علوأخبرنددي أندده رلمددا بقددي 
 
، واددان لدده قددوة يجددامع  هددا أهلدده ويلاددوم ويطددو  مددرارا

 
زاد  أربعددين يومددا

وقال ب ولقد مر بي وقت بمكة سقمت فيه وفقدددت الطبيددب   (.393/ 4المعاد لبن القيم الجوزية  

والددددواء، فكندددت أ عدددال   هددددا، لخدددذ شدددرلة مدددن مدددداء  مدددزم، وأقرؤهدددا علعهدددا مددددرارا، ثدددم أشدددرله، فوجدددددت 

بذلك البرء التام، ثم صرت أعتمددد الددك عنددد كثيددر مددن الأوجدداع، فددأنتفع  هددا ِايددة الانتفدداع ب قالطددب 

ياثددده لولدددد خليلددده فبقدددي ِياثدددا لمدددن خعدددده  مددداء  مدددزم  لأن ؛ 132النبدددوي لابدددن القددديم قا   سدددقيا الله وِ

ق المندداوي ،  فمن شرله بلخلاا وجد الك الوو ، وقد شرله جمع صلحاء وعلماء لمطالب فنالوهددا 

قمدداء  مددزم لمددا شددر  لدده  فيدده دليددل علددى أن -صددلى الله عليدده وسددلم -ب قولدده  قددال ال ددوااني  . 651/ 2

فددي أمددور الدددنيا أو ا خددرة؛ لأن قمددا  فددي قولدده  مدداء  مددزم ينفددع ال ددار  لأي أمددر شددرله لأجلدده، سددواء اددان  

  حفددرة جبريددل؛ لأندده ضددر ها أيآ  ،قلمددا شددر  لدده  مددن صدديع العمددوم ... وقددول ابددن عبددان  قهزمددة  بددالزاي 

ثددم قددال  والهددزائم   ،برجله فنبع الماء، قال في القددامون  هزمدده ِهزمدده  ِمددزه بيددده فلاددارت فيدده حفددرة

البئار الكبيرة الوزر الماء قوله  قوسددقيا إسددماعيل  أي  أ،هددره الله ليسددقي بدده إسددماعيل فددي أول الأمددر 

وقد أثبتت الدراسات العلمية التح أجريت على مدداء باددر  مددزم أندده مدداء متميدد     .105/  5نيل الأوطار قق

فددددي صددددفاته الطبيعيددددة والكيميائيددددة، فهددددو ِنددددح بالعناصددددر والمركبددددات الكيميائيددددة النافعددددة التددددح تقدددددر 

  ملليجدددرام بكدددل ل دددر، بينمدددا لا تزيدددد فدددي ميددداه لبدددار مكدددة ولبدددار الأوديدددة المجددداورة لهدددا عدددن 2000بحدددوالي ق

  ملليجدددددرام بكدددددل ل دددددر، ممدددددا يدددددولاي ببعدددددد ملادددددادرها عدددددن الملادددددادر المائيدددددة حدددددول مكدددددة المكرمدددددة، 260ق

  ولتمي ها عنها في محتواها الكيميا ي وصفاتها الطبيعية والعناصددر الكيميائيددة النافعددة فددي مدداء  مددزم.

كما ث ت أن ال مركب من المركبات الكيميائية في ماء  مزم له دوره المهم في ال  اط الحيوي ل لايا 

جسدددم الإنسدددان، وفدددي  عدددويَ النددداقش منهدددا فدددي داخدددل تلدددك ال لايدددا، ومدددن الثابدددت أن هنددداس علاقدددة 

ويدددتم  عقددديم ميددداه  وطيددددة بدددين اخدددتلال ال ركيدددب الكيميدددا ي لجسدددم الإنسدددان والعديدددد مدددن الأمدددرار.

فددوق البنفٍددجية فقددة، دون إضددافة أي مددواد كيميائيددة،   مددزم فددي ملاددنع  عبئددة الجددوالين بالأشددعةِ 
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% ، والكيلددو واط الواحددد مددن 99.77ويلال مسددتوب التعقدديم مددن البكتيريددا والفيروسددات إلددى نسددبة ق

  جددالون مددن المدداء، ومددن مميدد ات طريقددة التعقدديم هددذه ضددمان عدددم 12000الكهرلدداء يقددوم بتعقدديم ق

موقدددع الرئاسدددة العامدددة ل دددحون المٍدددجد الحدددرام والمٍدددجد  ويدددر لدددون مددداء  مدددزم أو طعمددده أو رائحتددده ق

م ك دددددفت دراسدددددة طبيدددددة حديثدددددة 2012فدددددي عدددددام ، و ) www.gph.gov.sa/pages/zamzamالنبدددددوي 

  50باحثون من معهد علوم الأرر بجامعة هايدددلبر  الألمانيددة، والتددح  عددد مددن أفبددل ق علعهاأشر   

 عددددن أنددددواع الميدددداه الم تلفددددة ولدددده خددددواا 
 
جامعددددة علددددى مسددددتوب العددددالم، أن مدددداء  مددددزم يختلددددف تمامددددا

  عينددات 10  عينددة مددن مدداء  مددزم، بواقددع ق30وتوصل الباحثون إلى هذه النتائج خعددد تجميددع ق  فريدة.

  عينات من خعَ المحال في فرانكفددورت ولددرلين فددي 10م، وق2007من خعَ الحجا  الألمان في عام 

   عينددددات أخددددرب مددددن مدينددددة مكددددة، وتددددم فحددددش جميددددع العينددددات لمدددددة أسددددبوعين.10م، وق2011عددددام 

وك ددفت الدراسددة عددن نتددائج مثيددرة للوايددة؛ حيددج أكدددت أن جددودة وطبيعددة ميدداه  مددزم لددم تتويددر لمدددة 

وأرجددددع البدددداحثون هدددددذه  عددددامين ادددداملين، والوريددددب أن النتددددائج اانددددت متطابقددددة بددددين جميددددع العينددددات. 

 pH" 8النتدددائج المثيدددرة لميددداه  مدددزم إلدددى خواصدددها القلويدددة، حيدددج يبلدددع درجدددة الأن الهيددددروجينح لهدددا ب 

   https://www.youm7.com/story/2015/5/23 ،دراسة ألمانية  مياه  مزم لها خواا علاجيةق

أندده مبددداد لل لايددا السددرطانية؛ لاحتوائددده علددى خعدددَ العناصددر مثدددل  عديدددة منهدددا ولمدداء  مددزم فوائدددد  .

السددددديلي يوم والليذيدددددوم والارسدددددين بالإضدددددافة للدرجدددددة القلويدددددة العاليدددددة، كمدددددا أثبتدددددت الدددددك البحددددددو  

مبدداد لمددرر  ولدده فعددل،   ;Ali et al.  Al Doghaither et al, 2016 ; Omar et al 2017الحديثددة ق

المسدد بة لحىددني  يمنددع ترسددب بلددورات الاوكددزالاتو ،   Bamosa et al 2013قالسددكري النددوع الثدداني 

م مددددن احتوائدددده علددددى تركيدددد  عددددا مددددن الكالسدددديوم فددددي مدددداء  مددددزم بالمقارنددددة مددددع الميدددداه  لف الكليددددة علددددى الددددرِ

مددددداء  مدددددزم فدددددي عدددددلا  الإدمدددددان، فقدددددد أثبتدددددت التجرلدددددة   سددددداعدُ   ، و Al-Ghamdi, 2012 الطبيعيدددددة ق

  نجاعة عند اسددتخدامه م  امنددا مددع دواء الميثددادون بالمقارنددة لددو اسددتخدم 2018الم تبرية الحديثة ق

يفيدددد مددداء  مدددزم فدددي مدددحة الأسدددنان؛ حيدددج يزيدددد مدددن و  ،   .Halim et al  2018الميثدددادون لوحدددده ق

صدددددلاب ها ويقلدددددل نسدددددبة التسدددددون؛ والدددددك لاحتوائددددده علدددددى كميدددددة أكبدددددر مدددددن الكالسددددديوم والمونيسددددديوم 

توصددلت دراسددة أجريددت فددي المانيددا بددأن  ، و Vani et al. ،2016والفلورايددد بالمقارنددة مددع المدداء العددادي ق
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ام  إضددافة إلددى قاعديددة المدداء قددد  سدداهم فددي Li  والليذيددوم قAsوجود عنلاددر الارسددينك ق
 
تِئدد

آ
   الجددروح ق ال

Shomar, 2012 ،   لماء  مزم فعل مبدداد للأكسدددة، ولددذلك يكددون لدده فعددل شددديد ضددد الال هابددات قو 

2009 Al Meheithif et al. ،2012  Ali et al.   ، عطددي حمايددة ضددد المددواد الم ددعة قو Yazdi et al. 

دراسة حديثددة علددى الفاددران لددوحع بددأن مدداء  مددزم يزيددد مددن قابليددة الددتعلم ويحسددن وأجريت  (  2017

أوجددده و  . Najam , Riaz, 2016  الدددذاكرة، إضدددافة إلدددى أنددده يقلدددل مدددن الحالدددة العلاددد ية والكفبدددة ق

  في ماء  مزم تتمثل با  ي العلمح  الإعجا 

علدددى إبدددادة الجدددراثيم، وأفدددادت  التدددح  عمدددلُ  الفلدددورِ  ث دددت علميدددا أن ميددداه  مدددزم تحتدددوي علدددى مركبددداتِ -1

نتائج التحاليل التح أجريت في المعامل الأورولية أن المياه صالحة لل ر ، وأن خواصها لا تتوير مع 

 مددن مئددات السددنين، وأنهددا دائمددا مددا اانددت 
 
مددرور الوقددت، والجدددير بالددذكر أن باددر  مددزم لددم تجددف أبدددا

تدددددوفي بالكميدددددات المطلولدددددة مدددددن الميددددداه للحجدددددا ، وأن صدددددلاحي ها لل دددددر   عتبدددددر أمدددددرا مع رفدددددا بددددده علدددددى 

 مستوب العالم.

نددددده خدددددال مدددددن الجدددددراثيم والعفوندددددات، ولا تنمدددددو فيددددده أيدددددة أ % و 100. ث دددددت أن مددددداء  مدددددزم مددددداء معقدددددم 2

 .فطريات ولا يحتا  للتعقيم بالكور 

ممددا نسدداعد علددى  يددادة ال  دداط  ،د فددي مدداء  مددزم نسددب عاليددة مددن المركبددات المفيدددة لجسددم الإنسددان 3

 َِ الناقش منهددا فددي داخددل تلددك ال لايددا، وهددذا مددا يتوافدد  مددع قولدده   الحيوي ل لايا الجسم، وفي  عوي

 ب  صلى الله عليه وسلم
 
  عامُ ط

ُ
 .بمف عآ ط

  ث دددددت  -4 
 
  أن هنددددداس علاقدددددة

 
اخدددددتلال ال ركيدددددب الكيميدددددا ي لجسدددددم الإنسدددددان والعديدددددد مدددددن  بدددددين   وطيددددددة

الأمرار، ومن المعرو  أن مياه  مددزم قددد اسددتعملت منددذ قددرون عديدددة فددي الاست ددفاء مددن عدددد مددن 

 ، مف قآ سددُ  اءُ ف    قوشددِ -صلى الله عليدده وسددلم -الأمرار مثل أمرار الروماتي م، وهذا ما يتواف  مع قوله

عددم، ولددي  اددل ال ددفاء 
ُ
عم دليددل علددى وجددود قدددر مددن ال ددفاء وقدددر مددن الط

ُ
والتنكير في ال فاء والط

 ولا ال الطعم. 

   فالدلائلُ 
ُ
   العلمية

ُ
أن ماء  مزم يتميددّ  بخلاددائش طبيعيددة وكيميائيددة فريدددة؛ إا يمهددر   تحكدُ   الحديثة

 
 
ا في صفاته عبددر الددزمن، ون

 
ا ملحو، ا مددع  اء  ع  قدد  ثبات  بف متوا نددة،  اليدد 

ِنددي  بددالأملاح والمعددادن النافعددة بِ سدد 
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كيميائية ويحافع على لونه وطعمه ورائحته مددع  إضافاتف  بما يدعم تقوية الو،ائف الحيوية، دون 

فَ كبيدددر للأحيددداءِ   فدددي السدددلامة الميكروليدددة. وتحسدددين جددد   الدقيقدددة، وهدددو مدددا نعكدددُ   خفددد
 
 اسدددتذنائية

 
ودة

 
 
 عددن نتددائج بحثيددة تناولددت أدوار مكوّناتدده فددي مجددالات متعددددة كصددحة بددآ بيئددة الجسددم الداخليددة، ف

 
لا

يرهدددا  علدددى تكامدددل السدددرن  نوددددو  مدددزماللَّ  ولدددذلك  ، الكلدددى والأسدددنان ومبدددادات الأكسددددة وِ
ًّ

ا دالا نمواجددد 

 الكونية مع الهداية ال رعية.

 

 :غذاء اللبن فيالعلمي   الإعجاز دلئل  ثالثا:  

   اللبنُ  
َّ
ذية التح تتجل  العلمح    الإعجا   دلائلُ ى فعها  من الِأ

ُ
 يجمع  اونُ   من حيج

 
ا متكاملا ه ِذاء  فطريًّ

القيمة  وارتفاع  الهبم  سهولة  بين 

بمزيج متوا ن   الجسم  يمدّ  إا  الوذائية؛ 

من البروتينات عالية الجودة، والدهون،  

 
 
إضافة الطبيعية،  إلى    والسكريات 

معادن أساسية االكالسيوم والفوسفور 

وفيتاميناتف   والبوتاسيوم،  والمونيسيوم 

دعمِ   متعددة  سهمُ  ولناء    في  المناعة 

 
ُ

ا للطاقة والبناء،    لا يقتلارُ   الحديثة أن اللبن    العمام والأسنان. وتك ف الأبحا  على اونه ملادر 

 
َّ
حيوية اات لثار و،يفية؛ منها ما نعزّ  توا ن بكتيريا الأمعاء ويحسّن الامتلااا،   باتف بل يبم مرك

في   عن دوره 
 

البروتينات، فبلا ناتجة عن هبم  ببتيداتف  الدم عبر  ما يدعم ضبة ضوة  ومنها 

 عويَ السوائل والأملاح خعد الجهد. ومن هنا يمهر أن اللبن مثالاللَّ وا   لتواف  الهدي الفطري 

ذاءاللَّ تتجددُ  قال اللده منافعه وا ساع لثاره.    معارفنا العلمية في بيانِ   مع سرن الصحة والوقاية، وِ

ِ نَّ     عالى    ﴿و 
ون 

ُ
ل
ُ
ا
آ
أ
 
ت ا  ه  مِنآ و   

اللَّ
ة ثِير 

 
ك افِعُ  ن  م  ا  فِعه  مآ 

ُ
ك

 
ل و  ا  ونِه 

ُ
بُط فِي  ا  مَّ مِّ م 

ُ
سقِيك

 
ن  

 
ة ر  عِبآ

 
ل امِ  ع 

آ
ن
آ 
الأ فِي  مآ 

ُ
ك

 
  ل

اللبنِ .  [21المحمنون ]   ملادراللَّ   فاللبنُ  ،  24/  19ال ار  من بين الفر  والدم  قتفسير الطبري،    من 

للطاقة الوذائية،   رئي اللَّ  وملادراللَّ للعناصر الوذائية الأساسية من الماء والاملاح والفيتامينات،  هاماللَّ 
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الحليب خ كلف كبير في تلبية الاحتياجات الوذائية    مُ والبروتينات والدهون عالية الجودة؛ كما نُسهِ 

، وحمَ البانتوثي يك  12من الكالسيوم، والمونيسيوم، والسيلي يوم، والريبوفلافين، وفيتامين   

قالفاو ،   المتحدة  للأمم  والزراعةِ  ذيةِ  الِأ  
ُ
،  Milk compositionقمنممة

https://www.fao.org/dairy-production-products/products/milk-composition/en،   

إلى أن اس هلاس منتجات الألبان له دور في الوقاية من النقرن    ,.Choi, H. Kوأشارت الدراسات 

Atkinson, K., Karlson, E. W., Willett, W., & Curhan, G. 2004).   ،   مآ فِي ﴿وقال  عالى
ُ
ك

 
ل ِ نَّ  و 

ارِلِين ا لِل َّ اِ و  ا س  الِلا 
 
ا خ ن  ب 

 
مف ل

د  رآ ف و 
 
نِ ف يآ ونِهِ مِنآ ب 

ُ
ا فِي بُط مآ مِمَّ

ُ
قِيك سآ

ُ
 ن

 
ة ر  عِبآ

 
امِ ل ع 

آ
ن
 
  . [ 66النحل   ]   الأ

يتمثلُ  ثم  ِهبم،  ال،هائم  أال  أن  الدم، وجزءاللَّ   جزءاللَّ   الك  في  فيه    ير لُ   منه  لي   لبنا وهو خالش 

صا ف  هو  بل  رو ،  من  بقية  ولا  بدم،     اعتكار 
 
   يع قِ ن

 
عكرة  

 
أي   لا لل ارلين،  سا ع  وهو  فيه. 

طعاماللَّ  أنه  إلى  إشارة  وفيه  ونه،  يمج  ولا  التفاسير  نستسيوونه  ق هرة  الهبم    سر ع  /  8  ،سهل 

الالعلمح     الإعجا فدلائل   ،  4211 تتحولُ   دقي  ال  مسارِ للجامعة  بالإشارات  إا  اللبن؛  تكوين    في 

للامتلاااِ  قابلة  نواتج  إلى  الهبم  جها   في  ذية  ت تقلُ الِأ ثم  إلى    الدمويةِ   الدورةِ   عبر    ،  لتلال 

الودد اللب ية حيج يتم ترشيح خعَ المكوّنات وتلا يع أخرب داخل البرع، فتخر  مادة ِذائية  

ملاءمته   يواف   بدالسا ع  وصفه  أن  كما  لل ر ؛  صالحين  ِير  وسطين  بين  مرورها  م  رِ نقية 

من الماء والسكريات والدهون والبروتينات والأملاح، بما يحق    متوا نف   الحيوية؛ لكونه اا تركيبف 

تتحولُ  ِذائية  لل ر    قيمة  صال ف  لبنف  إلى  ا  تدريجي  القرلن    الإعجا قمنتدب    مكوّناته  في  العلمح 

الحديج  و   ،https://www.iijazforum.org/sample،  حامد عطية  والسنة، عبانعن  في    -ابن 

هُمَّ بارِسآ قال   -صلى الله عليه وسلم  -أن الن ح    -مارضنح اللده عنه
َّ
قُلِ  الل ي 

آ
ا فل دُكم طعام  ل  أح 

 
ب إاا أا

ه لي    نا منه، فلنَّ هُمَّ بارِسآ لنا فيه، وِ دآ
َّ
قُلِ  الل ي 

آ
ا، فل بن 

 
ل قاه اُلله  ن س  ا منه، وم  ير 

 
نا خ عِمآ

آ
لنا فيه وأط

نِب العلم أن    أث ت    فقدآ    .3322سرن ابن ماجه، برقم   ق  شنحءاللَّ يُجزئُ عنِ الطعامِ وال راِ  ِير  اللب 

ذية   محمد اامل عبد على جميع عناصر المواد الوذائية ق  التح تحتوي اللبن هو الوحيد من بين الِأ

قال قدم أنان    -رضنح الله عنه  -وعن أن  بن مالك  .  78العلمح في الإسلام، ا    الإعجا اللامد،  

ِ ح  من عكل أو عرينة فاجتووا المدينة   هُمُ النَّ ر  م 
 
أ
 
م    -»ف

َّ
ل س  هِ و  يآ

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ل لُوا مِنآ    -ص  ر 

آ
نآ ن  

 
أ ، و  احف بِلِق 
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برقم    قالبخاري،  ا«  انِه  ب 
آ
ل
 
أ و  ا  الِه  و  بآ

 
ف233أ  ،    

ُ
والكيميائية    اللبنِ   خاصية على   أنهُ الطبيعية  نعمل 

وت بع القيمة  ،  لاحتوائه على المواد الدهنية، والسكرية، والزلالية  لوا ات والك  ا سرعة امتلااا  

والبروتينات  الطاقة  من  ا  متوا ن  ا  مزيج  يوفر  اونه  من  وسهولة    الوذائية  والفيتامينات  والمعادن 

أمين  قسلوب   الهبم الله  ِنحع ف،   https://islamonline.net/archiv،  عبد  ِذاءاللَّ  اللبن  ا  علميًّ

ا  مهمًّ ا  ملادر  وُ عدّ  والطاقة،  الجودة  عالي  بالبروتين  الجسم  يمدّ  إا  الأساسية؛  بالعناصر 

والأسنان العمام  وتكوين  الأطفال  لنمو  الداعمة  المعادن  من  يره  وِ الإبل  لدلكالسيوم  فلبن  له  ، 

ال عبية، ولسرعة  وهو  فوائد   البرد والر لات  الرلو والسكر وعلا  نزلات  أمرار  دواء وشفاء من 

، وأمرار الكبد وال هاباته، لاحتوائه على تراكي   وفي قرحة المعدة ودواء للسرطانِ   ،حالجرو التئام  

أمرار   من  كثير  من  واق  فهو  الجسم،  لحيوية  المهمة  المعدنية  والأملاح  ب ب  فيتامين  من  عالية 

الجها  التنفعنح، فال سبة المنخفبة منه التح لا توجد لدب ِير الإبل من بين الحيوانات الأخرب 

الأمي ية في لبن    الأحمارِ   اللبونة لا تحثر في الجسم ولا تحدي إلى م كلات محية، كما أن تركيب  

  يلاير عِ   الناقةِ   ولبنُ الناقة ن به تركيب هرمون الأنسولين مما يجعله اا فائدة لمرر السكر،  
 
لاجا

 
 
 من أمرار متعددة من بينها أنواع من أمرار الكبد من تليّفه إلى   معه إلى  ف

 
 جدا

 
 ونا حا

 
عالا

يره،   وِ الفيروسية  ممتا ة ال هاباته  ِذائية  مادة  لكونه  إضافة  خاصة  بلافات  الإبل  لبن  ويتمي  

 
ُ

ِِ   ث ت    حيج  أنه 
 
ل  اط البك ريا ويحتوي على نسبة كبيرة    ةمثبط؛ لأنه يحتوي على مواد  ودواءاللَّ   اءاللَّ ذ

ق  
 
حديثا المولودين  للأطفال  خاصة  للأمرار  المقاومة  المناعية  الأجسام  ،   )2019اللالابي،  من 

ِ   نموا اللَّ   فاللبنُ 
ّ
يوف الهبمية؛ فهو  الوذائية والكفاءة  الفائدة  بين   عالية    ر بروتيناتف ِذا ي يجمع 

ويحمِّ  اللاكتو ،  وسكريات  الدهون  من  طيفف  مع  الحيوية  دقيقة  القيمة  معادن   التوافر، ن 

لعمام وو،ائف الأعلاا . وهذا يفسّر تفوقه كوذاءف قابلف للاس هلاس اليومي  لوفيتاميناتف داعمة  

 .وفعّالف في دعم النمو والتعافي و عويَ السوائل والأملاح
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 :من لبن الأص ول ن  امل ن  الرضاعة  فيالعلمي   الإعجاز   ئلدل رادعا: 

ى دلائدددددل 
ّ

العلمدددددح فدددددي توجيددددده الرضددددداعة مدددددن لدددددبن الأم حدددددولين اددددداملين فدددددي اونددددده يوافددددد   الإعجدددددا تتجلددددد

الاحتياجددددددددددات الحيويددددددددددة للطفددددددددددل فددددددددددي أدق 

ا،  مراحل نموّه؛ فلددبن الأم لددي  ِددذاء  ثابتدد 

ر تركيبدددددده مددددددع الأيددددددام  بددددددل سددددددائلاللَّ لادددددديع يتويددددددّ

ر جهددددددددددا  الطفددددددددددل والأشددددددددددهر لدددددددددديلائم تطددددددددددو  

 الهبددددددددددددمح والمندددددددددددداعي والعلادددددددددددد ح. وخددددددددددددلال  

العدددامين تتكامدددل فوائدددد الرضددداعة فدددي بنددداء 

المناعدددددة عبدددددر الأجسدددددام المبدددددادّة وعوامدددددل 

الحمايددددة، وتقليددددل معدددددلات العدددددوب والحساسددددية، ودعددددم نمددددو الدددددماغ بفبددددل الأحمددددار الدهنيددددة 

يات ومعدددددادن سدددددهلة الامتلاددددداا ولكميدددددات متدرجدددددة تناسدددددب 
ّ
الأساسدددددية، مدددددع تزويدددددد الطفدددددل بمودددددذ

الرضددداعة  اسدددتمرار   الانتقدددال الطبييدددي مدددن الاعتمددداد الكامدددل علدددى اللدددبن إلدددى إدخدددال الطعدددام. كمدددا أنَّ 

طوال الحولين نسهم في ن دد  الأمعدداء وتنمدديم الميكروليددوم المعددوي وتحسددين الاسددتفادة مددن الوددذاء، 

ا يدددددنعكُ   ا لمنددددد 
 

ا وارتباطددددد ا نفسدددددي  علدددددى نمدددددوه السدددددلواي. و هدددددذا يمهدددددر أن تحديدددددد  ويمدددددنح الطفدددددل توا نددددد 

دي، بدددل حددد   مدددع سدددرن ال لددد  وقدددوانين النمدددو،  ي ٍدددجمُ  دع  مندددحع دقيددد اللَّ الحدددولين لدددي  مجدددرد توجيددده  عبدددّ

ن  ﴿قددال  عددالى  ويك ف عن حكمةف وقائيددةف متكاملددة فددي بندداء الإنسددان منددذ بداياتدده.  عآ ضددِ اتُ يُرآ د  الددِ
و 
آ
ال و 

 
 
ة اع  ضددد  تِمَّ الرَّ ن يدددُ

 
اد  أ ر 

 
نآ أ

 
نِ َ لمدددِ

يآ
 
امِل

 
نِ اددد يآ

 
ل وآ نَّ حددد  هدددُ د 

 
لا وآ

 
مددددة الرضددداعة حدددولين  [، فلتمدددامُ 233 البقدددرة ]  أ

ورتددددب الله علددددى   .1/306 لل ددددوااني،القدددددير  قفددددتحادددداملين؛ لمددددا فددددي الددددك مددددن حلاددددول نفددددع للمولددددود، 

قُوا ﴿وقددددال  عددددالى  الرضدددداع أجددددرا،  يِّ
وهُنَّ لِتُبدددد  ار  بدددد 

ُ
 ت

 
لا مآ و 

ُ
دِك ن وُجددددآ ِ

نتُم مددددّ
 
ك  سدددد 

ُ
ج يددددآ نآ ح  كِنُوهُنَّ مددددِ سددددآ

 
أ

ف
 
مآ فدد

ُ
ك

 
ن  ل عآ رآض 

 
لِنآ أ

 
هُنَّ   ف

 
ل مآ ن  ح  عآ ب  يٰ ي  تَّ هِنَّ ح  عآ

 
ل نفِقُوا ع 

 
أ
 
لف ف

مآ تِ ح 
 

ولا
ُ
نَّ أ

ُ
ِ ن ك هِنَّ   و  عآ

 
ل هُنَّ َ ع  ور  جددُ

ُ
وهُنَّ أ

ُ
ت

بٰ  ر 
آ

خددد
ُ
هُ أ

 
عُ لددد ضدددِ رآ

ُ
س  

 
مآ ف

ُ
ت رآ اسددد  ع 

 
ِ ن   رُو ف َ و  عدددآ م بِم 

ُ
ك ن  يدددآ رُوا ب  مدددِ

 
ت
آ
أ ويحدددرم مدددن الرضددداع مدددا  .[6 الطدددلاق ]  و 

مآ ﴿  يحددددرم مددددن ال سدددداء، قددددال  عددددالى
ُ
ك

ُ
ت

 
الا

 
خدددد مآ و 

ُ
ك

ُ
ات مددددَّ ع  مآ و 

ُ
ك

ُ
ات و 

 
خدددد

 
أ مآ و 

ُ
ك

ُ
ات ندددد  ل  مآ و 

ُ
ك

ُ
ات هدددد  مَّ

ُ
مآ أ

ُ
ك يآ

 
لدددد تآ ع  حُرِّمدددد 

اتُ  هددددد  مَّ
ُ
أ ةِ و  اع  ضددددد  ن  الرَّ ِ

م مدددددّ
ُ
ك

ُ
ات و 

 
خددددد

 
أ مآ و 

ُ
ك ن  عآ ضددددد  رآ

 
ي أ  دددددِ

َّ
مُ اللا

ُ
ك

ُ
ات هددددد  مَّ

ُ
أ تِ و 

آ
خددددد

ُ آ
اتُ الأ نددددد  ل  خِ و 

آ 
اتُ الأ نددددد  ل  مآ و 

ُ
ائِك  نِسددددد 
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نَّ  تُم ِ هددِ
آ
لدد

 
خ وا د  ونددُ

ُ
ك

 
مآ ت

َّ
لِن لدد

 
نَّ فدد تُم ِ هددِ

آ
لدد

 
خ ي د   ددِ

َّ
مُ اللا

ُ
ائِك سدد  ِ

ّ
ن ن ِ

م مددّ
ُ
ورِك ي ُ جددُ ي فددِ  ددِ

َّ
مُ اللا

ُ
ائِبُك لدد  ر  اح  و   جُندد 

 
لا

 
 فدد

 
 

ف
 
ل دآ سدد 

 
ا قدد  مدد 

َّ
نِ إِلا يآ تدد 

آ
خ

ُ آ
ن  الأ يآ وا بدد  عددُ م  جآ

 
ن ت

 
أ مآ و 

ُ
بِك

 
لا صددآ

 
نآ أ ذِين  مددِ

َّ
مُ الدد

ُ
ائِك ندد  بآ

 
لُ أ ئددِ

 
لا ح  مآ و 

ُ
ك يآ

 
لدد ان  ع 

 
  ادد

َّ
   إِنَّ اللَّ

ا حِيمدد  ا رَّ ور  فددُ
 
قالددت  قددال رسدددول  -رضددنح الله عنهددا -عددن أم سددلمةوفددي الحددديج  .[23ا يددة  -ال سدداء ]  ِ

 بلا يحرم من الرضاعة إلا ما فتدد  الأمعدداء فددي الثدددي واددان قبددل الفطددامب   -صلى الله عليه وسلم  -الله

صددلى الله عليدده -العمل على هذا عند أك ر أهل العلم مددن أمددحا  الن ددح  ، و 1072ال رمذي ، برقم   ق

 -وسلم  
يرهم أن الرضاعة لا تحددرم إلا مددا اددان دون  الحددولين، ومددا اددان خعددد الحددولين الكدداملين فلندده  وِ

لا رضددداع إلا مدددا شدددد ب قدددال  -رضدددنح الله عنددده -عدددن ابدددن مسدددعود ، و 449/ 2ال رمدددذي ، لا يحدددرم شددديئا ق

أن بقال ال طددابي  معندداه  ، ومححه الألباني  ،  2059سرن أبي داود ، برقم   العمم وأن ت اللحم ق

 
ُ
اللددبن و سددد جوعدده، وأمددا مددا  ما اددان فددي اللاددور، والرضدديع طفددل يقوتدده  الرضاعة التح تقع  ها الحرمة

اان منه خعد الك فددي الحددال التددح لا نسددد جوعدده اللددبن، ولا ن ددبعه إلا ال بدد  واللحددم ومددا فددي معناهمددا 

ومددن خددلال الدراسددات الحديثددة    ،136/ 7طددرح الت ريددب وشددرح التقريددب  ق بمددن الثفددل فددلا حرمددة لدده

ن امتياُ   أ ق في  وذية المواليد تبيَّ بدد  ِ
ّ
  الددذي يُفددر   فددي الأيددام الأولددى خعددد Colostrumلبن الأم، ولا سيما الل

 بحليب الأمالولادة  
 
، اللبأ هو أول شكل من أشكال حليب الأم ويتمي  بكثافته ولونه الأصفر مقارنة

الذي تفر ه الودد الثديية خعددد الددولادة، وهددو ِنددح بالعناصددر الوذائيددة والأجسددام المبددادة للأكسدددة 

سدددهم فدددي بنددداء جهدددا  المناعدددة لددددب المولدددود الجديدددد
ُ
، ولا سددديما تلدددك   Cleveland Clinic, 2022قالتدددح  

التح تددحثر علددى جهددا  المناعددة لدددب حددديُح الددولادة. يُفددر  اللبددأ بكميددات صددويرة مددن خلايددا الحويلاددلات 

ويتميددد  بانخفددار محتدددواه مدددن الددددهون والكرلوهيدددرات، واحتوائددده علدددى نسدددبة ، الهوائيددة فدددي الثددددي 

 بالحليددبِ 
 
ا مقارنددة ا فددي  أعلى من البروتينات والمركبات ال  ددطة بيولوجيدد  ا حاسددم  النا دد ، ويلعددب دور 

سددهم فددي النمددو السددليم لجهددا  المناعددة 
ُ
 عزيددز مناعددة حددديُح الددولادة، إا ينقددل العوامددل المناعيددة التددح  

، كما يحتوي   WHO, n.d.; Garofoli et al., 2023ق  لدِهم، وتدعم تكوين ميكروليوم معوي صحي

ةحليدددب الأم علدددى  الدددذي يفدددر  ل كمي هدددا بحسدددب المرحلدددة والحالدددة الصدددحية،  تتبددددَّ  خلايـــا مناعيـــة  يـــا

 لحيددددداة الطفدددددل، جدددددِ    أيدددددام ، وهدددددو مهدددددماللَّ 7 – 3ب ركيددددد  مرتفدددددع خعدددددد الدددددولادة مباشدددددرة و سدددددتمر مدددددن ق 
 
دا

عاليدددددددة مدددددددن الأجسدددددددام المبدددددددادة قالجلوليوليندددددددات   الأمدددددددرار ؛ لاحتوائددددددده علدددددددى نسدددددددبةف  ومناعتددددددده ضددددددددَّ 
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البددددرورية لمقاومدددددة مختلدددددف أندددددواع البكتيريدددددا ، وبعدددددَ أنددددواع الفيروسدددددات ، مدددددع حمايدددددة الوليدددددد مدددددن 

الال هابدددات؛ لأنددده يحتدددوي علدددى البروتيندددات المناعيدددة ادددالأن رفيرون المقددداوم للفيروسدددات، بالإضدددافة إلدددى 

م اكت دددف كريجدددان 2007فدددي عدددام ، فمجموعدددة كبيدددرة مدددن خلايدددا الددددم البيبددداء المقاومدددة للأمدددرار

تحمددددل جينددددات مددددن الأم وت تقددددل إلددددى    Stem cellsق وجددددود خلايددددا جذعيددددة   Cregan et al ق لخددددرونو 

الرضددديع خعدددد الرضددداعة؛ حيدددج  سددداهم فدددي اسدددتكمال اللادددفات الوراثيدددة للمولدددود، ولالدددذات إاا ادددان 

وهكددددذا ت تقدددل اللاددددفات الوراثيددددة للرضددديع المولددددود الددددذي ولدددد مددددن أم أخددددرب ويلاددددبح  ،المولدددود خددددديج

والرضاعة الطبيعية من أهم تدخلات التوذية  ، Cregan et al., 2007قواأنه من نسل الأم المرضع 

ذائيدددة متكاملدددة فددي الأشدددهر الأولدددى مددن حياتددده؛ فادددح  عدددزّ  المبكددرة؛ إا تدددزوِّ  د الرضددديع خعوامددل وقائيدددة وِ

سددهم فددي بندداء ميكروليددوم معددويّف نددافع يدددعم سددلامة 
ُ
مقاومددة العدددوب عبددر مكوّنددات مناعيددة فعّالددة، و 

ر لدددبن الأم احتياجددداتِ 
ّ
الطفدددل الوذائيدددة  الجهدددا  الهبدددمح ويحددددّ مدددن نمدددو الجدددراثيم البدددارة، كمدددا يدددوف

الأساسية للنمددو السددليم، وُ سددهم فددي تقليددل مخدداطر خعددَ الال هابددات ال ددا عة مثددل ال هابددات الجهددا  

ا بفثارهدددددا التطوريدددددة والوقائيدددددة خعيددددددة  الهبددددمح والتنفعدددددنح والأان. وتتميدددددّ  الرضددددداعة الطبيعيدددددة أيبدددد 

ا لتويّر مكونددات ِددذاء الأم، وقددد تددرتبة  المدب؛ إا  ساعد على تهيئة الطفل لتقبّل تنوع النكهات تبع 

سدددهم فدددي اكتسدددا  و نف 
ُ
بانخفدددار احتمدددالات الحساسدددية قادددالرلو والإكزيمدددا  فدددي المراحدددل المبكدددرة. و 

 إلددى الددك، يحتددوي لددبن الأم علددى أحمددار 
 
ا. إضددافة صددحي وتخفيددف مخدداطر اضددطرابات الددو ن لاحقدد 

عدّ ضددرورية لدددعم نمددو الدددماغ، وقددد يددرتبة الإرضدداع 
ُ
دهنية متعددة ِير م بعة طويلة السلسلة  

. قفريددد  تحريدددر الطبييدددي ال دددالش فدددي الأشدددهر الأولدددى بتحسدددين المحشدددرات المعرفيدددة والنمائيدددة للطفدددل

كمددا تددوفر الرضدداعة الطبيعيددة فوائددد    .arabia.babycenter.com/x25002591بي ددح سددن ر لرابيددا، 

فعلددددددى ؛ فعهددددددا الأخعدددددداد الهرمونيددددددة والصددددددحية والنفسددددددية والوقائيددددددة متعددددددددة لددددددلأم والطفددددددل، تتددددددداخلُ 

سددهم 
ُ
ز الرضدداعة إفددرا  الأوكسيتوسددين المسددحول عددن قددذ  الحليددب، و  ِ

حفددّ
ُ
المسددتوب الفسدديولوجي ت

فدددي انقبدددار الددددرحم وعودتددده إلددددى  جمددده الطبييدددي خعددددد الدددولادة، بمددددا يددددعم التعدددافي فددددي ف دددرة النفددددان 

ة الودددد اللب يددة لإنتددا  
ّ

ويُقلددل خعددَ مبدداعفاته. كمددا تزيددد الرضدداعة إفددرا  البددرولاكتين الددذي ي  دد

ا  الحليدددب، ويدددرتبة كدددذلك بتذبدددية الإباضدددة عندددد الإرضددداع الحلادددري؛ الأمدددر الدددذي قدددد يحقددد  تنميمددد 
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ا الإرضدداع الحلادددري  ا للددولادات خددلال الأشددهر السددتة الأولددى وفدد  شددروطه المعروفددة قخلاوصدد  طبيعيدد 

يددا  الطمددج . وعلددى المسددتوب النفعددنح والاجتمدداعي،  عددزّ  الرضدداعة الطبيعيددة الرابطددة العاطفيددة  وِ

بددين الأم ووليدددها وتدددعم شددعور الأم بالرضددا والإشددباع النفعددنح. أمددا مددن جهددة مددحة الطفددل، فيُحكددد 

هدددذا العدددرر أن حليدددب الأم لا نُسدددتعار عنددده بحليدددب الأبقدددار؛ لافتقددداده إلدددى مكوّندددات فسددديولوجية 

 ومناعيدددة موجدددودة فدددي لدددبن الأم، مدددع الإشدددارة إلدددى أن الاعتمددداد المبكدددر علدددى البددددائل قدددد يق دددرن بارتفددداع

خعددددَ م ددددكلات الطفولددددة قمثددددل ال هابددددات الأان الوسددددطى، وال هابددددات الجهددددا  التنفعددددنح، والإسددددهال، 

مقارنددددددة بالرضدددددداعة الطبيعيددددددة. وتددددددذهب خعددددددَ الدراسددددددات كددددددذلك إلددددددى أن الرضدددددداعة  والحساسددددددية 

الطبيعيددة تددرتبة بانخفددار مخدداطر خعددَ السدددرطانات لدددب الأم قلا سدديما سددرطان الثدددي وبعدددَ 

السدددرطانات ال سدددائية ، ولفثدددار مدددحية خعيددددة المددددب لددددب الطفدددل   دددمل تحسدددين خعدددَ الم رجدددات 

المعرفيددددة وتقليددددل مخدددداطر أمددددرار القلددددب والسددددمنة وارتفدددداع البددددوة والسددددكري فددددي مراحددددل لاحقددددة 

وتحكدددد   .Oddy, 2002; Myer, 2006; Liu et al., 2014; Håkansson, 2015; Lönnerdal, 2016ق

العديدددد مدددن البحدددو  علدددى الفائددددة الكبيدددرة للرضددداعة الطبيعيدددة سدددواء لدددلأم أو الطفدددل، فقدددد أوصدددت 

 12اسددتمرار رضدداعة الثدددي علددى الأقددل لمدددة  م ببددرورةِ 2015الأااديميددة الأمريكيددة للأطفددال فددي عددام 

، بينم  
 
ا أوصت منممددة الصددحة العالميددة باسددتمرارية رضدداعة الثدددي للأطفددال لحددد سدد تين أو مددا شهرا

وهدددو الأصدددل  للوليدددد مدددن حيدددج  ،دقيددد  فدددي لدددبن الأم وقدددا يع  أصدددلاللَّ رضددداع أن الإ  ، فيتبددديّن مدددن هدددذا  يزيدددد.

ر الددك لا يُ تقددل مباشددرة إلددى البدددائل اللاددناعية، 
ّ
التكددوين الوددذا ي والمندداعي والنفعددنح، وأندده عنددد  عددذ

م خيدددار المرضدددعة الأخدددرب ضدددمن إطدددارف مدددن المسدددحولية والعددددل وصددديانة حدددّ  المدددرأة فدددي الأجدددرة  بدددل يُقددددَّ

م والمعددددرو ؛ وهددددو مددددا بيندددده الله  عددددالى بقولدددده   
ُ
ك ن  يددددآ رُوا ب  مددددِ

 
ت
آ
أ هُنَّ َ و  ور  جددددُ

ُ
وهُنَّ أ

ُ
فت

 
مآ فدددد

ُ
كدددد

 
ن  ل عآ ضدددد  رآ

 
لِنآ أ

 
﴿فدددد

ر بٰ 
آ
خ

ُ
هُ أ

 
ضِعُ ل رآ

ُ
س  

 
مآ ف

ُ
ت رآ اس  ع 

 
ِ ن   رُو ف َ و  عآ خُ 6]الطلاق   بِم  مبدددأ ضددمان التوذيددة الأنسددب  [، بما يرسددّ

التدددح ك دددفها البحدددج العلمدددح حدددول  الحقدددائُ  و للطفدددل مدددع مراعددداة الحقدددوق الاجتماعيدددة والتنميميدددة. 

مددن  عزيددز المناعددة، ودعددم النمددو، وتوطيددد الرابطددة  المنافع الجمة للرضدداعة الطبيعيددة للرضدديع ولددلأم

  العاطفيدددددة، ولثارهدددددا الوقائيدددددة علدددددى مدددددحة الأم
 
 أف ،لدددددم تكدددددن معروفدددددة

ُ
فدددددي  مدددددن القدددددرلن والسدددددنة  هاصدددددل

في تحديد المدة الأكمددل للرضدداعة؛ إا قددرّر القددرلن معيددار إتمددام  الإعجا ويبر  وجهاللَّ لخر من ،  التر يل
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نآ   ، كمددا قددال الله  عددالى  الرضدداعة فددي حددولين ادداملين
 
نِ لمددِ

يآ
 
امِل

 
نِ ادد يآ

 
ل وآ نَّ حدد  هددُ د 

 
لا وآ

 
ن  أ عآ ضددِ اتُ يُرآ د  الددِ

و 
آ
ال ﴿و 

  
 
ة اع  ضدد  تِمَّ الرَّ ن يددُ

 
اد  أ ر 

 
كتمددال فوائددد إ ا ان هددت إليدده الدراسددات مددن أن لمدد دلالتدده وفيدده [، 233]البقددرة  أ

ا؛ الرضددددداعة ا ومناعيدددددًّ ا ونفسددددديًّ ا يحقددددد  للطفدددددل أعلدددددى درجدددددات  جسدددددميًّ ا اافيددددد  يدددددرتبة بالاسدددددتمرار  منددددد 

تتجلددددددى الرضدددددداعة كمنمومددددددةف متكاملددددددة تجمددددددع بددددددين الهدايددددددة الت ددددددر عية  ، و هددددددذا الحمايددددددة والتأهيددددددل

العلمدددددح لا بوصدددددفه مجدددددرد توافددددد ف  الإعجدددددا والملادددددلحة الصدددددحية والبعدددددد الإنسددددداني، فتمهدددددر ملامدددددح 

ا يراعي مقلاد حفع النف  ولناء الإنسان. ا محكم  ا توجعهي   عارر، بل باعتباره سبق 

 

 :زيع الزيتون  فيالعلمي   الإعجاز دلئل  خامسا:  

 خاصة في ال طا  القرلني والنبوي؛ إا اق رن اكرُه ببركة المجرة وطيددب   يحتل   
 
 يتُ الزيتون مر لة

الثمددددددددددددر، ممددددددددددددا يلفددددددددددددت النمددددددددددددر إلددددددددددددى خُعدددددددددددددف 

مقلادددديّف يتلادددل بحفدددع الدددنف  وصددديانة 

الصددددددددحة. ومددددددددع تقدددددددددّم العلددددددددوم الوذائيددددددددة 

والطدددددبّ الوقدددددا ي، تبددددديّن أن  يدددددت الزيتدددددون 

بات النافعددة؛ 
ّ
 حيوية ِنيّة بالمرك

اللَّ
منمومة

فددددي مقدددددّم ها الأحمددددار الدهنيددددة الأحاديددددة 

ِير الم بعة قولا سدديما حمددَ الأولييددك  

ومجموعة البوليفينولات ومبادات الأكسدة التح  سهم في دعم القلب والأوعية، وتقليددل الال هددا  

الزيتون ممدددا أقسدددم اللدددده  ، فددد Serreli et al., 2024والإجهددداد التأكسددددي، و عزيدددز تدددوا ن الاسدددتقلا  ق

ونِ ﴿عز وجل به في القرلن الكريم، والله لا يقسددم إلا خعمدديم، قددال  عددالى   تددُ يآ الزَّ ينِ و  ِ
التددّ ، [1التددين ]  و 

 ﴿ وقدددال  عدددالى  
 
ة يددد 

 
ك    لدددِ

 
ي ا  فدددِ

اتِ إِنَّ ر  مددد 
َّ
لِّ الث

ُ
نآ اددد مدددِ

ا   و  نددد  عآ
آ 
الأ خِيدددل  و  النَّ  و 

ون  تدددُ يآ الزَّ رآع  و  هِ الدددزَّ  بدددِ
مآ

ُ
كددد

 
تُ ل  دددِ

يُنآ

رُون  
َّ

كددد ف  ت  مف ي 
وآ دددي المدددجرة التدددح اكرهدددا اللدددده  عدددالى فدددي قرلنددده؛ حيدددج يقدددول  عدددالى  [11النحدددل ]   لِقددد  . وْ

قدددِ ﴿
مُتَّ

آ
ل ِ
ّ
 ل

 
ة

 
عِمددد وآ م  مآ و 

ُ
لِك بآ

 
ن قددد ا مدددِ وآ

 
لددد

 
ذِين  خ

َّ
ن  الددد ِ

 مدددّ
 

لا
 
ث مددد  اتف و  نددد  يِّ

ب  اتف م  مآ ليددد 
ُ
ك يآ

 
ا إِلددد نددد 

آ
ل نز 

 
دآ أ قددد 

 
ل ورُ  *ين  و 

ُ ندددُ
َّ

اللَّ

هدد   نَّ
 
أ
 
 ا

ُ
ة اجدد  ةف َ الز ج 

اجدد  ي ُ ج  احُ فددِ ب  لاددآ ِ
آ
احاللَّ َ الم ب  ا مِلاددآ اةف فِعهدد 

 
ك

آ
مِ دد

 
ورِهِ ك لُ نددُ

 
ث رِ   م  رآ

آ 
الأ اتِ و  او  م  باللَّ دُرِّيع السَّ

 
كدد وآ

 
ا ا
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س   مآ
 
مآ ت

 
وآ لدد

 
لدد حءُ و  ا يُةددنِ ُ هدد  يآ ادُ   

 
كدد ةف ي  لِيددَّ رآ

 
ِ 

 
لا ةف و  قِيَّ رآ

 
 شدد

َّ
ةف لا

 
تُوندد يآ ةف   

 
كدد ار  ب  ةف م  ر  ج 

 
ن ادد دُ مددِ

 
ىٰ يُوقدد

 
لدد وراللَّ ع  اراللَّ   ندد 

 
هُ ندد سددآ

يماللَّ  لددِ
ءف ع  حآ

 
لِّ شددن

ُ
ُ بِكدد

َّ
اللَّ انِ   و  ال  لِلنددَّ

 
ثدد مآ

آ 
ُ الأ

َّ
رُِ  اللَّ بددآ ي  اءُ   و 

 
ن ن  دد ُ لِنُورِهِ مدد 

َّ
دِي اللَّ هآ  ِ  .[35-34النددور ]   نُورف   

أن  -رضددنح اللددده عددنهم -وقد روب عمر بن ال طا  وأبو هريرة ومالك بددن رليعددة وأبددو أسدديد السدداعدي 

ه مددددن اددددجرةف مُباركددددةف  قددددال -صددددلى الله عليدددده وسددددلم -الن ددددح  ه؛ فلنددددَّ وا بددددِ
هِنددددُ لددددوا الزيددددت  وادَّ

ُ
 ب قال رمددددذي با

دِمُوا ب قدددددال -صدددددلى الله عليددددده وسدددددلم -وعنددددده أن رسدددددول الله  ،الألبددددداني ، ومدددددححه 1851ق بالزيدددددتِ  ائتددددد 

ب نآ اددددجرةف مباركددددةف هِنددددوا بددددهِ، فلنددددهُ مددددِ مهددددر المراجعددددات التجميعيددددة   . 3319بددددرقم   ماجدددده، قابددددن وادَّ
ُ
وت

ة علددددى الصددددحة الاسددددتقلابية والقلبيددددة  للأدلددددة أن اسدددد هلاس  يددددت الزيتددددون يددددرتبة ب تددددائج وقائيددددة مهمددددّ

 شدددددمولية ق
اللَّ
  إلدددددى أن تنددددداول  يدددددت الزيتدددددون ارتدددددبة Umbrella reviewالوعائيدددددة؛ إا خللادددددت مراجعدددددة

القلددب والأوعيددة  %، وانخفددار خطددر أمددرارِ 22بانخفددار خطددر السددكري مددن النددوع الثدداني بنحددو 

ن خعدددَ محشدددرات ضدددبة السدددكر، مثدددل انخفدددار سدددكر %. كمدددا أشدددارت النتدددائج إلدددى تحسددد  18بنحدددو 

وبعدددَ محشدددرات مقاومدددة الإنسدددولين، و لدددى أن  يدددادة الاسددد هلاس ارتبطدددت بارتفددداع  HbA1cاللاددديام و

ن فددي و،يفددة البطانددة الوعائيددة؛ ِيددر أنَّ  HDLطفيددف فددي  المراجعددة نفسددها ن،هددت إلددى أن ِالبيددة  وتحسددّ

ا مددن الدراسددات المعياريددة  الأدلددة الملاددنفة اانددت منخفبددة إلددى متوسددطة الجددودة، بمددا نسددتدعي مزيددد 

  .Zou & Liu, 2025لتحديد الجرعات المثلى وتفسير التباين بين النتائج. ق
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فزيتُ الزيتون يوصف بأنه ِذاء و،يفي ِنح بالدهون الأحادية ِير الم بعة ومبادات الأكسدة، 

إلى  المعروضة  المعطيات  و  ير  والوقائية.  التوذوية  الأدبيات  في  اهتمامف   
َّ
محة يجعله  ما  وهو 

بتحس   اس هلاكه  خفَ ارتباط  في  الإسهام  إمكان  عبر  والأوعية؛  القلب  محة  محشرات  ن 

سلامة  ودعم  الدم  ضوة  ضبة  في  والمساعدة  الجيد  الكوليس رول  ورفع  البار  الكوليس رول 

باختلا    تختلف  قد  الدليل  قوة  بأن  الإقرار  مع  ال  رات،  ل 
ّ
قابلية   ك وتقليل  الأوعية 

ضمن   الزيتون  يرتبة  يت  قد  إا  علا ح؛  وقا ي  دورف  احتمال  يُطرح  كما  البحثية.  التلاميمات 

حمية البحر الأبيَ المتوسة بتحسن الأداء الإدرااي وتقليل مخاطر ال ر ، مع تفسيرف اف راضنح  

بمرر   المرتبطة  البروتينات  خعَ  تراكم  بتقليل  من    ،لزهايمرا يتعل   الوقاية  صعيد  وعلى 

من البرر التأكسدي لل لايا، ِير أن هذا    السرطان، يُذكر أن ِناه بمبادات الأكسدة قد يحد  

أن  المعطيات  فيد 
ُ
ت الو ن،  جانب  وفي  الحاسمة.  الدراسات  من  مزيدف  إلى  يحتا   يزال  ما  المجال 
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ضبة   تحسين  على  قد  ساعد  الم بعة  ِير  الأحادية  الدهون  على  تركز  التح  الوذائية  الأنماط 

 لزيادة 
 

 محتملا
 

الو ن، إلا أن كثافة السعرات الحرارية في  يت الزيتون تجعل الإفراط فيه عاملا

خطر   وتقليل  العمم  كثافة  دعم  مثل  للعمام  محتملة  فوائد  إلى  الفقرة   ير 
ُ
كما   الو ن. 

ه اشته. أما الاستعمالات الجلدية والتجميلية، فيُذكر أن  يت الزيتون البكر قد يدعم ترطيب  

ال  رة قلاحتوائه على فيتامين هد  و سهم في تقليل محشرات ال يخوخة الجلدية بفبل مبادات 

إلى   
 
إضافة للبكتيريا،  مبادة  ل لاائش  السطحية  الجروح  التئام  في  نساعد  وقد  الأكسدة، 

يتعرر  البكر  بأن  والعادي  البكر  الزيت  بين  ويُفرَّق  لل عر.  استخدامه كمزيل مكيا  وكمُرطب 

على   ا  نس ي  يحافع  ما  ترشيح ،  دون  ا  الب  وِ كيميائية  مواد  أو  حرارة  دون  قعلار  أقل  لمعالجة 

الحيوية ويمنحه خلاائش حسية أفبل  بات 
ّ
المرك تطوّر     .Zou & Liu, 2025ق  محتواه من  فمع 

 ِذائيةف    الإعجا علوم التوذية والطب الوقا ي تتجلى دلائل  
 
العلمح في  يت الزيتون بوصفها دلالة

 مباركة. 

 

 :التصبح بالتمر فيالعلمي  الإعجاز دلئل  سادسا:  

؛ إا إن التمر ِذاءاللَّ  ديّف وبُعدف صحيّف وقا يّف ح بالتمر من الهدي النبوي الذي يجمع بين خُعدف  عب  التلاب 

طبييددديع متكامدددلاللَّ يمتدددا  خسدددهولة الهبدددم ووفدددرة 

العناصددددددددددر النافعددددددددددة، ويُمدددددددددددّ الجسددددددددددم بطاقددددددددددةف 

سددددددر عة ومتوا نددددددة مددددددع احتوائدددددده علددددددى الأليددددددا  

والمعدددددادن ومبدددددادات الأكسددددددة. وقدددددد ك دددددفت 

ةف   حديثدددددددددة عدددددددددن أدوارف مهمدددددددددّ
اللَّ
دراسددددددددداتاللَّ ِذائيدددددددددة

لمكوّناتدددددددده فددددددددي دعددددددددم مددددددددحة القلددددددددب والأوعيددددددددة، 

وتحسين و،ائف الجها  الهبمح، والمساهمة 

ح    -صددلى اللددده عليدده وسددلم -قددال رسددول اللدددهفددي تنمدديم مسددتويات السددكر وتقويددة المناعددة،  بَّ لادد 
 
ن ت بمدد 

ب راللَّ حآ مع ولا سددِ هُ الددك  اليددوم  سددُ رَّ بددُ مآ ي 
 
، لدد

 
ة و  جددآ راتف ع  مدد 

 
ع  ت بآ ن  وفددي روايددة   .5769قالبخدداري بددرقم  ق سدد  بمدد 
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ح   عدددنِ ي يُمآ مع حتدددَّ هُ سدددُ رَّ بدددُ مآ ي 
 
بِحُ، لددد ين  يُلادددآ هدددا حدددِ عآ ت  ن  لاب  ا بددديآ راتف ممدددَّ مددد 

 
ع  ت بآ ل  سددد 

 
قمدددحيح مسدددلم الدددرقم  ب أاددد

صدددلى الله -أن رسدددول اللدددده  -رضدددنح الله عنهدددا وأرضددداها -وفدددي حدددديج روتددده أم المدددحمنين عا  دددة  .2047ق

هُ  قال -عليه وسلم  
ُ
لدد ر  فيدده جِيدداعاللَّ أهآ مددآ

 
تاللَّ لا ت يددآ ، ب 

ُ
ة

 
هُ، يا عاِ  

ُ
ل ر  فيه جِياعاللَّ أهآ مآ

 
تاللَّ لا ت يآ ، ب 

ُ
ة

 
-ب يا عاِ  

هُ 
ُ

لدددد ا-أوآ جددداع  أهآ
 
لاثددد

 
نِ أوآ ث يآ

 
ت رَّ هددددا مدددد 

 
وقددددد جددداءت ا يددددات القرلنيددددة والأحاديددددج  . 2046بددددرقم مسددددلم،قب قال

اكدددددر أطعمدددددة اددددداللحوم والتمدددددر والعسدددددل واللدددددبن لأهمي هدددددا وفائددددددتها الصدددددحية  ال دددددريفة بتخلاددددديشِ 

ي ﴿والتوذوية كما قال  عالى    فددِ
اتِ إِنَّ ر  مدد 

َّ
لِّ الث

ُ
نآ ادد مددِ

ا   و  ندد  عآ
 
الأ خِيددل  و  النَّ  و 

تُون  يآ الزَّ رآع  و  مآ بِهِ الزَّ
ُ
ك

 
ِ تُ ل يُنآ

رُون
َّ
ك ف  ت  مف ي 

وآ  لِق 
 
ة لِك   ي 

 
 -صددلى عليدده اللددده عليدده وسددلم -وفددي هددذا الحددديج نبدده الن ددح  [،11النحل   ]   ا

م أن التمددر خبددع لعدددة دراسددات علميددة متخلالاددة أكدددت مدددب  إلددى أهميددة التمددر الوذائيددة. ولددالرِ

ذيددة خسددكر الجلواددو ،  أهميته إلا أن البعَ لا نعرفون عنه إلا القليل.  و عتبر التمر مددن أِنددي الِأ

-75ولالتالي فهو الوذاء المثالي للجسم؛ لأنه يحتوي على نسبة عاليددة مددن السددكريات ت ددراوح مددا بددين ق

% عدددلاوة علدددى نسدددبة مدددن البروتي يدددات، والددددهون 45% منهدددا، والفركتدددو  55%  ن دددكل الجلوادددو  87

، وبعددددددددددددَ المعددددددددددددادن الدددددددددددددهامة، أهمهددددددددددددا  الكالسدددددددددددديوم، 12،  2وبعددددددددددددَ الفيتامينددددددددددددات، أهمهددددددددددددا أ،  

والفوسددفور، والبوتاسدديوم، والكبريددت، واللاددوديوم، والمونيسدديوم، الكولالددت، والزنددك، والفلددورين، 

ويمتش  ،والنحان، والمنجني ، ونسبة من السليولو ، ويتحول الفركتو  إلى جلواو  خسرعة فائقة

مباشدددرة مدددن الجهدددا  الددددهبمح يددددوي ،مدددأ الجسدددم مدددن الطاقدددة خاصدددة خعدددَ الأنٍدددجة التدددح  عتمدددد 

وللفركتددو   عليه بلافة أساسية كخلايا المخ، والأعلاا ، وخلايا الدم الحمراء وخلايا نقي العمددام.

 
اللَّ
مهددم فددي  ،توذيددةالمهددم فددي  للحركددة الدوديددة للأمعدداء، كمددا أن الفوسددفور   مددع السددليولو  تددأثير م  ددة

فددددددي تركيددددددب المركبددددددات الفوسددددددفاتية والتددددددح تنقددددددل الطاقددددددة وترشددددددد   وذيددددددة  جددددددرات الدددددددماغ، ويدددددددخلُ 

الفيتاميندددات التدددح يحتدددوي علعهدددا التمدددر لددددها دور  اسدددتخدامها فدددي جميدددع خلايدددا الجسدددم. كمدددا أن جميدددع  

ا 2،  1فعددال فددي عمليددات التمثيددل الوددذا ي قأ،   يددره، كمددا أن لدددها تددأثير    والبيددوتين والريبددوفلاتين وِ

ا فدددددي تكددددوينِ  ا أساسدددديًّ خعدددددَ الأنزيمددددات الددددددهامة فددددي عمليدددددات  مهدددددئ للأعلادددددا ، كمددددا أن للمعدددددادن دور 

ا للوايددة  ا هامًّ -حالحمةددنانقبددار وان سدداط العبددلات والتعددادل  فدديالجسم الحيوية، كما أن لدها دور 

الجسددم  القاعدي في الجسم في ول بددذلك أي تددوتر عبددلي، أو علادد ح و عددم  ال  دداط والدددهدوء سددائر  
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كمددددا أكدددددت الأبحددددا  أن المو سدددديوم يقدددداوم ال دددديخوخة. وعلددددى العكدددد  مددددن الددددك لددددو بدددددأ الإنسدددددان 

بتناول المواد البروتي ية أو الدهنية فاح لا تمتش إلا خعد ف ددرة طويلددة مددن الدددهبم والتحلددل،   رهو فط

 عددن أن ارتفددداع الأحمدددار 
 
ولا تددحدي الودددرر فددي كفايدددة الجسدددم لحاجتدده السدددر عة مددن الطاقدددة فبدددلا

الأمي ية في الجسم نتيجة للوذاء ال الي من السكريات يحدي إلى هبوط السكر فددي الدددم. ولالإضددافة 

قإسدددددددددددددددددددددددددددددددلام أون لايدددددددددددددددددددددددددددددددن.  التمدددددددددددددددددددددددددددددددر بدددددددددددددددددددددددددددددددين الددددددددددددددددددددددددددددددددين والعلدددددددددددددددددددددددددددددددم. للفيتاميندددددددددددددددددددددددددددددددات والمعدددددددددددددددددددددددددددددددادن 

https://islamonline.net/archive/ 2    ندددرب أن التمدددر يحتدددوي علدددى الأليدددا ، و،  
 
دددي  عتبدددر عددداملا وْ

ن طبييددي، ويحمددح مددن الإمسدداس ومددا ي رتددب عليدده  ا فددي ت  ددية حركددة الأمعدداء ومرون هددا أي أنهددا ملدديِّ هامددًّ

ولكددون الرطددب تحتددوي علددى سددكريات سددر عة الهبددم يمكددن  مددن عسددر هبددم واضددطرابات مختلفددة.

صددلى الله عليدده  -أن تلاددل إلددى ال لايددا فددي دقددائ  معدددودة، يمكددن لنددا أن ندددرس الحكمددة فددي فعددل الن ددح

باان رسولُ اِلله يُفطِرُ قبددل  أن بالإفطار على التمر، ففي الحديج الذي رواه أن  بن مالك    -وسلم  

ب واتف مِن مدداءف ن تمراتاللَّ حسا حس 
ُ
م تك

 
، فلن ل اتاللَّ فتمراتاللَّ ب 

 
ن رُط

ُ
م تك

 
، فلن ل اتف ب 

 
ي  على رُط ِ

ّ
قسددرن  يُلال

 أمددام فهددم الن ددح   .2356ابي داود، برقم  
 
 ومن،هددرا

 
-صددلى الله عليدده وسددلم -و ن الإنسان ليقددف عدداجزا

ايدددددددة مرحلددددددددة مدددددددا خعددددددددد ه  نِ  لقيمدددددددة التمدددددددر، فهددددددددذا إعجدددددددا  نبددددددددوي أثبتتددددددده الدراسددددددددات والأبحدددددددا ، فعنددددددددد  

  -فددددي نهايددددة اللاددددوم -الامتلادددداا
ُ
مسددددتوب تركيدددد  الجلواددددو  والأنسددددولين مددددن دم الوريددددد البددددابي  ِهددددبة

  وهدددددذا بددددددوره يقلدددددل نفددددداد الجلوادددددو ، وأخدددددذه بواسدددددطة خلايدددددا الكبدددددد والأنٍدددددجة الطرفيدددددة ؛الكبددددددي 

ويكددددددون قددددددد تحلددددددل اددددددل  ،كخلايددددددا العبددددددلات، وخلايددددددا الأعلاددددددا   ، 62قحسددددددان شمعددددددنح باشددددددا، ا 

الم دددزون مدددن الجيلكدددوجين الكبددددي أو اددداد، و عتمدددد الأنٍدددجة حي ئدددذ فدددي الحلادددول علدددى الطاقدددة مدددن 

ع فدددددددددي الكبدددددددددد مدددددددددن الأحمدددددددددار الأمي يدددددددددة  لادددددددددنَّ
ُ
أكسددددددددددة الأحمدددددددددار الدهنيدددددددددة، وأكسددددددددددة الجلوادددددددددو  الم

ة؛ إا يرتفدددع  والجليسدددرول؛ لدددذلك فلمددددادُ  الجسدددم السدددر ع بدددالجلواو  فدددي هدددذا الوقدددت لدددده فوائدددد جمدددَّ

 ثددم خلايددا 
 
تركيدد ه خسددرعة فددي دم الوريددد البددابي الكبدددي فددور امتلااصدده، ويدددخل إلددى خلايددا الكبددد أولا

 
 المددخ، والدددم، والجهددا  العلادد ح والعبددلي، وجميددع الأنٍددجة الأخددرب، والتددح هيأهددا اللددده  عددالى؛ لتكددون 

ر للحلادددول منهدددا علدددى الطاقدددة، ويتوقدددف بدددذلك تأكسدددد الأحمدددار  سددد  السدددكريات ِدددذاؤها الأمثدددل والأنآ

الدهنيدددة، فيقطدددع الطريددد  علدددى تكدددون الأجسدددام الكيتونيدددة البدددارة، وتدددزول أعدددرار البدددعف العدددام 
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كميدددددات كبيدددددرة مدددددن الددددددهون، كمدددددا  العلاددددد ح، إن وجددددددت لتأكسددددددِ  والاضدددددطرا  ال سدددددية فدددددي الجهدددددا ِ 

 
ُ

الأحمار الأمي ية ولالتالي  هدمُ  يُوقف تناول الجلواو  عملية تلا يع الجلواو  في الكبد، فيتوقف

  ، https://islamonline.net/archive 85-2 محمددددددددود إسددددددددماعيل شددددددددل، ق حفددددددددع بددددددددروتين الجسددددددددم

   واانتِ 
ُ
ذية للأمرار من أهم أس  العلا  الط ح لكثير من الأمددرار فددي المست ددفيات  المعالجة بالِأ

ذيدددة فدددي كتدددب الأطبددداء  فدددي الحواضدددر الإسدددلامية فدددي العلادددرين الأمدددوي والعبالإدددنح، وجددداء   تخلاددديش الِأ

إليدددده العلدددم الحددددديج فددددي    وهددددو مدددا توصددددل  1037-980 ، وابدددن سددددينا ق932-850المسدددلمين، اددددالرا ي ق

ا ﴿قاعدة علمية رصينة قالوذاء قبل الدواء  .وقال  عالى    تآ ي 
 
ال

 
ةِ ق

 
ل
آ
خ عِ النَّ

آ
ى جِذ

 
ارُ إِل

 
 

آ 
ا الم ه  اء  ج 

 
أ
 
ف

حآ 
 
كِ ت لدد  ل  ر  عددد  دآ ج 

 
ي قدد ندددِ

ز  حآ
 
 ت

َّ
لا

 
ا أ ِ هدد  حآ

 
نآ ت ا مدددِ اهددد  اد  ن 

 
، ف

 
يّا سددِ

آ
 م  

 
يا سدددآ

 
تُ ن نددآ

ُ
ك ا و 

 
ذ ل  هددد  بددآ

 
ت  ق ح مدددِ نددِ

ت  يآ
 
، ل

 
رِيّا كِ سددد  تددد 

ر  
 
ا تدد لِمَّ

 
 ف

 
نا يآ رِّي ع 

 
ق بِي و  ر 

آ
اش لِي و 

ُ
ك

 
، ف

 
نِيّا  ج 

 
با

 
كِ رُط يآ

 
ل  ع 

آ
اقِة س 

ُ
ةِ  

 
ل
آ
خ عِ النَّ

آ
كِ بِجِذ يآ

 
هُزِّي إِل رِ و 

 
   دد

آ
ن  ال يِنَّ مددِ

 
 
يّا سدددِ

آ
م  إِن وآ يددد 

آ
م  ل ِ

ّ
لددد

 
ا
ُ
نآ أ

 
لددد

 
 ف

 
ما وآ نِ صددد  م  تُ لِلدددرَّحآ رآ

 
ذ

 
ي نددد ِ

ّ
ولِي إِنددد قدددُ

 
 ف

 
دا حددد 

 
وقدددد أث دددت العلدددم  . [26-23مدددريم ]  أ

الحددديج فائدددة الرطددب والأليددا  الموجددودة فعهددا لل ددفاء، كمددا أثبتددت الدراسددات الحديثددة أهميتدده فددي 

فددي الحددديج الددذي رواه سددعد -صددلى الله عليدده وسددلم -الوقايددة مددن سددم الأفدداعي، كمددا قددال رسددول اللددده 

راللَّ   -رضنح الله عنه  -بن أبي وقاا حآ مع ولا سددِ هُ الك  اليوم  سددُ بُرَّ مآ ي 
 
، ل

 
ة و  جآ راتف ع  م 

 
ع  ت بآ ح  س  بَّ لا 

 
ن ت   ببم 

  .5769البخدددداري، بددددرقم  ق
اللَّ
ا لدددده حكمددددة ا نبويدددد  ل توجعهدددد 

ّ
  ، فالتلاددددبّح بددددالتمر يمثدددد

اللَّ
  مددددحية

اللَّ
بالوددددة؛  وقائيددددة

فدددالتمر ِدددذاءاللَّ فطدددريع سدددر ع الامتلاددداا يمددددّ الجسدددم بطاقدددةف مبكدددرة ومتوا ندددة، و عدددين علدددى اسدددتقرار 

ال  دداط الحيددوي، مددع مددا يحويدده مددن أليددا ف ومعددادن  وعناصددر  نافعددة  سددند و،ددائف الهبددم والدددورة 

الدمويدددة وتددددعم مناعدددة البددددن. كمدددا تحكدددد النلادددوا النبويدددة مكاندددة التمدددر فدددي حفدددع القدددوت ودفدددع 

الحاجددة، ومددع تزايددد الدراسددات الوذائيددة حددول التمددر تتجلددى قيمددة هددذا الهدددي فددي اوندده يوافدد  سددرن 

 في بدنه ومحته. يُلال  الإنسانإلى ما  النبوي يوجهالهدي  ويُرسّخ أنالصحة والوقاية، 

 

 

 

 



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

115 
 

 :التداوي بالعجوة فيالعلمي   الإعجاز دلئل  سادعا: 

ا يجمددددعُ  الإعجددددا دلائددددلُ   ة بوصددددفها ِددددذاء  و،يفيددددًّ و  جآ القيمددددة الوذائيددددة  بددددين   العلمددددح فددددي التددددداوي بددددالع 

 بالسددددكرياتِ 
اللَّ
ة  وا ثدددار الوقائيددددة؛ فادددح ِنيددددّ

الطبيعيدددددددددددددددددددددددددة السددددددددددددددددددددددددددهلة الامتلادددددددددددددددددددددددددداا، 

ة االبوتاسددددددديوم  والأليدددددددا ، ومعدددددددادن مهمدددددددّ

بددداتف نباتيدددةف 
ّ
 عدددن مرك

 
والمونيسددديوم، فبدددلا

مبدددادّةف للأكسددددة  سدددهم فدددي دعدددم المناعدددة 

وتقليدددددددددل الال هدددددددددا  وحمايدددددددددة ال لايدددددددددا مدددددددددن 

الإجهدددددددداد التأكسدددددددددي. ومددددددددع تقدددددددددّم علددددددددوم 

  التوذية، ا داد  
ُ
ة خ و  جددآ ا والع  ا مددن حيددج أثرهددا فددي تددوا ن الطاقددة، ودعددم وآ لاُ الاهتمام بالتمر عموم  صدد 

 لفهمف أعم  لكددون التوجيدده 
 

محة القلب والأوعية، و عزيز سلامة الجها  الهبمح، مما يفتح مجالا

ا يجمددع بددين الهدددي ال ددرعي ومقاصددد حفددع الددنف  ا وقائيددًّ ، تحتددوي نددوب ثمددار النبددوي نحوهددا توجعهدد 

ا علددى نسددبة عاليددة مددن الأليددا  الوذائيددة والدددهون والمعددادن والبروتينددات ولا يقتلاددر  ،العجددوة أيبدد 

ا لفوائددده الطبيدددة فددي عدددلا   اسدد هلاس تمدددر العجددوة علدددى أِددرار ِذائيدددة فحسددب، بدددل نُسددتخدم أيبددد 

  الدراسددات الكيميائيددة النباتيددة أنَّ  العديد من الأمرار، فقددد أ،هددرتِ 
ُ
ونددوب تمددر العجددوة ِنيددان  بَّ لدد

بمركبددددات فينوليددددة وفلافونويديددددة معينددددة، والتددددح لهددددا تددددأثيرات متعددددددة علددددى مددددحة الإنسددددان بفبددددل 

 
 
 خلاائلاددها القويددة المبددادة للأكسدددة. وك

 
بخلاددائش قويددة  أن تمددر العجددوة يتمتددعُ  الدراسدداتُ  فتِ  دد

مبادة للأكسدة، ومبادة للال هابات، ومبددادة للطفددرات، وواقيددة للكبددد، وواقيددة للكلددى، ومبددادة 

قدددال  قدددال رسدددول  -رضدددنح الله عنددده -عدددن سدددعد بدددن أبدددي وقددداا  ، (Khalid, S., et al.  2017للسدددرطان 

من تلابح ال يوم سبعة تمرات عجوة، لددم يبددره فددي الددك اليددوم سددم ولا ب   صلى الله عليه وسلمالله  

  -صلى الله عليه وسددلم -قال  قال رسول الله -رضنح الله عنه -وعنه ، 5025رقم  بقالبخاري،    بسحر

قمسددددلم، بددددرقم   بمددددن أاددددل سددددبعة تمددددرات ممددددا بددددين لابتعهددددا حددددين يلاددددبح، لددددم يبددددره سددددم حتددددي يمعددددنحب

سُول  اِلله     3813 نَّ ر 
 
، أ

 
ة ر  يآ بِي هُر 

 
نآ أ ال   -صلى الله عليه وسلم -وع 

 
اءاللَّ ق ف  ي  شددِ ْددِ

ةِ، و  نددَّ ج 
آ
 مِن  ال

ُ
ة و  جآ ع 

آ
ب ال
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نِ ب يآ عدد 
آ
اءاللَّ لِل ف  ا شددِ هدد 

ُ
اؤ م  ، و  نِّ

آ 
ن  المدد  مددِ

ُ
ة
 
أ مددآ

 
ك

آ
ال ، و  مِّ

ن  السدد  فددي الحددديج النبددوي ف،  8668بددرقم    ،ق أحمددد مددِ

-صددلى الله عليدده وسددلم -إرشدداد للمسددلم أن يبدددأ يومدده بتندداول سددبعة تمددرات مددن العجددوة، ولددين الن ددح 

 
 
 تمدددر العجددوة ومقاومتددده للسددم والٍدددحر. لُ بددآ أن فددي الددك وقايدددة مددن السدددم والٍددحر. وفدددي الحددديج  ف

ِ فقد  
ّ
مددن الديدددان، والجددراثيم،  ش الجسددم  أثبتت الدراسات العلمية أن أال العجوة على الري  يخل

 دديروالسموم. وأال سبع تمرات لمدة شهر وب ددكل يددومي نعددال  أمددرار 
ُ
خعددَ الكتابددات إلددى  الكبددد  

ة عند تناوله و  جآ منها الإسهام في خفَ العبء  ،وخاصة على الري ، منافع محّية متعدّدة لتمر الع 

الميكروبدددددي والسدددددمّح داخدددددل الجسدددددم، ودعدددددم و،دددددائف الكبدددددد عبدددددر تقليدددددل محشدددددرات الإجهددددداد الكبددددددي 

 سدددددبُ 
ُ
إلعهددددا خلادددددائش مبدددددادّة للأكسددددددة والال هدددددا ، وقددددددرات  الملادددداحبة للتعدددددرّر للسدددددموم. كمدددددا ت

ب ال رياني.  
ّ
مُسانِدة لصحة القلب والأوعية من خلال خفَ الكوليس رول وتقليل مخاطر التلال

 ِِ عدددددزب فوائددددددها إلدددددى 
ُ
ا بالأليدددددا  القابلدددددة للدددددذولان بمدددددا يددددددعم مدددددحة ناهددددد  وعلدددددى المسدددددتوب الهبدددددمح،  

 ِ
ذكر كدددددذلك فوائددددددد  ،ن حركددددددة الأمعددددداءالقولدددددون ويُحسدددددّ

ُ
ويخفددددددف خعدددددَ الاضددددددطرابات ال دددددا عة. وتدددددد

االحديدددددددددد وفيتاميندددددددددات مجموعدددددددددة ق   والفلدددددددددور والكالسدددددددددديوم ؛ مرتبطدددددددددة بالمعدددددددددادن والفيتاميندددددددددات

نُسدددددهم فددددي دعددددم تكدددددوّن الدددددم، ومددددحة العمدددددام والأسددددنان، وو،دددددائف   ،والفسددددفور وفيتددددامين قأ  وق 

 إلدددددددددددددى الإشدددددددددددددارة إلدددددددددددددى أثدددددددددددددرف مُعدددددددددددددينف فدددددددددددددي  سدددددددددددددهيل الدددددددددددددولادة. 
 
جدددددددددددددابر، للاء قالجلدددددددددددددد والبلادددددددددددددر، إضدددددددددددددافة

www.mawd003.com   ،   وأو ددددحت دراسددددة تددددأثير تمددددر العجددددوة العلاجددددي علددددى التسددددمم والتليددددف

ت ، وقدددددددد ه  1432قليلدددددددى أحمدددددددد الحمددددددددي، الرئدددددددوي النددددددداتج مدددددددن است  ددددددداق أبخدددددددرة الجدددددددا ولين 
 

أثبتددددددد

ن طبييددي ممتددا ، يمنددع هددو للسددموم، و  ا مباد   ا تأثير  الدراسات الم تبرية الطبية أن لتمر العجوة  ملدديِّ

هدددددددئ الأعلاددددددا ،  ي العبددددددلات، و عددددددال  فقددددددر  الدددددددم، ويقددددددوي السددددددمع  والبلاددددددر، وِ ، ويقددددددوِّ الإمسدددددداس 

ويحتددوي كددذلك علددى كميددة عاليددة مددن الأليددا  الوذائيددة، والمعددادن البددرورية لصددحة الجسددم؛ مثددل  

يرهددددا مددددن الفوائددددد العلاجيددددة العديدددددة ق ؛   78 ا محمددددد عبددددد المددددنعم ، البوتاسدددديوم والمونيسدددديوم وِ

ا للبعددددد  اللاددددحي فددددي الهددددددي ف،   82 ، امعددددز الدددددين فددددارن ا بليودددد  ة يقددددددّم نمواجدددد  و  جآ التددددداوي بددددالع 

 عاليددة مددع خلاددائش و،يفيددة داعمددة للصددحة، لمددا تحتويدده مددن  النبددوي؛ إا تجتمددعُ 
اللَّ
 ِذائيددة

اللَّ
فعهددا قيمددة
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باتف نباتية  
ّ
ترسيخ سلوسف ِذا يّف   وهذا سكريات طبيعية سهلة الامتلااا، وأليا ، ومعادن، ومرك

 رشيد.

 :) بة الب كة( الحبة السوداء فيالعلمي   الإعجاز دلئل  ثامنا:  

ا فدددي الوقايدددة الصدددحية؛ إا بي دددت السدددنة إلدددى مكان هدددا ضدددمن    بدددار  
 

 السدددوداء قحبدددة البركدددة  مثدددالا
ُ
الحبدددة

خ مبدددددددددددددأ  أسدددددددددددبا  التدددددددددددداوي، بمددددددددددددا يرسدددددددددددّ

قبدددددددددل المدددددددددرر ، ومدددددددددع تطدددددددددور  التحلادددددددددين

خعدددددددددَ  تت دددددددددُ   البحدددددددددج العلمدددددددددح بددددددددددأتآ 

 
ُ
ا مدددددددا يتعلددددددد  للياتهدددددددا الحيويدددددددة، خ لاوصددددددد 

بمركباتهددددددددددددددا الفعّالددددددددددددددة اات ال لاددددددددددددددائش 

المبددددددادّة للأكسدددددددة والال هددددددا ، ومددددددا قددددددد 

ي رتددددددددب علددددددددى الددددددددك مددددددددن دعددددددددمف لو،ددددددددائف 

فددي اددون العلمددح  الإعجددا دلائددل الجها  المناعي وتحسين الاستجابة الدفاعية للجسم، ومن هنا تبددر  

ا لفهدددمف وقدددا يّف متدددوا ن يدددرلة بدددين التدددداوي الم دددروع والسدددرن الكونيدددة، هدددذا التوجيددده النبدددوي يفدددتح ب   ابددد 

صددلى -أن الن ددح  -رضنح الله عندده -روب أبو هريرة ،ضمن ضوابة العلم والمنء  دون مبالوة أو  عميم

بقال   -الله عليه وسلم   ام   السددَّ
َّ

، إلا لِّ داءف
ُ
ن ادد فاءاللَّ مددِ داءِ شددِ وآ ةِ السددَّ بَّ .  5688البخدداري،  بددرقم    ق بفِي الح 

بوفدددددي روايدددددة   ام   السدددددَّ
َّ

، إلا فاءاللَّ داءِ منددددده شدددددِ وآ ةِ السدددددَّ بددددددَّ  فدددددي الح 
َّ

، إلا ن داءف   ،2215، بددددددرقم ققمسدددددلم بمدددددا مدددددِ

ونِيُ . داءُ  ال ددد  وآ  السدددَّ
ُ
ة بدددَّ ح 

آ
تُ، وال وآ

 
امُ  المددد م  وفدددي روايدددة عبدددد الله بدددن عمدددر رضدددنح الله عنهمدددا  والسدددَّ

ُ
بعلددديك

ب ام   السَّ
َّ

وداءِ فلنَّ فعها شفاء  مِن الِّ داءف إلا ةِ السَّ وجاء في رواية  . 2796قابن ماجه، برقم    هذه الحبَّ

   ن-رضددددنح الله عنهددددا -أم المددددحمنين عا  ددددة
 أن يكددددون 

َّ
وداء  شددددفاءاللَّ مددددن اددددلِّ داءف إلا  السددددَّ

 
ة بإنَّ هددددذه الحبددددَّ

امُ قددال المددوتُب امُ قلددتُ ومددا السددَّ رضددنح الله  -أم المددحمنين عا  ددة عددن ، ف2797قابددن ماجدده، بددرقم   السددَّ

 ب إن هذه الحبددة السددوداء شددفاء مددن اددل داء إلا يقول -صلى الله عليه وسلم -أنها سمعت الن ح   -عنها

رضدددنح الله -وعدددن أبدددي هريدددرة ،  5255قالبخددداري، بدددرقم   مدددن السدددامب. قلدددت ومدددا السدددامق قدددال  قالمدددوت 

 بشدددفاء مدددن ادددل داء إلا السدددام السدددوداءِ  فددي الحبدددةِ ب  قدددال-صدددلى الله عليددده وسدددلم -أن رسدددول الله  -عندده
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  ، 5256بددرقم  قالبخاري،  
ُ
قشددفاء  فددي صدديع الأحاديددج الهددا فددي هددذا الموضددوع نكددرة فددي  وقددد وردت المددة

سياق الإثبات، فاح لذلك لا تدل علددى ال ددفاء الكامددل و نمددا فعهددا قدددر مددن ال ددفاء فددي اددل داء، وهددذا 

مدددددا أث تددددده العلدددددم الحدددددديج مدددددن تدددددأثير الحبدددددة السدددددوداء فدددددي رفدددددع الجهدددددا  المنددددداعي؛ والدددددذي يكدددددافح جميدددددع 

 ف  الأمرار.
ُ
ة Nigella sativaق السوداءُ  الحبة قِيقِيَّ  ال ددَّ

ُ
ة

 
يل لاددِ ة أو الف  انِيددَّ

 
ا وآ   ت تمددح إلددى الفلادديلة الح 

 ، ومدددددن الأسدددددماء الأخدددددرب لهدددددذه الن تدددددة  حبدددددة البركدددددة، شدددددوني ، الكمدددددون الأسدددددود، Ranunculaceaeق

واختلدددددف العلمدددددداء فددددددي معندددددي لفمددددددة قشدددددفاء  فددددددي الحددددددديج  الكراويدددددة السددددددوداء، الكدددددالونجي، القزحددددددة.

  ال دددريف؛ فمدددن قائدددل بأنهدددا شدددفاءاللَّ 
 
 ،فعهدددا شدددفاء لدددبعَ الأمدددرار هم بدددأنَّ ب خعبدددُ لعامدددة الأمدددرار، ورأ

فاددح مددن العددام الددذي يددراد بدده ال لاددوا، قددال ال طددابي  هددو مددن العمددوم الددذي أريددد بدده  ،ولددي  الهددا

من النبات جميع القوب التح تقابل الطباع الها فددي نفدداا الأدويددة،   ال لاوا، ولي  يجتمع في شنحءف 

 
ُ

قالتوضددديح ل ددددرح الجددددامع مددددن الرطولدددة والددددبلوم، لا فدددي حددددار يدددداخ   و نمدددا أراد شددددفاء ادددل داء يحددددد 

و نمددددا يددددراد بدددده  ،قددددال فريدددد  مددددن العلمدددداء  أن العمددددوم ِيددددر مددددراد  .361/ 27لابددددن الملقددددن،  الصددددحيح،

ولكددن لا  سددتعمل فددي داء  ،فلن فعها شفاء من اددل داء يحددد  مددن الرطولددة   ال لاوا. وقال المناوي 

، بل تددارة  سددتعمل مفددردة وتددارة مركبددة بحسددب مددا يقتبدديه المددرر. 
 
وقددال الحددافع ابددن  جددر   صرفا

، بددل رلمددا  أنهددا لا  سددتعملُ  ،معني اون الحبة شفاء مددن اددل داء ويحخذ من الك أنَّ ب
 
فددي اددل داء صددرفا

يدددددر مٍدددددحوقة، ورلمدددددا  اسدددددتعملت مفدددددردة، ورلمدددددا اسدددددتعملت مركبدددددة، ورلمدددددا اسدددددتعملت مٍدددددحوقة وِ

يددر الددك.   وِ
 
 وضددمادا

 
 وسددعوطا

 
 وشددرلا

 
وقيددل إن قولدده ب اددل داءب تقددديره يقبددل العددلا   اسددتعملت أكددلا

ولقددد جدداء   .144/  10فددتح البدداري، قب الحددارة فددلا  هددا فلنهددا تنفددع مددن الأمددرار البدداردة، وأمددا الأمددرارُ 

يدددرهم أنهدددم اسددتخدموها فدددي عدددلا  كثيدددر مدددن  عددن الحبدددة السدددوداء فدددي كتدددب خعددَ الأطبددداء المسدددلمين وِ

المثددددال ابددددن البيطددددار، والملددددك الممفددددر يوسددددف بددددن عمددددر بددددن علددددي رسددددول  الأمددددرار ومددددنهم علددددى سدددد يلِ 

ه بدددد  803هدددد إلدددى  626الوسددداني ال ركمددداني بأعمدددم ملدددوس الدولدددة الرسدددولية التدددح حكمدددت الددديمن مدددن ق

 وكدددذلك ابددددن جزلددده البودددددادي، وداود الأنطدددااي، وأحمددددد بددددن الجدددزار القيروانددددي، وابدددن قدددديم الجو يددددة. 

ولقددددددد ،هددددددرت فددددددي دول أمريكددددددا وأرولددددددا وروسدددددديا مست ددددددفيات لاقددددددت رواجددددددا وأثبتددددددت نجاحهددددددا خسدددددد ب 

، وكدددذلك ينت دددر هدددذا العدددلا  فدددي دول مثدددل رومانيدددا وأورولدددا خ دددكل بالأع ددداِ   اعتمادهدددا علدددى العدددلاِ  
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  لهدددددا أسدددددماء منهدددددا الكراويدددددة السدددددوداء، الكمدددددون الأسدددددود،  Nigella sativaقوالحبدددددة السدددددوداء  واسدددددع.

الحبددة السددوداء، اددا ، شددوني ، االاجدداجى. وتمثددل لسدديا اللاددورب المددوطن الطبييددي لنباتددات أنددواع هددذا 

الجدد   لوجودهددا علددى مسدداحات واسددعة فددي اددل مددن سددوريا والعددراق وبعددَ المندداط  الأخددرب لحددور 

 راع هددا فددي المندداط  المعتدلددة لكددل مددن أفريقيددا وأمريكددا، وأهددم البلدددان  البحددر المتوسددة، ثددم انت ددرتآ 

ال ركيددب ، المنتجة ْددي الولايددات المتحدددة الأمريكيددة، الهنددد، باكسددتان، إيددران، العددراق، سددوريا، ملاددر 

الكيميا ي لبذور الحبة السوداء  لقد أ،هددرت دراسددة ال ركيددب الكيميددا ي للبددذور السددورية والملاددرية 

    https://www.alsubeel.org/index.php/news/93-nigellaرمبان ملاري،  قهلال،  ما يلي 

 
   

 
ط الحيوية  مكوّناتها  فعها فتُمهر  تتداخل  للياتف  عبر  للصحة  الداعمة  التأثيرات  من  ا  واسع  ا  يف 

وتبيَّ  الال ها .  وخفَ  المناعية  الاستجابة  وتنميم  الأكسدة  أنّ  مبادات  الحديثة  المراجعات  ن 

في  والتأثير  الال ها   مسارات  على  عديل  قادران  والثيموكينون  السوداء  الحبّة  مستخللاات 

 .Majdalawieh, A. F., & Fayyad, M. W )مع إبرا  دورهما في  عزيز خعَ و،ائف المناعة  المناعة،

والإفادة من الحبّة السوداء في م كلات الجها  التنفعنح ؛ كما تحكد الدراسات أنّ الحبّة  ،    2015

https://www.alsubeel.org/index.php/news/93-nigella-sativa.html?utm_source=chatgpt.com
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محتواها العالي   والك بفبلِ ،  والطفيليات المعويةالسوداء تمتلك خلاائش مبادّة للميكرولات  

والنيجيليمين،   الثيموكينون،  الك  في  بما  ا،  بيولوجي  ال  طة  المركبات  من  واسعة  مجموعة  من 

والأوسيمين والكيرسيتين،   ,.Abbas, M., Gururani, M. A., Ali, A., Bajwa, Sق    والنيجيليدين، 

Hassan, R., Batool, S. W., Imam, M., & Wei, D. 2024)  والتح ال عب   ،  انقبار  تحمح من 

من الهوائية   والنولاتُ   وتقي  ب  ال ع ح  الرلو  ب  اللادر  والعط    حساسية  البرد  ونزلات  والزاام 

وكذا خعَ الكائنات    ،ضد البك ريا   قوياللَّ   تأثير ولها  ،  علا  ضي  التنف و المتكرر ب حساسية الأنف  

الفك.  وللام  الأان  ال ها   معالجة  في  بنجاح  استخدمت  منها  ن طة  مركبات  أن  كما  الدقيقة، 

     ,Ethno pnormacol 1991عدد س تمبر ،  ون رت مجلة أثنو الدوائية ق
 
ا حول التأثير المباد  بحث

 
 
المتحلال علعها أن لمستخلش البذور تأثيرا    النتائجُ   أ،هرتآ   دآ لبذور الحبة السوداء للميكرولات، وق

 
 
الموجبة  مثبط الجراثيم  لنمو  الجرام  لجراما ا  السالبة  الجراثيم  و عال   وكذلك  والمرارة،  ، ال بد 

ق  فقد   الدوائية  الأثنو  مجلة  فبرايرن رت  حول  يت  ,Ethno pnormacol  2000  ، عدد  بحثا    

وقد    ،الحبة السوداء على تليف الكبد الذي يحد  نتيجة الإصابة بالبلهارسيا المعوية في الفاران

للزيت  أ  أن  الدراسة  نتائج  الكبد  ا إيجابي    ا تأثير  ،هرت  الزيت على    ،على خلايا  تأثير  إلى  الك  و عزب 

الحبة السوداء له تأثير على   ولي ت التجار  أن  يت    أجهزة المناعة و لى التأثير المباد للأكسدة.  

من   المتطاير  الزيت  أن  وجد  فقد  المرارية،  القنوات  عبر  ودفعها  الكبد  من  اللافراء  مادة  إفرا  

التوتر   من  يقلل  مما  القلب  أوعية  انقبار  من  يقلل  السوداء  وأن    ،Tahir et al.1993قالحبة 

 
 
َُ و ا نساهم في خفَ السكر في الدم.  ه  مٍحوق نسبة    أشارت البحو  إلى أن الحبة السوداء تخف

بمقدار   الجلد  خسرطان  وأنها    33الإصابة  النووية.  الأحمار  مستوب  على  تحثر  لأنها  والأورام؛   %

لنخاع   تث يطا  نس ب  الذي  الكيماوي  العلا   من  كريات    ؛ العمامأفبل  عدد  ينخفَ  ولالتالي 

بل   الدم،  في  والهيموجلولين  الحمراء  للعلا     نَّ إ الدم  الجان ية  التأثيرات  تمنع  السوداء  الحبة 

وفي دراسات أخرب عن تأثير  ،  )   Salomi, M. J., Nair, S. C., & Panikkar, K. R. 1991ق    الكيماوي 

 د    ،الحبة السوداء وم تقاتها تلاحع أنه تخفَ من حمَ البوليك الذي نس ب مرر النقرن

المفاصل ال هابات  يزيل  به  ،على الك  ي ها  يدهن  استعمل كمرهم  المفاصل،   ، و اا  للام  يزيل  فلنه 
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اللاإرادية، ومٍحوقُ  الملساء  العبلات  لتقلش  أيبا مباد  وهو  الدم،  يخفَ ضوة  أنه    كما 

من سيولة الدم لاحتوائه على مادتين من الكوماريبات، وهو مجموعة دوائية    السوداء يزيدُ   الحبةِ 

الكبد.   في  التجلة  عناصر  تكوين  من  بسب  فيتامين  تمنع  نبا ي  أصل  اليوريك    من  فرط حمَ 

    
 
 الويا

 
ا واقيا يفاقم تدهور و،ائف الكلى، وأن الثيموكينون قمكوّن فعّال في حبة البركة  يملك أثر 

ق بالثيموكينون  العلا   أدب  الدم،    20و  10وقد  وضوة  اليوريك  إلى خفَ حمَ  ملوم/كوم  

تحسين و،يفة   مع  الكلى،  أنٍجة  داخل  اليوريك  تراكم  ومنع  الكلوي  التأكسدي  الإجهاد  وتقليل 

عبر  يادة محتوب  الميتواون موتِ ATPدريا  من  ل 
ّ
قل كما  الحماية    .  المبرمج، وفعّل مسارات  ال لايا 

ق ق  Nrf2/HO-1و  Aktال لوية    Dera, A. A., Rajagopalan, P., Alfhili, M. A., Ahmed, I., & 

Chandramoorthy, H. C. 2020    و الدراسات     المناعة    ير  جها   على  السوداء  الحبة  تأثير 

   ا أثر  والأبحا  العلمية أن للحبة السوداء  
 
وهذا الأثر الم  ة ،هر في   ،على و،ائف المناعة  ام  ط

وهذه النتائج يمكن أن يكون لها أهمية علاجية كبيرة في    ،تحسين فاعلية ال لايا القاتلة الطبيعية

جها   في  بقلاور  المرتبطة  المرضية  والحالات  الكبد  وفيروسات  بالسرطان  الإصابة  من  الوقاية 

بال سبة   لأهميته   
 
نمرا الجها   هذا  عن  م سطة  فكرة  الإيجا   من  خشنحء  هنا  ونعرر  المناعة، 

   . (Majdalawieh, A. F., & Fayyad, M. W.  2015  للإنسان
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 :The Immune systemتأث  ها ع ى الجهاز المناعي 

 

و،يفددة الجهددا  المندداعي الرئيسددية ْددي التعددر  علددى مددا هددو ِريددب عددن الجسددم و  ددن هجومددا للقبدداء 

حيددج يتعددرر الإنسددان عددن طريدد  الجلددد أو مجدداري التددنف  أو عددن طريدد  الجهددا  البددولي أو  ؛علعهددا

مثدددل البك ريدددا والفطريدددات والفيروسدددات  ،القنددداة الهبدددمية إلدددى أندددواع عديددددة مدددن الميكرولدددات البدددارة

 T. Helper cellsوقد تبين أن من فوائد الحبة السوداء تأثيرها التصحيحي على خلايا  والطفيليات.  

حيج تحس ت حددال هم.  ؛والك في حالة المرضني الذين نعانون من نقش في المناعة T. cellsإلى خلايا 

 Immunoglobulin Gكمدددا وجدددد أن لدددي  هنددداس  ويدددر وا ددد  فدددي مسدددتويات بدددروتين المناعدددة ندددوع ق   

علدددددى ع دددددرين مدددددريَ، ولكنددددده وجدددددد أن هنددددداس  يدددددادة وا دددددحة فدددددي نسدددددبة ال لايدددددا الليمفاويدددددة القاتلدددددة 

الحبة السوداء تقوي و  ، 1995 ،قسالم ولخرون  الطبيعية بال سبة للعدد الكلي لل لايا الليمفاوية

بما ث ت من تحسن نسددبة المسدداعد إلددى  جها  المناعة في الجسم وتحسن و،ائف هذا النمام، والك  

قأحمدددددد  ، وفدددددي تحسدددددن ال  ددددداط الدددددو،يفي ل لايدددددا القاتدددددل الطبييدددددي. 8  ت4المعدددددوق فدددددي خلايدددددا ت قت
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أن فدددددي الحبدددددة -صدددددلى الله عليددددده وسدددددلم -أخبدددددر الن دددددح   ، فقدددددد 1421، 2القاضدددددنح، أسدددددامه قندددددديل، ط

ولالتددالي يمكددن أن نقددول  ،السوداء شفاء مددن اددل داء، ووردت المددة شددفاء ِيددر معرفددة بددالألف والددلام

ن جها  المناعة هو الجها  الوحيد الذي إ أن في الحبة السوداء نسبة من ال فاء في ال داء، وحيج 

بمدددددا يحويددددده مدددددن نمدددددام المناعدددددة  –علدددددى وجددددده الحقيقدددددة واليقدددددين  –يملدددددك تقدددددديم شدددددفاء مدددددن ادددددل داء 

الجسددم مددن الطفيليددات والمسدد بات المرضددية التددح تهاجمدده و وددزوه،  حآ النوعيددة أو المكتسددبة التددح تحمدد 

وهددو مددا ث ددت علميددا فددي  جهددا  المناعددة.  ةءكفددافددلن هددذا دليددل وا دد  علددى أن الحبددة السددوداء ترفددع مددن 

هددددددذه التجددددددار  أن الحبددددددة السددددددوداء ت  ددددددة المناعددددددة النوعيددددددة أو المكتسددددددبة؛ برفعهددددددا نسددددددبة ال لايددددددا 

الهددددا خلايدددددا ليمفاويددددة فدددددي ِايددددة التخلادددددش  –المسدددداعدة وال لايدددددا الكابحددددة وخلايدددددا القاتددددل الطبييدددددي 

% في بحج القاضنح، ولما أكدتدده الأبحددا  الم  ددورة فددي الدددوريات العلميددة  75لما يقر  من   –والدقة  

لهدددددددذه الحقيقدددددددة؛ حيدددددددج تحسددددددد ت ال لايدددددددا الليمفاويدددددددة المسددددددداعدة وخلايدددددددا البلعمدددددددة، وا داد مركدددددددب 

الأن رفيرون، وتحس ت المناعة ال لوية، وانعك  الك التحسن في جها  المناعة علددى التددأثير المدددمر 

لمسددددتخلش الحبددددة السدددددوداء علددددى ال لايدددددا السددددرطانية وبعدددددَ الفيروسددددات، وتحسدددددن لثددددار الإصدددددابة 

لذلك فلن في الحبة السوداء شفاء من ال داء لإصلاحها وتقوي ها جها  المناعة ؛    بديدان البلهارسيا

ال مس بات الأمرار، ويملك تقددديم ال ددفاء  ع  وهو الجها  الذي فيه شفاء من ال داء، ويتعامل م  

وقبدددا ها علدددى الميكرولدددات،  أثدددر الحبدددة السدددوداء علدددى جهدددا  المناعدددةو الكامددل أو خعبددده لكدددل الأمدددرار 

والتح ات   من خلالها دور الحبة السوداء في تقوية جهددا  المناعددة، ثددم توالددت خعددد الددك الأبحددا  فددي 

  1421، 2ق أحمد القاضنح، أسامه قنديل، طشتي الأقطار وفي مجالات عديدة حول هذا النبات 

بمكافحة الأمرار في الجسم، عن طري  تكوين أجسام مبادة   وجها  المناعة  هو الجها  الم تش  

مخلالاة لكل اائن مس ب للمرر، وأكدت الأبحا  الم  ورة بددأن الحبددة السددوداء تحسددن ال لايددا 

قمجلدددددددة المناعدددددددة  والإن رادددددددولين اللمفاويدددددددة المسددددددداعدة وخلايدددددددا البلعمدددددددة، وا ديددددددداد مركدددددددب الإن رفيدددددددرون

   ،م2000الدوائيددة فددي عدددد سدد تمبر 
 
وقددد اسددتعملت الحبددة السددوداء فددي كثيددر مددن دول الم ددرق علاجددا

إلا أندده  طبيعيا منذ أك ر من ألفي عام، دون أن يدراوا تأثيراتهددا علددى جهددا  المناعددة المكددافح للأمددرار.

م علددى يددد الدددخاخنح و ملائدده، 1959تم استخلاا مركب النيجيللون من  يت الحبة السددوداء عددام 
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%  ا يوتددا طيددارة، وتحتددوي علددى 14%  مددن و نهددا  يتددا ثابتددا، وق40وتحتوي بذور الحبة السوداء على ق

خمسدددددة ع دددددر حمبدددددا أمي يدددددا، ولدددددروتين واالسددددديوم وحديدددددد وصدددددوديوم ولوتاسددددديوم، وأهدددددم مركباتهدددددا 

عبددددددددددالجواد  الفعالددددددددة ْددددددددي  الثيموكينددددددددون، والدددددددددايذيموكينون ، والثيموهيدددددددددروكينون، والثيمددددددددول ق

أخددرب أ،هددرت أن خلاصددة الحبددة  وهندداس دراسدداتاللَّ    ، 14العلمددح ، العدددد  الإعجددا اللادداوي ، مجلددة 

السدددددددوداء اسدددددددتطاعت تث دددددددية نمدددددددو خلايدددددددا خعدددددددَ أندددددددواع السدددددددرطان، كسدددددددرطان الثددددددددي، وسدددددددرطان 

البروسددتات، وفدددي الوقايددة مدددن سدددرطان الكبددد وسدددرطان القولددون، وفدددي الوقايدددة مددن الاعدددتلال الكلدددوي 

 علددى مددرر السددكري مددن خددلال خفددَ  ، 123شمعنح باشا ، ا ق
 
كما ث ت أن للحبة السوداء تأثيرا

 علددى الأمددرار التحسسددية
 
مثدددل  ال هددا  الأنددف والرلددو القلاددد ح  ،معدددل سددكر الدددم، كمددا أن لهدددا أثددرا

 علدددى القلدددب وال دددرايين، ووجدددد فدددي مركباتهدددا مبدددادات للأكسددددة،  والإكزيمدددا.
 
 وقائيدددا

 
وث دددت أن لهدددا أثدددرا

 للكوليسددددد رول البدددددار، والددددددهون 
 
 خافبدددددا

 
وقدددددد أ،هدددددرت البحدددددو  أن لزيدددددت الحبدددددة السدددددوداء تدددددأثيرا

وسدددداعدت الحبددددة السددددوداء فددددي عددددلا  ارتفدددداع ضددددوة الدددددم، ولي ددددت خعددددَ الدراسددددات تددددأثير  الثلاثيددددة.

 ، 19العلمدددددح، العددددددد  الإعجددددا قحسدددددان باشددددا، مجلدددددة الحبددددة السدددددوداء علددددى خعدددددَ أنددددواع الجدددددراثيم 

تحمددح الحبددة السددوداء أعبدداء الجسددم وخاصددة الكبددد مددن السددموم القاتلددة، كمددا و ددحه الكبيعددنح و 

 ,Al-Kubaisy & Al-Noaemiوالنعيمددح فددي بحدد هم الم  ددور فددي المجلددة الأمريكيددة للصددحة والوددذاء ق

العلمددح  الإعجددا تتجلى دلائددل و . وقد ن رت ع رات الدراسات العلمية في المجلات العالمية ،  2007

في هذه الأحاديج ال ريفة بالسب  للعلوم الحديثة، والتح ما اان لأحد أن يدركها قبددل اكت ددافها فددي 

 جسم الإنسان وو،يفته، وهذا لا يكون إلا من ن ح مرسل من الله  عالى.
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 :السنا والسنوت فيالعلمي   الإعجاز دلئل  تاسعا:  

في   ووقا يّف  خُعدف علاجيّف  إلى  النمر  تلفت  التح  النلاوا  من  وت  ن  والسَّ نا  السَّ عن  النبوي  الحديج 

إا   النبوي؛  دلائلالطب  في     قدّم  علمية 

الجها   على  أثر  له  نباتاتف  استعمال 

دلائل   في  التأمل  با   يفتح  بما  الهبمح، 

العلوم   تك فه  ما  مع  النبوي  الهدي  

الدوائية   النباتات  خواا  عن  الحديثة 

الفعّالة،   السنا  ومكوّناتها  نبات  وهو 

كدواء Cassiaق نُستخدم  ط ح   نبات    

عر  مستخللااته بخلاائلاها المبادة للبكتيريا والفطريات والملاريا  
ُ
لعلا  العديد من الأمرار،  

 عن اونها مبادة للأكسدة، وواقية للكبد، وللمناعة
 
 ,.Vijayalakshmi et al)    والال هابات، فبلا

سألها  بم -صلى الله عليه وسلم -بأنَّ رسول  اِلله     -رضنح الله عنها  -عن أسماء ب ت عمي ف، (  2013

الن ح   نا فقال  يتُ بالسَّ
 

مآ  ، قالتآ  ثم است  برُمِ قال حارع جارع بال   مآ ين  قالتآ  ست 
 
ى اُلله عليه    - 

َّ
صل

م
َّ
ناب    -وسل ا اان فيه شفاءاللَّ من الموتِ لكان في السَّ قوله  بم  ف   ،2081ال رمذي، برقم قق  لو أن شيئ 

الإنسان   ين ستم لأن  بالمشنح  الك  عن  فكني  بطنك،  دواء  س هلين  ولأي  بم  ستطلقينق  أي   ق  

وال برم  هو حب صوير ش يه بالحمَ   يحتا  إلى المشنح إلى أن ي ردد إلى ال لاء مع شر  الدواء.  

   بحار جارب، اتباع له كقوله حار يار، وحران يران، وهو ال ديد الإسهال.الأدوية، وقوله يتخذ في  

ل  علعها اات  يومف  -صلى الله عليه وسلم  -أنَّ رسول  اِلله  بعن أسماء ب ت عمي  رضنح الله عنها   و 
 
دخ

رماللَّ  بآ
ُ

ا ش ه  ها   وعند  عآ
 
ل  عل

 
. قال  ودخ هُ داءاللَّ ، فقال   إنَّ لُه فلاناللَّ لانعين  بهِق فقالتآ  ن  ر 

 
ه، فقال   ما ت

 
دق

 
ت

أو   ، الموت  عُ 
 
ف دآ ي  ا  شيئ  أنَّ  لو  فقال    ، لاناللَّ

ُ
ف لُه  ن  ر  فقالتآ   عين   هذاق  لان 

 
ت ما  فقال    ا،  ن  س  ها  وعند 

ا ن  ع  السَّ تِ؛ نف  وآ
 
عُ مِن الم ف  نآ وعن عبد الله بن أم حرام    . 7645على الصحيحين برقم     قالمستدرسب    ي 

وتِ، فلنَّ فعهما شِفاء  من الِّ قال     -صلى الله عليه وسلم-الأنلااري أن الن ح   ن  ا والسَّ ن  بعليكم بالسَّ

، وهُو  الموتُب ام   السَّ
َّ

، إلا تُ أبا ،   3457برقم   ماجه،    قابن  داءف مِعآ ، قال   س 
 
ة

 
ل بآ وعنآ إبراهيم  بنِ أبي ع 
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رامف   ح  أمِّ  ابنِ  يِّ 
ب 
ُ
اِلله  -أ رسولِ  مع   ى 

َّ
قدآ صل وسلم  -واان   عليه  نِ -صلى الله  يآ

 
لات تُ -اللاَّ مِعآ س  يقولُ  

 يقولُ   -صلى الله عليه وسلم  -رسول  اِلله  
َّ

لِّ داءف إلا
ُ
وتِ؛ فلنَّ فعهِما شِفاء  مِن ا ن  ا والسَّ ن  م بالسَّ

ُ
بعليك

تُ  الموآ قال    امُق  السَّ وما  يا رسول  اِلله،  قيل     . ام  ق  قالمستدرسب  السَّ برقم  الصحيحين،   .  7647على 

؛ قال   -صلى الله عليه وسلم-عن الن ح   -رضنح الله عنه  -وقد روب أن   فعهِنَّ شِفاءاللَّ من الِّ داءف
اللَّ

بثلا 

نوتُب   والسَّ نا  السَّ ام    السَّ  
َّ

برقم    قال سا يإلا الكبرب،  السرن  الألباني ،  7577في  ومححه  وفي ، 

ناه، فما رواية   
آ
ف ر  نا قد ع  نُوتُ، قالوا  هذا السَّ ا والسَّ ن  ام   السَّ  السَّ

َّ
لِّ داءف إلا

ُ
 فعهنَّ شِفاءاللَّ مِن ا

اللَّ
بثلا 

كموهب
 
ف رَّ لع  اُلله  شاء  لو  قال   وتُق  ن  ق  قال سا ي،  السَّ قوي    . 2255برقم  ل  كمُسهِّ نُستعمل  نا  والسَّ

ة حركة الأمعاء عبر تحفي  العبلات الملساء  
ّ

 ستعمل خ كل  و في المعدة،  لعلا  الإمساس؛ إا ي  

كما الدقيقة   و سب     للإمساس  والأمعاء  المعدة    ،   2013قالدقر،   لتنميف 

https://draldaker.wordpress.com/2013/02/24/      َّفلن  
 
الأدوية    وحديثا معامل  من  العديد 

في   الداخلة  السنا  أليا   وأن  الملينة،  العقاقير  أنواع  أفبل  السنا  من  تلانع  العالم  في  ال هيرة 

تركيبه تحدي إلى  يادة  جم الماء واحتباسه ضمن الكتلة البرا ية، كما أنها لا تحدي إلى أي تخر ش  

الطويل.   استعماله  من  يمكن  مما  الميي،  أو  المعدة  بان  في  قام  ها  دراسة  أكد       P.Bass      ق  وفي 

ق للأجيولاك   النوعي  السنا  Agiolaxالتفوق  على  باحتوائه  المزمن  للإمساس  ملين مباد    كعقار 

الحاضر  كمادة متمي ة.   الوقت  في  القول  السنا وخاصة من فلايلة    وصفوة  ن تة     C.Siam  ق  أن 

بروتي ية صفات  لها  للفيروسات  قاتلة  مادة  على  ق  تحتوي  تم  Marlett et al., 1987ق  وقد   ،

الفيروسات   في علا   السنا والسنوت  في علا     استخدام مركبات  للمساعدة  في مستحبرف دوا ي 

ق بنوعيه  الفيرولإنح  الكبد  ال ها   وقBحالات    C ُيُق رح كما  واسع    ،  فيرولإنح  كمبادّف  تو،يفه 

سيِّ  ولا  خعَ  الطيف،  لكون  خارجي،  موضيي  دهانف  هيئة  على  الما ي  الجديري  حالات  في  ما 

قالد  فيروسات  فئة  من  المعنية  ضد  RNAالفيروسات  ا  وقائي  استعماله  إمكان  إلى  نُ ار  كذلك    

إصابات ميكرولية   أنها  الحالات على  خعَ  في  عال  
ُ
والتح   الحل ،  لايب 

ُ
ت التح  ق عبد  الفيروسات 

وت تحسّ  لِبُعدف علاجيّف   2004الباسة محمد سيد،    ن  نا والسَّ ، فالأحاديج النبوية الواردة في السَّ

 ير إلى ن تةف اات أثرف محسون على الجها  الهبمح، وتلفت 
ُ
ووقا يّف وا   في الطب النبوي؛ إا  

https://draldaker.wordpress.com/2013/02/24/%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86%D8%A7-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%88%D8%AA-2/?utm_source=chatgpt.com
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ق نا  السَّ أن  ات    العلمح  البحج  تقدّم  ، ومع  العلاجية  الإفادة  في  لي   Cassia/Sennaإلى منء ف    

كما   الأمعاء،  حركة  ت  ية  في  أثره  تفسّر  فعّالة  مركبات  يحوي  نباتاللَّ  بل  تقليدي،  ملينف  مجرد 

والال ها   للأكسدة  المباد  اال  اط  الأخرب  الحيوية  إمكاناته  إبرا   إلى  حديثة  دراسات  اتجهت 

التوجيه  أن  يتبين  ولذلك  الفيروسات،  على  تأثيره  تبين  تطبيقاتف  أبحا   ورود  مع  المناعة،  ودعم 

ا لفهمف أعم  لمعاني
 
 العلمح في الهدي النبوي. الإعجا دلائل  النبوي في هذا البا  يفتح لفاق

 

 :السيشفاء بالقسط الهندي فيالعلمي  الإعجاز دلئل عاعرا: 

القِسة الهندي من المواد العلاجية التح ورد اكرها في السنة النبوية، وقد لفت اهتمام الباحثين 

بات نباتية  
ّ
المعاصرين لما يحتويه من مرك

متعدّدة.   حيوية  خلاائش  اات  فعّالة 

ومع تطوّر البحج العلمح، بر ت دراساتاللَّ  

المبادّة  القسة  خلاائش  إلى    ير 

والأكسدة، والال هابات  عن   للميكرولات 

محلان ب ت  قي   عنها  -أم  الله   -رضنح 

الن ح   صلى الله عليه  -أنها قالت  سمعت 

د  به  يقول   -وسلم  
 
يُل رة و 

آ
العُذ ب عليكم  هذا العود الهندي فلن فيه سبعة أشفيه  نستعة به من 

الجنبب اات  برقم   قالبخاري   من  وهو ف  ، 5260،  ولحري  أسود،  وهو  هندي  نوعان   القسة 

   صلى الله عليه وسلموقوله     .148/  0لباري،قابن  جر، فتح الاأبيَ، والهندي أشدهما حرارة  

به ب بين كتفيه ما يرفعهما؛ بنستعة    أي استعمل السعوط، وهو أن نستلقي على ،هره ويجعل 

/  10قابن  جر، فتح الباري،  لينحدر رأسه، ويقطر في أنفه ماء أو دهن فيه دواء مفرد أو مركب  

رة   وقوله       .147
آ
العُذ العين  -قمن  بِهِ ب  وقوله  وجع في الحل .-ببم  د  

 
يُل اان   يداوب، واللدود ما  بو 

  ب اات الجنببوقوله     .399/  9قشرح محيح البخاري د لابن بطال ق  أحد شقي الفم  يمن السقى ف

وأخوفها   الأمرار  لإنحء  من  للأضلاع  المستبطن  الو اء  في  نعرر  الجامع  ورم  شرح  قالتنوير 
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ق ق، ف 324/  7اللاوير  حريّ  الب  القسة  أو عود  الهِنديّ  القسة     Cheilocostus speciosusعود 

ية، وهو من نباتات 
ّ
صوله إلى أقاليم شرق لسيا والهند، من الفلايلة النبات

ُ
عود أ

 
هو نبات م  هور  

للأال   اللّاالحة  الزنجبيل  الطبيّة    (Pawar, 2014)  فلايلة  النّباتات  أهمّ  من   
ُ
القسة وُ عد   ،

خدمة في الطبّ الهنديّ، ويتميّ  بالعديد من القدرات العلاجية العالية لكثير من الأمرار،  ست 
ُ
الم

قمثل   الكبد  و،ائف  محشرات  حسّن  محشرات    ALPو  ALTو  ASTإا  خعَ  ووا ن  والبيليرولين  

ا في   الدهون، ورفع ن اط إنزيمات مبادة للأكسدة مثل الكاتالا ، وأ،هر الفحش ال سيجي تحسن 

ول ي ها    الكبدية  ال لايا  وم كلات         (Safaet, 2025سلامة  الحُمّي،  علا   في  ا  تقليدي  استُخدم 

عب الهوائية، وكذلك   َِ   الجلد والطفح، والرلو وال ها  ال   حالات الديدان المعوية، ضمن    في خع

نُستخد للنبات،  واسعة  شعبيةف  والروماتي م،  استعمالاتف  الال هابات،  لعلا   التقليدي  الطب  في  م 

والديدان   والإمساس،  البطن،  وانتفاخ  والرلو،  واللاداع،  والحمي،  الهوائية،  ال عب  وال ها  

 Al-Attasالمعوية، والجذام، والأمرار الجلدية، والفواق، وفقر الدم، بالإضافة إلى حرقة التبول ق

et al., 2015   .   من العديد  مس بات  ومكافحة  علا   في  فعاليته  العلمية  الدراسات  وأثبتت 

الأمرار، من الك مكافحة خعَ أنواع الفطريات، وال ميرة المس بة لأمرار الجها  التنفعنح في 

اللو تين خ كل فعال؛ لاحتوائه على مادة  ال هابات  القسة نساعد على علا   إن  الإنسان؛ حيج 

ي مادة مطهرة   وْ البر ات،  للجراثيم.الهلينين وحمَ  القسة عن    ومبادة  است  اق  يفيد  كما 

اللو تين،  وال ها   البرد،  ونزلات  االرلو،  عامة،  التنفعنح  الجها   أمرار  علا   في  الأنف،  طري  

في  المتجمد  البلوم  حل  في  به  الاستعاط  وينفع  والسل،  والحمي،  والسعال،  والبلعوم،  والحل  

 ، ويفيد في  5/88  ،معجم مقايي  اللوة لابن فارن  القلابة الهوائية، و ساعد في إخرا  الق ع ق

 وأنه نعتبر  
 
معالجة الال هابات ال عبية والرئوية بجميع أنواعها بما في الك السل الرئوي، خلاوصا

منال القطان ، المحتمر    مادة مطهرة تخفف من عسر التنف ، وتحد من نولات السعال الديكي ق 

تركيا    ، العلمح  للإعجا   العاشر  القسة  ،    هد.1432العالمي  نبات  أن مستخلش جذور  ث ت  وقد 

لمن وفعّال في تحسين التويرات في محشرات الدم في الحالة الحامبية القاعدية، والتح ترتبة مع  

ق محتملة  علاجية  فائدة  اات  تكون  ورلما  الرئة،  أبحا    إصابات  من   ، ولخرون  الحربي  وهيب 
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  ، الحادي ع ر  العالمي  لي  مباد   ، هد  1436المحتمر  ي  ما  الهنديّ  للقسة  ة  الصحيَّ الفوائد  ومن 

 IL-1 andللال هابات ومباد للتأكسد؛ حيج إنه يقلل المواد المس بة للال هابات مثل  الان رليوكين ق

IL-6والبروستاِلندينات ق  Prostaglandins ق  وأنزيمات اوك  COX enzymes    كما أو حته ،

السعودية في  حديثة  علمية  و دراسة  للسرطان،     ؛مباد 
ُ

السرطانية  حيج ال لايا  تكاثر    ، يذبة 

 َِ تخفي على  وكذلك    نعمل  السكري ،  بداء  الملاابين  المرضني  يفيد  قأي  بالدم  السكر  نسبة 

 عال  الأمرار  ، و ال رايين وأمرار القلب  يخفَ الدهون بالدم؛ لذا يقلل الإصابة من تلالبِ 

يحمح الكبد من السموم،  و   ،الجلدية كحساسية قطفح  الجلد، وكذلك ال ها  الفطريات بأنواعها

الكبد لسرطان  كمباد  نعمل  و وكذلك  قالوا ات ، ،  الانتفاخات  من  ويقلل  الهبم  على   ساعد 

الجرثومية،   الأمعاء  ال هابات  للبطن   -أيبا  -ل ويقلو عال   يّن 
 
مُل نعمل  وكذلك  المعوية،  ،  الديدان 

 & Al-Attas et al., 2015; Al-Hasanق  للجسم بلاورة عامة، وللدم بلاورة خاصة    امقوي   عتبر  و 

Fitzgerald, 2004; Al-Kattan & Khayyat, 2017; Duraipandiyan et al., 2012; El-Far & 

Abou-Ghanema, 2013; El-Far et al., 2016; Medagama & Bandara, 2014; Nair et al., 

2014; Pawer & Pawer, 2014; Perera et al., 2016; Saraf, 2010; Selim & Al Jaouni, 2016; 

Srivastava et al., 2011   الهن فالقِسة   ، منافع    اا  دواء   بوصفه  النبوية  السنّة  في  ورد  دي 

متعدّدة، فجاء التوجيه النبوي إليه ضمن إطارف علاجيّف ووقا يّف وا  ، مع بيان طرائ  استعماله  

تتلالُ  أمرارف  اهتمام    في  تزايد  الحديج  الدوا ي  البحج  تقدّم  ومع  ونحوها.  واللادر  بالحل  

الفعَّ  النباتية  بمكوّناته  حيويةالباحثين  امتلاكه خلاائش   إلى   ير 
ُ
دراسات   و،هرت  مثل    ،الة، 

بحثيةف  إمكاناتف  مع  والأكسدة،  والال هابات  الميكرولات  خعَ    ، أخرب   مبادّات  بدعم  تتلال 

االهبم   الحيوية  من    والكبد،الو،ائف  وجهاللَّ  يتجلى  الدراسات   الإعجا ولذلك  تك فه  ما  بين 

 اصرة من لفاقف علاجية للنباتات الطبية بالمنء  العلمح المنببة. المع
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 :اليق  ن دواء السقيم فيالعلمي  الإعجاز دلئل  الحادي عشرة: 

إا جعل الله    ؛  الكريم في سياقف علاجيّف لافتف القرلن  التح ورد اكرها في  النباتات  اليقطين من  نُعدّ 

يون   لن يّه  إنباته  السلام  - عالى    -عليه 

في   رلانية  حكمةف  إلى   
 
إشارة سقيم؛  وهو 

اختيار نباتف يجمع بين التمليل والوذاء 

والعناية بالجلد في مرحلة نقاهة شديدة 

 
َّ
أك كما   الحساسية، 

ُ
السنّة    دت 

ُ
  النبوية

حب   في  الك  و،هر  الوذائية،  مكانته 

باء، مما   -صلى الله عليه وسلم  -الن ح   للد 

الوقا ي،   التوذية والطب  يلتقي مع معطيات  ال رعي حين  النشّ  في دلالة  التأمل  با   قال  يفتح 

قِيماللَّ ﴿ عالى    س  هُو   و  اءِ  ر  ع 
آ
بِال اهُ 

 
ن
آ
ذ ب  ن 

 
طِينف   ف قآ ي  ن  مِّ  

 
ة ر  ج 

 
ا هِ  يآ

 
ل ع  ا  ن 

آ
ت نب 

 
أ و  ،  [ 146-145اللاافات  ]   * 

 ب   قال  -رضنح الله عنه  -وث ت في الصحيحين من حديج أن  بن مالك
 
-ا دعا رسول الله  إن خياط

عليه وسلم   مع رسول الله  -صلى الله  فذهبت  مالك ؓ  بن  أن   قال  عليه  -لطعام صنعه  صلى الله 

خب ا من شعير ومرقا فيه دباء  -صلى الله عليه وسلم  -الطعام فقر  إلى رسول الله    إلى الك  -وسلم  

يتتبع الدباء من حوالي الصحفة. قال  -صلى الله عليه وسلم  -وقديد، قال أن  فرأيت رسول الله  

اءِ ب            1950البخاري، برقم      ق  بفلم أ ل أحب الدباء منذ الك اليوم  ر  ع 
آ
اهُ بأي  ألقيناه، ب بِال

 
ن
آ
ذ ب  ن 

 
ف

قِيماللَّ ب أيآ   -مارضنح الله عنه  -قال ابن عبان هُو  س  ي الأرر التح لي   ها ن ت ولا بناء. ب و  يره  وْ   وِ

مسعود ابن  قال  البدن.  عنه   -ضعيف  السدي   -رضنح الله  وقال  ر ش.  عليه  لي   الفرخ  كهيئة    

وعكرمة،  ومجاهد،  عبان،  وابن  مسعود،  ابن  قال  المنفون.  وهو  يولد،  حين  اللا ح   كهيئة 

وقتادة،  والسدي،  طاون،  بن  الله  وعبد  نسا   بن  وهلال  منبه،  بن  ووهب  جبير،  بن  وسعيد 

القرع. وهو  اليقطين  الهم   قالوا  واحد  ير  وِ ال راساني  للقرع    وال حاس، وعطاء  خعبهم  واكر 

أِذية  وجودة  الذبا ،  يقر ها  لا  وأنه  ونعومته،  لكبره،  ورقه  وتمليل  نباته،  سرعة  منها   فوائد، 

-صلى الله عليه وسلم  -ثمره، وأنه يحال نيئا ومطبوخا بلبه وق ره أيبا. وقد ث ت أن رسول الله  
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يحتوي القرع الوعا ي على ال المقومات الوذائية  ف  ، 40/  7كثير،    قابناان يحب الدباء، ويتتبعه  

ق الإنسان  لوذاء ومحة  المطلولة  بأنه  Habib-ur-Rahaman  2003الأساسية  اليقطين  ويتمي    ، 

 وأك رها فائدة، مع ِناهُ 
 
بالعديد من العناصر المفيدة للجسم، لذلك    من أسهل ال بروات هبما

االسكرياتِ   ِذاءنعتبر   الأساسية  الوذائية  بالعناصر  ِنح  فهو  واافيا.  ااملا    والبروتيناتِ   جيدا 

أوميقا مثل  للجسم   قالمفيدة  الم بعة  ِير  الدهنية  النخيل  3-والأحمار  حمَ  إلى  إضافة   ،

قمعممها   الفيتاميناتُ ف   . Palmic  ،Linoleic  ،(Oleic and Stearic acidوالكتان والزيت والدهن ق

فيتامين لم يكن جميعها  مثل  الطبيعية ،  A  ،B  ،C  ،D  ،E  ،K  ق  إن  البوتاسيوم،    ،العناصر  مثل 

والمنوني    والمونيسيوم  والنحان،  والحديد،  والزنك،  والنياسين،  والفوسفات،    والكالسيوم، 

Michael N ,1990)       الملم ؛ حيج  عمل  ، و الناعمة  أوراقه  بكبر مساحة  اليقطين  نبات  يتمي  

ويحتوي   البيئية.  المرو   ومن  ال م   أشعة  من  لحمايته  المتأاي  الجلد  كبمادات  وطي 

ومنها    ،اليقطين على إنزيمات عديدة، منها  ما ي  ة الطبقة الأساسية للجلد للانقسام والتكاثر

ما نعمل على إ الة ال لايا الميتة من سطح الجلد. و ن وجود عنلار الزنك إضافة إلى خعَ المواد  

االزيوتِ  نساعد على    العبوية،  القرع  أوعية  ا في  تكوين  تحفي   والحروق من خلال  الجروح  لتئام 

لتكوين خلايا   للجلد؛  الطبقة الأساسية  الكولاجي ية، وتحفي   المادة  تكوين  دموية جديدة، و يادة 

التالفة   ال لايا  بدل  ِير   ،(Periyanayagam et al., 2014)جديدة  الدهنية  الأحمار  و عمل 

أوميقا مثل  الجلد.  3-الم بعة  نمارة  على  تحافع  وكذلك  ال عر،  تكون  تحفي   ويحتوي    على 

والفلافنويدات   القلويات  مثل  والال هابات،  للأكسدة  مبادة  كيميائية  مواد  على  اليقطين 

االبكتيريا  flavonoidsق الممرضة  الجراثيم  تقتل  والتح  الم بعة،  ِير  الدهنية  والأحمار   ، 

اان   عندما  الهبمية  العلاارات  جراء  من  المتأاي  الجلد  تلايب  التح  بطن    داخل    والفطريات 

ق للفائدةِ Cheong et al., 1997)  الحوت  إضافة  فلن   ،  الجلد،  محة  لإدامة  لليقطين  الرئيسة 

فوائدُ  أخرب   هناس  وللام   نعملُ أنه    ومنها  ،طبية  عامة،  بلافة  ل لام  ومخفف  للحرارة  كخافَ 

خاصة بلاورة  واللاداع  و المفاصل  حساسية  ،  ولالذات  التنفعنح  الجها   أمرار  علا   في  يفيد 

ومنها  فعله ضد السرطان بلافة    ،الأنف والرلو القلا ح . وله أفعال عامة عديدة لصحة الإنسان
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الجلد بلاورة خاصة السكري   وضد،  عامة، وسرطان  الدم وخاصة ،  مرر  في  الدهون  ويخفَ 

البروستات،   ت  م  و عال   المعوية،  والديدان  الطفيليات  ويقتل  للبوة،  وخافَ  البارة، 

 ;Wang, 1999; Jaber, 2002; Xia et al., 2003; Díaz-Obregón et al., 2004قوي  ة المناعة  

Caili et al., 2006; Gossell-Williams et al., 2008; Adams et al., 2014; Shaban & Sahu, 

العلمية   2017 الدراسات  بيِّ وأثبتت 
ُ
ت أنَّ ،  الحديثة  المراجعات  ج      ن  من  اليقطين  نباتات 

الفعَّ Cucurbitaق النباتية  بمكوّناتها  المرتبطة  الحيوية  الأن طة  من  ا  واسع  ا  طيف  تمتلك  إا     الة؛ 

  
 
أ،هرت مستخللاات أجزاء مختلفة من النبات قالثمار، الأوراق، الق ور، البذور، والزيت  فعالية

لنموِّ   
 
طة ق  مثبِّ أمثل ها    Staphylococcusعددف من الجراثيم الموجبة والسالبة للابوة ِرام، ومن 

aureus  وBacillus subtilis  وEscherichia coli  وPseudomonas aeruginosa ملاحمة مع   ، 

 
ُ

الماء، الميثانول، الإيثانول، وأسيتون قمثل،المذيب  النبا ي ونوعِ   الجزء  باختلاِ    التأثيرِ   قوةِ   اختلا 

المعو  الطفيليات  خعَ  ضد  المستخللاات  لبعَ  واعدة  نتائج  لت  سُجِّ كما  يرها .  مثل    ،يةوِ

عزب هذه ا ثارGiardia lambliaق
ُ
 عن ن اطف مبادّف لبعَ الفطريات وال مائر. و 

 
ا     ، فبلا وفق 

يرها    للمراجعة وِ والفلافونويدات  الفينولات  ا  قخلاوص  نباتية  بمركباتف  اليقطين  ِني  إلى 

ولروتيناتف نباتية اات خلاائش دفاعية، وهو ما يفسّر حبوره في التطبيقات الوذائية والدوائية 

، وقد أ،هرت خعَ الدراسات خعد تحبير مستخللاات من     (Salehi, B., et al. 2019والوقائية.  

 على   نباتِ   أجزاءِ 
 
اليقطين قالأوراق والسيقان والجذور  بمواد مختلفة أن لهذه المستخللاات قدرة

والإشريكية   الرقيقة،  والعلاوية  العنقودية،  المكورات  مثل   ال ا عة،  الجراثيم  خعَ  نموّ  إبطاء 

مقاومة  في  فاعلية  الأجزاء  أك ر  من  العسلي  القرع  أوراق  فبدت  الزنجارية.  والزائفة  القولونية، 

الجراثيم، كما أ،هر التحليل أنّ اليقطين يحتوي على مجموعة كبيرة من المواد الطبيعية النافعة  

فهناس   نوعف  خر؛  ومن  جزءف  خر  من  نس،ها  تختلف  في   التح  تبر   وأخرب  الأوراق،  في  تك ر  مواد 

الأنٍج ودعم سلامة  الأكسدة  من  الحماية  في  بدورها  معروفة  مواد  ومنها  البذور،  أو  ة،  الق ور 

كذلك   وتجدد    هؤ احتوا و،هر  الجروح  التئام  على  الجسم  بمساعدة  المرتبطة  الأمي ية  الأحمار 

مثل الفوسفور والبوتاسيوم والزنك والنحان،    ،الأنٍجة، إضافة إلى ارتفاع خعَ المعادن المهمة
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ُ
ي عناصر ترتبة الوعا ي يتفرد بال ارطة التحليلية    كما أن القرع  بدعم بناء الأنٍجة وتقوي ها ،    وْ

يجعله   مما  الأخرب،  للأنواع  الدهنية  الأحمار  تحليل  نتائج  أ،هرت  فقد  الدهنية،  للأحمار 

ليكون مباد   الدم، ومباد  محهلا؛  للكولس رول واحوم  الكبد من  ا  في حماية  ا للأكسدة وفعالا 

وتأ ي الحماية من ال م  وعوامل المناخ الأخرب في المرتبة الأولى من حيج تدر  العلا ،   السموم.  

اندمال الجروح،   الوعا ي في  القرع  أثر أوراق  عن طريقها    والتحوقد أجريت تجار  علمية أ،هرت 

  يمكن معرفة أثره في ترميم خلايا الجلد، كما أمكن معرفة أثر مستخلش الأوراق في  يادة سمك

ال ارجية للجلد؛ أي  يادة صلاب ها، كما   ا دياد    أ،هرتالطبقة  ا ملحو،ا في  يادة سمك التجار  

لتقوية   الوعا ي محهل  القرع  أن  يبرهن  الما ي مما  الأوراق  بمرهم مستخلش  المعامل  الجلد  طبقة 

العلمح في قلاة يون     الإعجا  . فوجه  1999  ، ، إحسان محمد الهاديقالأمين البامة  الأنٍجة  

 
ليكون  اليقطين  اختيار  السلام من خلال دقة  نبذه    عليه  أن  ال ديد خعد  السقم  في مرحلة  ا  عون 

، فجاءت ن تة اليقطين بما تمتا  به من خلاائش    جسده   عرّرخعد  الحوت إلى العراء؛   لبعفف

المريَ لحالة   
 
مناسبة تجعلها   به    ،نافعة 

ُ
ناعمة   كبيرة  وأوراقه  النمو،  سر ع  نبات  فاليقطين 

ل الجسد ويخفف أثر حرارة ال م  والعوامل البيئية، كما أن وجوده 
ّ
الوطاء الطبييي الذي يمل

عملية    
 
حماية ر 

ّ
يوف المريَ  من  ا  فقريب  ِذاءاللَّ  ،  ا  أيب  هو  بل   ، وس رف ِطاءف  مجرد  لي   اليقطين 

ا، فيمد    الانتفاعُ   الهبم يمكنُ   سهلُ   ،لطيف خعناصر  ساعد على استعادة القوة    البدن    به سر ع 

الأنٍجة،   المعني    وهذا ولناء  وهذا  بالوذاء.  التداوي  سرن  ومع  النف   مقلاد حفع  مع  ي ٍجم 

الن ح  محبة  في  السنّة  دلالة  وسلم  -تحكده  عليه  الوذائية    -صلى الله  قيم ها  إلى  ن ير  مما  للدباء، 

من خلال    -فيتبيّن  في تواف ف بدنع بين الهدي الإلاح ومقتبيات الوقاية والعلا .  وملاءم ها للصحة

النافعة ذية  الِأ في  والنبوي  القرلني  الإنسان    التأسيُ    -ال طا   بناء  حسن 
ُ
ت متكاملة  لمنمومةف 

ا عبر ِذاءف فطريّف يجمع بين القيمة الوذائية والو،يفة الوقائية والأثر العلاجي؛ من العسل   محيًّ

ال لاائش  في  بتمي ه  وماء  مزم  الالتئام،  ودعم  للميكرولات  مبادّة  خلاائش  من  فيه  بما 

حولين   الطبيعية  والرضاعة  القيمة،  عالي  الهبم  سهل   
 
متكاملا ِذاء   بوصفه  واللبن  وال ركيب، 

داعمة   مركبات  من  يحمله  بما  الزيتون  و يت  للطفل،  ونما يّف  مناعيّف  بناءف  من  تحسسه  بما  ااملين 
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نافعة،   ومركبات  ومعادن  طاقةف  من  يمدّ  بما  به  والتلابح  والتمر  القلب،  ومحة  للاستقلا  

 نباتية اات  
 
والعجوة والحبة السوداء والسنا والسنوت والقسة الهندي واليقطين بوصفها أِذية

ا من حفع النف  والوقاية وترشيد نمة الحياة،   خلاائش وقائية عالية، يجعل فيه الوذاء جزء 

ا منها   كثير  ا متوانا، وأن  ا علاجي  ا ِذائي  نمواج  تمثل  القرلن والسنة  في  التح وردت اكرها  ذية  فالِأ

للمناعة   داعمة  و،يفية  لثار  اات  حيوية  ومركبات  الكثافة  عالية  ِذائية  عناصر  بين  يجمع 

الزيتون   و يت  فالعسل  المتكامل؛   الوذا ي  والتمثيل  الهبم  وتحسين  والإجهاد  الال ها   ومقاومة 

مهر قيمة الوذاء الوقا ي اليومي، بينم  
ُ
ا العجوة والحبة السوداء والسنا والسنوت  والتمر واللبن ت

جانب   بر  
ُ
ت واليقطين  الهندي  والعلم،   والقسة  ال رع  والنبات ضمن ضوابة  بالوذاء  التداوي 

 
 
ا اا أثر ممتد في بناء    تمثلُ   ااملينِ   الطبيعية حولينِ   وأكدت النتائج أن الرضاعة ا علميا محي  توجعه 

العبادة  اجتماع شر   يبر   النافعة  ذية  الِأ إدرا  ماء  مزم ضمن  المناعة والتوذية والنمو، وأن 

 مع ملامح التمي ف في ال لاائش.  
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 
 المبحع الثاني

 في السلوك الغذا يالصحية  العلمي الإعجاز دلئل 

 

 يكفلُ 
 
 من جوانب حياة الإنسان إلا ووضع له نماما

 
سلامته، وتتجلى عممددة  لم ي رس الإسلام جانبا

الت ددددددر ع الإسددددددلامي فددددددي شددددددموله لأدق تفاصدددددديل الحيدددددداة اليوميددددددة، ومنهددددددا العددددددادات الفطريددددددة االأاددددددل 

إلى لدا   لا يقتلار الإرشاد اللاحي في الإسلام على نوع الوذاء النافع فحسب، بل يمتد  وال ر ، ف

 
ُ
ِ السددلوس الوددذا ي التددح تدد

ّ
 نم

 
الأاددل وال ددر  ووق همددا ومقدددارهما. وقددد جدداءت السددنة النبويددة  م كيفيددة

الوقايددة وحفددع البدددن، مثددل الناددح عددن الإسددرا ،  مقاصددد   التددح تحقددُ   الدقيقددةِ  ئلِ الدددلا بجملددةف مددن 

  وضددبة هيئددة ال ددر ، ومراعدداة النمافددة والسددلامة فددي تندداولِ 
ُ

هددد  هددذا المبحددج إلددى إبددرا   الطعددام. وِ

مددددا فعهددددا مددددن حكمددددة ،دددداهرة تتأكددددد مددددع مددددا تك ددددفه  الصددددحية والوقائيددددة لهددددذه ا دا ، وليددددان   ئلالدددددلا 

، لا يقتلاددددر التوجيدددده الدراسددددات الطبيددددة الحديثددددة مددددن لثددددار السددددلوس الوددددذا ي علددددى مددددحة الإنسددددان

إلددى بندداء منمومددة  الددك   ، بددل يتجدداوُ  فحسددبُ  مددن طيّبدداتف نافعددةف  مددا يحاددلُ  اللاحي في الإسلام على بيانِ 

الوقايددة وحفددع البدددن  مقاصددد   ، بمددا يحقددُ  ، ولددأي قدددرف ، ومتدديوُ  ددرُ  سددلوكية تبددبة كيددف يحاددل 

سدددهم فدددي 
ُ
واسدددتدامة العافيدددة. وقدددد جددداءت السدددنة النبويدددة بمجموعدددة مدددن  التوجعهدددات الدقيقدددة التدددح  

رضددنح  -عن أبي هريرةالطعام الم تاي والاجتماع عليه، ف تتناولي أنها ترشيد السلوس الوذا ي،  حتَّ 

ا   الن ددددح   قددددال  -الله عندددده هُب -صددددلى الله عليدددده وسددددلم -بمددددا عدددد 
 

كدددد ر 
 
 ت

َّ
هُ، و لا

 
لدددد

 
اهُ أا ه    

آ
؛ إنِ اشدددد

 
ة

 
ا قدددد امدددد  ع 

 
 ط

أنَّ ب  -رضددنح الله عندده -بددن مالددك أنددِ   نآ للطعددام فعدد   الاجتمدداعُ  ومددن السددنةِ    ،3563البخدداري بددرقم  قق

  -صددددلى الله عليدددده وسددددلم -النَّ ددددحَّ 
 

ه ِددددداءاللَّ ولا ع دددداءاللَّ مددددن خبدددد ف ولحددددمف إلا علدددد عآ عنددددد  بلددددم يجتمددددِ فف
ف   ى ضدددد 

والحكمددة مددن الاجتمدداع علددى الطعددام حلاددول البركددة، فعددن وحشددنح  ، 87بددرقم  ق ،الصددحيح المسددندق

 دددحِّ قدددال -رضدددنح الله عنددده -بدددن حدددر  بدددن وحشدددنح عدددن أبيددده عدددن جدددده
صدددلى الله عليددده  - بأنَّ أمدددحا   النَّ

ِ  -وسددلم 
َّ

 ددبعُ  ،قددالوا  يددا رسددول  اللَّ
 
ا نأاددلُ ولا ن م، قددال    ،إنددَّ ق قددالوا  نعدد   متفددرِّقين 

لون 
ُ
م تددأا

ُ
كدد

َّ
قددال   فلعل

م فيددهِب
ُ

كدد
 
يددهِ، يبددار سآ ل

 
ِ عل

َّ
روا اسددم  اللَّ

ُ
م، وااكدد

ُ
معوا على طعامِك ، فددي   3286، بددرقم  ق ابددن ماجدده  فاجت 
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علددى الطعددام واكددر اسددم الله عليدده فيدده بركددة  عددم الحاضددرين، وهددذا  الحديج إشددارة إلددى أن الاجتمدداع  

-صددلى الله عليدده وسددلم -، وأمددا مددا وضددعه الن ددح عددلا  نبددوي كددريم عندددما شددكى إليدده الصددحابة الكددرام

ح  ، فعدددن أبددي هريددرة رضددنح الله عندده قدددال  مددن قاعدددة فددي تندداول الطعددام   ددِ
ا   النَّ ا عدد  صددلى الله عليددده -»مدد 

هُ« -وسلم  
 
ك ر 

 
هُ ت رِه 

 
ِ نآ ك هُ، و 

 
ل
 
ا
 
اهُ أ ه    

آ
، إِنِ اش

 
ة

 
ا ق ام  ع 

 
 ،   5409ق البخاري، برقم  ط

ُ
  فالحقيقددة

ُ
 الطبيددة

الطعددام الم ددتاي نسدداعد  علميددا أن تندداول   تكمددن فددي أن هددذا هددو التلاددر  اللاددحي السددليم، كمددا ث ددت  

 .    .(Teff, K. L., & Engelman, K. 1996علددى هبددمه واسددتقلابه والاسددتفادة مندده بال ددكل الأمثددل

ا يجمددع بددين شددكر النعمددة  ا حبدداري 
 
قدديم سددلوا

ُ
يتبددين مددن مجمددوع هددذه التوجعهددات أن السددنّة النبويددة ت

 وصونها وسلامة البدن.

 

  دلئل الإعجاز العلمي بتغ ية الإناء وإيكاء السقاء:أول: 

الهددددددي النبدددددوي فدددددي  وطيدددددة أواندددددي الطعدددددام 

ا  ا بددددددار   وال ددددددرا  و يكدددددداء الأسددددددقية نمواجدددددد 

لالتقدداء التوجيدده ال ددرعي بمقاصددد الطددب 

خ مبدددددددددأ الاح ددددددددرا  قبددددددددل  الوقددددددددا ي؛ إا يرسددددددددّ

فقدددددددددد جددددددددداءت الأحاديدددددددددج  ،وقدددددددددوع البدددددددددرر 

 بتوطيددددددددة الإندددددددداء و يكدددددددداء 
 
الصدددددددحيحة لمددددددددرة

   السقاء، بما يفيدُ 
 
لا تقوم على  أن الوقاية

التقدددددير العفددددوي، بددددل علددددى وعدددديف بمخدددداطر 

 وطيددة  الجرثددومي والبي،ددح، فددلنَّ  العلمح الحددديج للتلددوِ   المفهومِ   التلو  وانتقال العدوب. وفي ضوءِ 

عددددددد   الإندددددداءِ 
ُ
   

 
 عمليددددددة

 
 عددددددرر الطعددددددام وال ددددددرا  للوبددددددار والهددددددواء الملددددددو  والح ددددددرات  لتقليددددددل وسدددددديلة

صددددلى الله عليدددده -أن الن ددددح  -رضددددنح الله عندددده -والقددددوارر ومددددا تحملدددده مددددن عوامددددل ممرِضددددة، عددددن جددددابر

مُر  بلناءف لي   عليدده قال-وسلم   ، لا ي  لاءاللَّ ِ لُ فعها و 
آ
ر  ي 

 
ة

 
ل يآ

 
ةِ ل ن  ؛ فلنَّ في السَّ قاء  وا السِّ

ُ
ا وآ

 
، وأ وا الإناء 

 
ط

 
  بِ

ِ لُ 
آ
ردد ا ي  مدد  وآ ةِ ي  ن  لدداءِ. وفددي رِوايددةف  فددلنَّ فددي السددَّ ن الددك  الو  ل  فيدده مددِ ز 

 
 ندد

َّ
؛ إلا قاءف لددي   عليدده وِادداءاللَّ ، أوآ سددِ طدداءاللَّ ِِ
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ب لاءاللَّ قددال  -صددلى الله عليدده وسددلم -أن الن ددح  -رضددنح الله عندده -وعددن جددابر  . 2014قمسلم، برقم   فيه و 

، ولا  حددل  سددقاء  يطان  لا ي  ، فددلنَّ ال ددَّ ، وأِلِقددوا البددا   را   ِ
، وأطفِئددوا السددّ قاء  ِ

واددوا السددّ
 
، وأ وا الإندداء 

 
قِطدد

 ، ِ
َّ

ا، ويددذكر  اسددم  اللَّ هِ عددود  عددرِر  علددى إنائددِ  أن ن 
َّ

م، إلا
ُ
دآ أحدددُك ، فددلن لددم يجددِ  إندداء 

ُ
 ددف

آ
ك ا، ولا ي  حُ بابدد  يفت 

هُم  لِ البيتِ بي   هآ
 
برمُ، على أ

ُ
 ت

 
سقة ، فلنَّ الفو  آ لآ   ،  وعددن أبددي حميددد 3410قابن ماجدده بددرقم   فليفع 

تُ الن دددحَّ قدددال  ب -رضدددنح الله عنددده -السددداعدي  يدددآ
 
ت
 
قِيدددعِ لدددي    -صدددلى الله عليددده وسدددلم -أ ن  النَّ نف مدددِ

ب 
 
حِ لددد د  بقددد 

 
 
أ
 
واددد

ُ
نآ ت

 
ةِ أ قِي  ر  بالأسدددآ مددِ

ُ
مدددا أ دف  إنَّ يدددآ و حُم  بدددُ

 
ا قددال  أ ود  رُرُ عليددده عدددُ عدددآ

 
هُ ولددو  

 
تددد رآ مَّ

 
 خ

َّ
لا

 
قدددال   أ

 
ا، ف ر  مددَّ

 
، مُخ

 
لا يآ

 
لددد

 ب
 

لا يآ
 

   لدددد
 

لدددد
آ
و

ُ
نآ  

 
اِ  أ و  الأبآ لددددِ

  الليددددلُ  نَّ إاا جدددد   و سددددن  ،  2010قمسددددلم، بددددرقم   و 
ُ
 الإندددداء ولددددو خعددددررِ   وطيددددة

  لأن ؛  139/ 1 ، و يكددداء السدددقاء ق موندددح المحتدددا  إلدددى معرفددة معددداني ألفددداظ المنهدددا  عددودف 
 
 نيدددةا    وطيدددة

ح الطعام مددن الوبددار و تمنددع التلددو  الجرثددومي، وانت ددار الأمددرار ، وتحمِ المباشر   الهواءِ   تيار    تكسرُ 

الإنددداء،  الوبدددار الملدددو  داخدددل   مدددن اسدددتقرارِ  وتقلدددلُ   ،والاح دددرا  مدددن عددددوب الأولئدددة والأمدددرار المعديدددة

قد أثبتت الدراسات أن الميكرولددات  لهددا و والتسمم الوذا ي والحفع من الح رات ونقل المكرولات 

 ,.Fukuda, A قاالفيروسدددددات  المعويدددددة  والكدددددوليرا والملاريدددددا ؛ حيددددداة مرتبطدددددة بدددددالمرو  الجويدددددة دوراتُ 

Usui, M., Masui, C., & Tamura, Y. 2019).  ،   وطيددددددةوتحكددددددد منممددددددة الصددددددحة العالميددددددة أهميددددددة  

  تمنددعُ أوعيددة مدداء ال ددر  ضددمن تدددابير السددلامة والوقايددة؛ التددح 
 
القددوارر التددح قددد لا تكتفددي  سددقوط

 أو فبلات تح 
 
 ،  Mosquito Shield. 2023 قي الإنسددانابالأال من الإناء، بل قد تفر  فيه سموما

فالقاعددددة الوقائيدددة الجامعدددة مفادهدددا أن سدددلامة الودددذاء والمددداء تبددددأ مدددن حفمهمدددا، وأن مندددع التلدددو  

ا مدددن الأمدددرار المعديدددة يتسدددم  الموسدددمح أو يتدددأثر خعوامددددل بأسدددب  وأنسدددر مدددن معالجدددة لثددداره لأن كثيدددر 

  ا يجعددددلُ مددددَّ التخددددزين، مِ  وأنمدددداطِ  الح ددددراتِ  وكثافددددةِ  والرطولددددةِ  اددددالحرارةِ   مانيددددة وليئيددددة 
 
فددددي  الاحتيدددداط

 مسددتمرة الأطعمددةِ  حفددعِ 
 
ومددن هندددا يتجلددى وجدده الإعجدددا  فددي أن السددنة النبويدددة  ؛والم ددرولات ضدددرورة

ا للسددددلامة الصددددحية قبددددل اكت ددددا  الجددددراثيم وعلددددوم التعقدددديم بمئددددات السددددنين،  ا عمليدددد  قددددررت منءجدددد 

ورلطدددت بدددين السدددلوس اليدددومي ولدددين تقليدددل أسدددبا  العددددوب، وهدددو مدددا يبدددع هدددذا التوجيددده فدددي صدددميم 

 مقاصد ال ر عة وحفع النف  ودرء البرر وتحقي  الملالحة العامة.
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 عن الإسراف في ال عاص والشراب: في النهيالإعجاز العلمي دلئل  ثانيا:  

الإسراِ   عن  الناحُ  تهذيب   يأ ي  بين  يجمع  ا  رلاني  ا  توجعه  بوصفه  الإسلام  في  وال را   الطعام  في 

فيه   ى 
ّ
فتتجل الصحة،  وحفع  السلوس 

   نآ مِ   الإعجا دلائلُ  
ُ

إلى   سبقُهُ   حيج

الاعتدالِ ترسيخ     وقائيةف   كقاعدةف   مبدأ 

لا    ،شاملة وال ر   الأال  في   
ُ
فالإفراط

فحسب،  الو ن  على  يادة  أثرُه  يقتلار 

ا لاختلالاتف م رابطة؛   ا واسع  بل يفتح باب 

سكر الدم، وارتفاع ضوطه،   ااضطراِ  

الجها    كفاءة  وضعف  الهرمونات،  وخلل  والكبد،  القلب  و جهاد  البارة،  الدهون  وتراكم 

تأثيره في صفاء الذهن وال  اط اليومي. ومع تقدّم العلوم الطبية ات   أن    عن 
 

الهبمح، فبلا

وأن  المزمنة،  الأمرار  من  الوقاية  مفاتيح  أهم  من  تناوله  وتوقيت  الوذاء  وجودة  الكمية  ضبة 

تعبة، ومن الحدّ الكافي أنفع للجسم من الزيادة  
ُ
الناح؛ إا يوجّه الإنسان    يف  الإعجا هنا يمهر    الم

إلى مررف  العافية ويمنع تراكم البرر قبل تحوّله  النف  ويقوّي  إلى نمةف ِذا ي متوا ن يحفع 

  البدن وترشيد النعمة وشكرها دون إفراطف يفسدها.   في صيانةِ   ال ر عةِ   مستقر، فيتحق  مقلادُ 

يُحِب  ﴿قال  عالى     
 

لا هُ  إِنَّ وا   
ُ
رِف سآ

ُ
  

 
لا و  لُوا  ر 

آ
اش و  وا 

ُ
ل
ُ
ا و  جِدف  آٍ م  لِّ 

ُ
ا عِند   مآ 

ُ
ك ت 

 
ِ ي  وا 

ُ
ذ

ُ
خ م   لد  نِح  ب  ا  ي 

رِفِين   سآ
ُ آ
قال  سمعت رسول   -رضنح الله عنه  -بن معدي كر   وعن المقدامِ    .31ا ية  -قالأعرا      الم

، بحسب ابن لدم أكلات يُقمن    ما ملأ لدميع بيقول   -صلى الله عليه وسلم  -الله   ا من بطنف وعاء  شرًّ

ه س  ف  ج لن 
ُ
ل
ُ
ج ل رابه، وث

ُ
ل
ُ
ج لطعامه، وث

ُ
ل
ُ
حالة، فث ،   )2302قال رمذي، برقم    بصُلبه، فلن اان لا م 

ه الن ح-صلى الله عليه وسلم  -وقد أشار الن ح   صلى الله    -في هذا الحديج إلى عِدددة حقائ ، فقد شبَّ

بالوعاء، وأرشد إلى عدم ملء المعدة بالطعام،  -الم ار إلعها في الحديج بالبطن -المعدة -عليه وسلم  

اان   و نما  سه،  ف  لن  وثل ها  ل رابه،  وثل ها  لطعامه،  ثل ها  يجعل  من    ملء    بل  فيه  لما  ؛ 
 
شرا البطن 

دي ية ودنيوية. الماهرة،  لُوا ﴿ قوله  عالى   ف  المفاسد  ر 
آ

اش و  وا 
ُ
ل
ُ
ا للإباحة؛ لأن خعَ     و  فعهما  الأمر 
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المفال،   من  أشياء  يحرمون  اانوا  وا ﴿العر  
ُ
رِف سآ

ُ
  

 
لا الحاجة،     و  فوق  الأال  من  تك روا  لا  أي  

اللحوم   أال  بك رة  الأال  في  ولا  سرفوا  أي   الشنحء،  في  المتعار   الحد  تجاو   هو  والإسرا   

قالتحرير والتنوير ، لابن  والدسم؛ لأن الك نعود بأضرار على البدن، وت  أ منه أمرار معبلة  

وردت في السنة النبوية الأدلة الموجهة إلى الناح عن الإكثار والإفراط في    ولقد  ،  8/95عاشور ،   

تناول   في  والإسرا   التبذير  عدم  على  الكريم  القرلن  ليات  حثت  وقد  وال را ،  الطعام  تناول 

قِيمُوا ﴿   -جل وعلا  -الطعام، وعلى سلوس منء  التوسة والاعتدال في ال شحون الحياة، فقال
 
أ و 

ان   ي   ِ
آ
سِرُوا الم

آ
خ

ُ
لا ت ةِ و  قِسآ

آ
ن  بِال و  آ

آ
المفاهيم    بيان  لقد اان للإسلام الأثر البار  في  ف،  [9الرحمن  ]   ال

محة و   والصحية  الوذائية في  مهم  كعامل  الوذاء  و برا   السليم  التوذوي  السلوس  تكوين 

الإنسان، وقد دلت دراسات العلم الحديج على أن السمنة الناجمة عن الإفراط في تناول الطعام 

الإنسان  حياة  تهدد  التح  الأمرار  من  العديد  عنها  ي  أ  إا  العلار،  أمرار  أخطر  من   عد 

مثل أمرار السكري وارتفاع ضوة الدم وتلالب ال رايين والنقرن، ويرتكز    ،و عرضه للدهلاس

الاعتدالُ  ْي  كبيرة،  قاعدة  على  اليوم  الوقا ي     الطب 
 
حتما يحدي  الذي  وال را ،  الطعام  في 

لاجتثا  ِالبية أمرار ال  رية والتح أسبا ها إما نقش التوذية في جزء من العالم أو الإسرا  في 

والقرلنُ  الونح،  العالم  بقية  في  وال را   جزءف   الطعام  ليةف   في  الم كلة    من  هذه  باعتبارها   نعال  

الإنسان لحياة  منها  لابد  اان  ب  سيلة ضرورية  ولقد  وال ر   الطعام  أمر  في  أمر  أي  في  الاعتدال 

الرسول  حياة  في   
 
واقعا وسلم  -الاعتدال  عليه  تقتلار    -صلى  فلم  على    هتوجعهاتوحياة محابته، 

 متتاليات    ، عدم الإفراط في الطعام
 
 عن اللاوم أياما

 
 من التقتير فيه، ومنع أقواما

 
بل حذر أيبا

       تمهر جلية فيا الدقة في الاعتدال في الطعام وال ر ، فدون إفطار
آ
وا

ُ
ذ

ُ
م  خ نِح لد  ا ب  قولده  عالى   قي 

رِفِين   سورة   سآ
ُ آ
 يُحِب  الم

 
هُ لا  إِنَّ

آ
وا

ُ
رِف سآ

ُ
  

 
لا  و 

آ
لُوا ر 

آ
اش  و 

آ
وا

ُ
ل
ُ
جِدف وا آٍ لِّ م 

ُ
مآ عِند  ا

ُ
ك ت 

 
، فلا  [31الأعرا    ]ِ ي 

 ،  وقد جاء في الحديج عنه   218/ 2 سرفوا في أال ما  اد على ال بع فلنه مبر ق النكت والعيون ق

ب   -صلى الله عليه وسلم  -
ُ
ة د  ر  اءف الب 

لُ الِّ د  صآ
 
 130ق أبو نعيم برقم ،     بأ

ُ
وثقل  ْي التخمة،      ، فالبردة

،     724/  1الطعام على المعدة وسميت بردة لأنها تبرد المعدة فلا نستمرئ الطعام ق شرح ال فا ق

، حيج يقول     -صلى الله عليه وسلم  -رسول قال   مِيِّ د 
آ

بُ ا  سآ ، ح  نف
آ
ط ب  ا مِنآ  رًّ

 
اء  ش مِيع وِع  لد   

  
لأ ا م  »م 
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لِل  
اللَّ

ج
ُ
ل
ُ
ث و  اِ ،  ر  لِل َّ  

اللَّ
ج

ُ
ل
ُ
ث و  امِ،  ع 

َّ
لِلط  

اللَّ
ج

ُ
ل
ُ
ث
 
ف سُهُ،  فآ

 
ن مِيَّ  د 

آ
ا  تِ  ب 

 
ل
 
ِ لِنآ 

 
ف هُ،  ب 

آ
صُل ن   يُقِمآ اتاللَّ  م  يآ ق 

ُ
ِ «  ل ف  ق   نَّ

ماجة، ف3349برقم     ابن  الأساسية    الإنسانِ   احتياجاتُ  ،  الوذائية  العناصر  من  الفطرية 

سنه   حسب  تختلف  المعدنية  والعناصر  الفيتامينات  ومن  والبروتينات   والدسم،  قالسكاكر، 

 يحتا  لق  وج سه وعملده وحالته الوريزية، فالرجلُ 
 
غ    100  غ من البروتينات ،  26د    20الكهل مثلا

تحمن   بحيج  الدسم  من  ولكمية  أدنى  كحد  السكر  ولكميات  20من  اليومية،  طاقته  من   %

هنا لذكرها  مجال  لا  والمعادن،  الفيتامينات  من  من  ومن    ،محدودة  كبيرة  كمية  ال هام  الإسرا  

الإنسان حاجة  فوق  مبار ،  الطعام  وتوسع   هومن  الدهبم،  وعسر  التخمة،  الدهبم   جها   على 

 في قال رسو   إثر ال وجبة طعام، وقد تحدي 
 
 مزعجا

 
ي حالات  س ب للم ش شعورا المعدة، وْ

إلى الطعام  من  الكبيرة  ومنها  الوجبة  بالأدواء  االلحوم     الإصابة  البروتين  من  كبيرة  كميات  تناول 

البحرية  يرها،    والمأاولات  بالنقرن      وِ الإصابة   ,.Choi, H. K., Atkinson, Kقمن عوامل خطر 

Karlson, E. W., Willett, W., & Curhan, G. 2004).   ،    هجمة خناق صدر ق    و س بAngina 

Pectoris ي حالة من الألم ال ديد والحارق خلف القش الوجبة دسمة؛ وْ إاا اانت    ولا سيما 

ال روية القلبية. وتمهر هذه الحالة   إلى الكتف والذراع الأنسر والفك السفلي خس ب نقش  يمتد 

 عند الملاابين بأمرارِ 
 
   عادة

 
ل على    الأوعية القلبية إثر الجهد، إا إن الوجبة

ّ
الوذائية الكبيرة   ك

عِ  يماثلُ القلب  ا  نعرّر    بئ  قد  الطعام  كبيرة من  وا دراد كمية  العنيف،  الجهد  الناتج عن  العبء 

للإصابةِ  والأطوار   الإنسان  التيفية،  الحمي  وعلايات  الكوليرا،  كبمّات  الجراثيم،  ببعَ 

تذائية للأميبا؛ والك لعدم  عرّر اامل الطعام لحموضة المعدة وللهبم المبد ي في المعدة،  الِا

المعدة  وتوسّع  الجراثيم،  القباء على مثل هذه   عن 
 
المسحولة عادة المعدة ْي  إن حموضة  حيج 

ي إصابة خطيرة ونادرة  عال . وانفتال المعدة، وْ
ُ
ي حالة خطيرة قد تحدي للوفاة إاا لم   الحاد، وْ

الزائد   المعدة  امتلاء  خعد  للأمعاء  معاكسة  حويّة  حركة  خس ب  الممتلئة  و   بالطعام،تحد   المعدة 

ة، وقد يتعرّر المرء    بالمعدة الفارِ
 
 للتمزّق إاا  عرّضت لررّف خارجي مقارنة

 
بالطعام أك ر عرضة

فك رة الأال تحدي إلى همود   للموت بالناح القل ح إاا  عرّر لبرلة على ال رسو  قفوق المعدة .

النوم.    إلى  وميلف  التفكير،  في  وللادة  النف ،  وقرقفي  الحميد،  عبد  أحمد.  قديا ،  ، 1982و ، 
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الجهد   ،  130ا عن  الناتج  العبء  يماثل  عبئا  القلب  على  الكبيرة   كل  الوذائية  فالوجبة 

كبمات  و العنيف.   الجراثيم،  ببعَ  للإصابة  الإنسان  الطعام  عرر  من  كبيرة  كمية  ا دراد 

الطعام  اامل  لعدم  عرر  والك  للأميبا  تذائية  الِإ والأطوار  التيفية،  الحمي  وعلايات  الكوليرا 

عن   عادة  المسحولة  ْي  المعدة  حموضة  أن  حيج  المعدة  في  المبد ي  وللدهبم  المعدة  لحموضة 

 للتمزق و توسع المعدة الحاد.  ،  القباء على مثل هذه الجراثيم
 
المعدة الممتلئة بالطعام أك ر عرضة

ة،   الفارِ المعدة  من  خارجي  لرر  السكري،  وتحدي  إاا  عرضت  والداء  اللادر،  خناق  السُمنة 

ال رايين،   وتلالب  الدم  توتر  ي  وفرط  الوذا ي  وْ التمثيل  في  خللا  الصحية  عتبر  الناحية  من 

والوراثة لي  لدها دور كبير في السمنة    والك يرجع إلى تراكم المحوم أو اضطرا  الودد اللاماء،

الإنسان   على جسم  وخيمة  عواقب  للبدانة  أن  العلمية  البحو   أكدت  وقد  البعَ  نعتقد  كما 

وقد أصدرت إحدب شراات التأمين الأمريكية إحلاائية تقرر أنه الما طالت خطوط حزام البطن  

فالرجالُ  العمر  خطوط  يموتون    قلارت  صدورهم  محية  من  أك ر  بطونهم  محية  يزيد  الذين 

البحو  أيبا أن مرر البول السكرب يلايب الم ش البدين ِالبا أك ر    ب سبة أكبر كما أثبتتآ 

   الجسم ولالذاتِ   كما أن البدانة تحثر في أجهزةِ   ،من العادي 
ُ

تحل الدهون محل خعَ    القلب حيج

فعند تناول الوذاء  خلايا عبلة القلب مما يحثر بلاورة مباشرة على و،يفته فالمعدة بيت الداء ،  

يحد  عسر هبم وتخمرات، ولالتالي ال هابات معدية حادة تلاير مزمنة من جراء توطن الجراثيم  

الجها ِ  على  فتحثر  الدموية،  الدورة  إلى  سمومها  ترسل  التح  الأمعاء  في  والجها    العلا حآ   المرضية 

الجها ِ  الكلوي    التنفعنح، وعلى  يرالبولي  الذي نس ب   وِ الك من أجهزة حيوية في الجسم، الأمر 

  ،    ومن هنا اان     ،1997اختلال و،ائفها قمحمد اامل عبد اللامد 
ُ

الطعام    الإسرا  تناول  له  في 

   نس بُ   فهو    ،ضرار عديدةأ 
 
، كما ك ف ها البحو  الطبية الحديثة  عديدةف   تحدي إلى أمرارف   تخمة

الواقع مرراللَّ يحد   منة في  إمكاناتِ   والسِّ بُ   من  يُحهِّ نُسهمُ   الفرد ون اطاته خ كلف كبير، كما  في    أو 

ر    خعَ الأمرار ال طيرة، ااحت اءِ 
ّ
العبلة القلبية، وخناق اللادر، والداء السكري، وفرط توت

ق  Hypertensionالدم 
 
وتلال الأمرار ،  هذه  وال   ال رايين؛  في    ،ب  ال يوع   

ُ
شديدة اليوم  ْي 

ا من الأمرار ال ا عة  المجتمعات التح مالت إلى رفاهية الطعام وال را . ونخرُ الأسنان هو أيب 
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تخمّرها ونموّ العلايات اللب ية    ا ما يتيحُ خس ب الإكثار من تناول السكاكر الاصطناعية، ولا سيم  

ا عند الذين نعتمدون خ كلف رئيعنح على تناول 
 
عدّ الحلاياتُ الكلوية أك ر حدوث

ُ
في جو  الفم، و 

ق ال رايين  بُ 
ّ
وتلال والجبن،  والحليب  خ كلف    ،  Athero sclerosisاللحوم  نُ اهد  داءاللَّ خطير  فهو 

الدم   تدسّم  بفرط  يُلاابون  حيج  الدسم،  من  كبيرة  كمياتف  يتناولون  الذين  عند  ملحوظ 

  ألماللَّ مفلالي يأ ي على هيئة هجماتف عنيفة،  Gout ، ووالنقرن قداء الملوس  قHyperlipideamiaق

 فيآ 
 
   لِ اصِ ف  م    وخاصة

 
   أك ر عند    اهدُ القدم والإ هام، وُ  

،  كمياتف كبيرة من اللحوم  الذين يتناولون 

 131، ا1982قديا ، عبد الحميد، وقرقو ، أحمد.  
ُ
في الناح عن الإسرا  في    الإعجا    ، فدلالة

عيد ضبة العلاقة بين الإنسان والوذاء على   ،الطعام وال را  في اونه منمومة وقائية متكاملة 
ُ
 

ا لتوا نف دقي ف ت  الحديج للصحة بوصفها نِ   المفهومِ   مع    الكافي، وهو ما ي ٍجمُ   أسان القدر بين   اج 

 
ُ

مهر أثره في  يادة الو ن فحسب، بل يحرّس   المدخول والطاقة والو،ائف الحيوية. فالإسرا  لا ي 

اختلالِ  من  تبدأ  الاضطرابات  من  خللف   سلسلة  إلى  وت تاح  الفرد   ال بع  قدرات  نستر    بما 

ومن  اويةف  ا،  مع  والذهنية  يرسِّ أعم     علميةف   الجسدية  الوقا ي    خُ ،  الطب  مفهوم  الناح  هذا 

خ  ل في علا ف خعد  
ُ
بن    السلواي  أي أن الوقاية لا ت

ُ
،  ي عبر تهذيب العادات اليومية وقوع المرر، بل ت

يُ كم    ا 
 
   سُ  ح

 
السعة داخل    لمبدأ     الو،يفية 

 
ف  الجسم؛ 
 
للتَّ ج  م    سُ رآ   الهبمية    ِ  فُ ن  الف  والحركة 

   نُ ويُحسِّ   ،من البووط الفسيولوجية التح ت تج عن الامتلاء المفرط  والاتزان العلا ح يحد  
 
  كفاءة

  اس راتيجيةف ، بالأداء الحيوي 
 
والأوعية وتببة ال هية، وتدعم صفاء الذهن؛  مح القلب  حآ محية ت

الناح عن الإسرا  قاعدة جامعة ترلة بين مقاصد ال ر عة ومفاهيم الصحة العامة   بما يجعلُ 

 الحديثة. 
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 النهي عن أ ل ال عاص الحار:في  العلمي  الإعجاز   دلئلُ :  ثالثا

تنددددر  لدا  الطعدددام فدددي السدددنّة النبويدددة ضدددمن مقلاددددف كلددديّف عمددديم هدددو حفدددع الدددنف  والوقايدددة مدددن 

أسددددددددددددددبا  الأاب والمددددددددددددددرر، ومددددددددددددددن الددددددددددددددك 

التوجيدددده إلددددى إبددددراد الطعددددام وتددددرس تناولدددده 

الحددرارة. وقددد وردت فددي هددذا  وهددو فددي شدددةِ 

المعنددي روايدداتاللَّ متعددددة بألفدداظ متقارلدددة، 

بأبددردوا   -رضددنح الله عندده -فعددن أبددي هريددرة

الطعدددددددددام  فدددددددددلنَّ الطعدددددددددام  الحدددددددددارَّ ِيدددددددددرُ اي 

ب كددددددةف الطبرانددددددي فددددددي المعجددددددم الأوسددددددة،  ق بر 

بدددرِدوا الطعدددام   قدددال -صدددلى الله عليددده وسدددلم -أن الن دددح  -رضدددنح الله عنددده -وعدددن جدددابر ، 6209بدددرقم   
 
ب أ

كدددددةف   وعدددددن، ومدددددححه الألبددددداني   ، 7125الحددددداكم ، بدددددرقم    ق بالحدددددارَّ فدددددلنَّ الطعدددددام  الحدددددارَّ ِيدددددرُ اي بر 

عدددامِ -صدددلى الله عليددده وسدددلم -أن الن دددح   -رضدددنح الله عنددده -صدددهيب بدددن سدددنان الرومدددي
َّ
ي عدددن أادددلِ الط ناددد 

ن   ي يُمكددِ  ب ددتِ ،  ، وضددعفه الألبدداني  5516قالبعهقددي فددي شددعب الإيمددان،  بددرقم   ب الحددارِ حتددَّ
 
وعددن خولددة

ه   خزيدددرة-صدددلى الله عليددده وسدددلم -أنهدددا جعلدددت للن دددحِّ ب  -رضدددنح  اُلله عنهدددا -قدددي ف  ها إليددده فوضدددع يدددد  وقددددم آ

ه هدددا فقببدددها ،فأحرقدددت أصددداخع  ب ،فقدددال  حددد  َّ فوجدددد حرَّ  لا نلادددبرُ علدددى حدددرّف ولا بدددردف
ُ
 وقدددال  يدددا خولدددة

فدددددلن المعندددددي الوقدددددا ي الدددددذي تددددددل عليددددده هدددددذه التوجعهدددددات تحيدددددده المعدددددار    ، 27316أحمدددددد ، بدددددرقم  ق

ا و صدددداباتف حراريددددة فددددي 
 

الطبيددددة؛ إا إن تندددداول الطعددددام أو ال ددددرا  شددددديد الحددددرارة قددددد يُحددددد  حروقدددد

أنٍددجة الفدددم وال دددفاه وقبددة الحندددك، وقدددد تتكددرر الإصدددابة عندددد الاعتيدداد، فتُبدددعف سدددلامة الو ددداء 

كمدددا أن الأدلددددة   ،   Kafas, P., & Stavrianos, C.  2008    ق الم ددداطي وتزيدددد قابليدددة ال هددديّج والال هدددا 

ا  65الولائيددددة الحديثددددة   ددددير إلددددى أن شددددر  الم ددددرولات شددددديدة الٍدددد ونة قوخاصددددة فددددوق  °م تقريبدددد 

شددر  ( IARC)فت الواالددة الدوليددة لأبحددا  السددرطان يرتبة بزيادة خطددر سددرطان المددريء، وقددد صددنَّ 

، مدددع تدددرجيح (Group 2A)قالم دددرولات شدددديدة الٍددد ونة  ضدددمن المدددواد المحتمدددل  سدددب،ها بالسدددرطان 

حدثددده مددن أاب حدددراري متكدددرر 
ُ
ق بيدددان منممدددة الصدددحة العالميدددة،  أن العامددل هدددو الحدددرارة نفسدددها ومدددا ت
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 ، ف   2016
 
 إلددى حددروق  ،من الناحية الطبية فلن الأطعمة والأشرلة الحارة جدددا

 
يمكددن أن تددحدي كثيددرا

، فدددي قبدددة الحندددك أو المنطقدددة ال دددفوية
 
حددددو  السدددرطانات فدددي القسدددم وتدددحدي ِالبدددا إلدددى  تبددددو ِالبدددا

العلوي من جها  الهبم وخاصة سرطان المريء إلى الاعتياد على شددر  الم ددرولات شددديدة الحددرارة 

، وعليدددده   (International Agency for Research on Cancer.  2016, June 15  اي ولا سدددديما ال ددددَّ 

لبراد الطعدددام يلتقدددي مدددع قاعددددةف مدددحيةف وا دددحة تجندددب الأاب الحدددراري المباشدددر الدددذي قدددد نسددد ب فددد 

 محلمددة ومبدداعفاتف موضددعية، ومددع تجنددب أثددرف أشدددّ علددى المدددب البعيددد يتمثددل فددي  يددادة 
 
ا فمويددة

 
حروقدد

خطددر أايددات المدددريء عنددد الاعتيددداد علددى شدددر  السددوائل شدددديدة الٍدد ونة، ومدددن ثددمّ يمهدددر وجددهاللَّ مدددن 

اللاحي في هذا التوجيه النبوي، وتحكد أن الهدي النبوي يبنح السلوس الوذا ي على   الإعجا دلائل  

 الرف  بالبدن ومراعاة سرن الوقاية قبل العلا .

 

ا العلمي في  الإعجاز دلئل  : رادعا
 
ا والتنفس خارج الإناء ثلاث    :الشرب مصًّ

 بذلك العادات البارة 
 
جاء الهدي النبوي ال ريف بتوجعهات محددة في كيفية شر  الماء، مخالفا

التح قد يمارسها الإنسان بدافع العطش 

نسددددددددددب  الطددددددددددب ، ال دددددددددديد والاسددددددددددتعجال

الحديج فددي وقايددة الجسددم، حيددج يبددمن 

التدددنف  خدددار  الإنددداء سدددلامة الدددرئتين مدددن 

البدددوة، و سددداعد ال دددر  علدددى دفعدددات 

ا  
 
الجهدددا  الهبدددمح لاسدددتقبال تهيئدددة قثلاثددد

السدددددددددددوائل، ويقلدددددددددددل مدددددددددددن تدددددددددددوتر الجسدددددددددددم 

ا، -صلى الله عليه وسلم -بن مالك، أن الن ح   عن أنِ    ،العبلي والعلا ح
 
ثدد

 
لا

 
فَّ   ث ن 

 
رِ   تدد

 
ا ش

 
اان  إِا

ال   
 
قدد  ب ق أبددو داود ، بددرقم  بو 

ُ
أ ر  بددآ

 
أ ، و 

ُ
أ ر  مددآ

 
أ ، و 

ُ
أ ندد  هآ

 
و  أ يتددنف  فددي ال ددرا  ،  لبدداني  ، ومددححه الأ3727هددُ

 أثندددداء شددددرله ق شددددرح النددددووي علددددى مسددددلم
 
أن » -رضددددنح الله عنددددده -وعددددن أبددددي هريددددرة   ، 199/ 13 ،ثلاثددددا

،   اددان  -صلى الله عليه وسددلم  –رسول الله   ي اللََّّ  مَّ ى فِيددهِ سدد 
 
اء  إِلدد

 
ندد ِ

آ
ى الإ

 
ندد دآ

 
ا أ

 
، إِا انف فدد  نآ

 
ةِ أ

 
ثدد

 
لا

 
ي ث ُ  فددِ

ر 
آ

ن  دد
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» اتف رَّ  مدددد 
 

 
 

لا
 

هِ ثدددد لُ بددددِ
عدددد  فآ ، ي  د  اللََّّ  مددددِ

هُ ح  ر  خددددَّ
 
ا أ

 
لِا

 
،  840ق الطبرانددددي ، المعجددددم الوسددددية ، بددددرقم  بددددرقم    فدددد

اءِ«-صددددددلى الله عليدددددده وسددددددلم -وقددددددال ، لبدددددداني  ومددددددححه الأ
 

ي الِإندددددد فَّ آ فددددددِ ن 
 

تدددددد  ي 
 
لا

 
مآ فدددددد

ُ
دُك حدددددد 

 
رِ   أ

 
ا شدددددد

 
 »إِا

وا المدداء    قددال -صددلى الله عليدده وسددلم -وعددن أندد  بددن مالددك أن الن ددح  ، 5630بددرقم  ، البخدداري ق ب مُلادد 

اب بدددًّ وهُ ع  عُبددد 
 
ا، ولا    لبددداني    ، ،  وضدددعفه الأ323ق البعهقدددي بدددرقم   ملادددًّ

 
  وعدددن عطددداء بدددن أبدددي رلددداح مرسدددلا

ا ب لاددددًّ تُمآ فاشددددرلوا م  فالهدددددي  النبددددويَّ فددددي شددددر  المدددداء   ، 3/534الددددذه ح، ميدددد ان الاعتدددددال، ق بإاا شددددرلآ

 
ُ
ا يبدددبة ا راشدددد  ا وقائيدددًّ فعهدددا  قدددعُ التدددح ي   العددداداتِ  العطدددش، ويمندددعُ  سدددلوس الإنسدددان عندددد   يقددددم نمواجددد 

 واحددددة. فقدددد أرشددددت السدددنّة إلدددى ال دددر  علدددى دفعددداتف مدددع 
 
الاسدددتعجالُ والانددددفاعُ إلدددى ال دددر  دفعدددة

التددنفّ  خددار  الإندداء، وليَّ ددت أن الددك »أهنددأ وأمددرأ وأبددرأ«، مددع الناددح اللاددريح عددن التددنفّ  فددي الإندداء، 

العلمدددح أنددده نُسدددهم ال دددر   الإعجدددا وهدددو مدددا يجمدددع بدددين كمدددال الأد  وتمدددام السدددلامة. وتمهدددر دلالدددة 

علددى انتمددام عمليددة البلددع والتددنف ،  المتدرّ  فددي تهيئددة الجهددا  الهبددمح لاسددتقبال السددوائل، وُ سدداعدُ 

 عددن تقليددلِ ال ديدِ  ويخفف من التوتر العبلي والعلا ح الملااحب للعطشِ 
 

احتمددال تلددوّ   ، فبلا

ف  . ولدددذلك     ال دددرا  بالم الطدددة المباشدددرة للدددنَّ
 
  يتأكدددد أن السدددنّة

 
  النبويدددة

آ
بيدددان الأحكدددام  عندددد   لدددم تقدددف

 تجمدددددعُ  وا دا  فحسددددب، بدددددل أرسدددددتآ 
 
بدددددين العبدددددادة والصدددددحة، وتحكدددددد سدددددب  الهددددددي  قواعدددددد  سدددددلوكية

 النبوي إلى الوقاية وترشيد العادات اليومية بأبلع بيان.

  

ا فا: في النهي الإعجاز العلمي  دلئلُ :  اسَ خامِ   عن الشرب والأ ل و

ا مدددن التوجعهدددات النبويدددة التدددح تتجددداو  حددددود   النادددحُ  سدددلوسف  إلدددى بنددداءِ  الأدِ   عدددن ال دددر  والأادددل قائمددد 

 الدددددددنف ،  وقددددددددآ  صدددددددحيّف وقدددددددا يّف فدددددددي حفدددددددعِ 

بدددددددددالناح عددددددددددن   ةِ نَّ السدددددددددد   نلادددددددددواُ  تآ اء  جددددددددد  

ا؛ بمددددا يددددل   علدددى أن الأصددددل  ال دددر  قائمددد 

الأكمدددددددددددل هدددددددددددو الجلدددددددددددون لمدددددددددددا فيددددددددددده مدددددددددددن 

السددددددددكينة وحسددددددددن الهيئددددددددة، ولمددددددددا ي رتددددددددب 

عليدددددددددددده مددددددددددددن لثددددددددددددارف نافعددددددددددددة علددددددددددددى البدددددددددددددن 
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عددن ويحسدد  لثقافددة التددحدة والاعتدددال، ف الددنف ،يحق  مقلاود المحافمددة علددى   وو،ائفه، ال ر 

نِ -صدددلى الله عليددده وسدددلم -بأنَّ الن دددحَّ   -رضدددنح الله عنهمدددا -أنددد  بدددن مالدددك وأبدددي سدددعيد ال ددددري  ر  عددد  جددد    

اب ائِمددد 
 
ِ  ق رآ  دددحِّ  -رضدددنح الله عنهمدددا -وعدددن أنددد  بدددن مالدددك، وقتدددادة ، 2025مسدددلم  ، بدددرقم   ق ال ددد 

نِ النَّ عددد 

م  
َّ
ل سددد  ُ عليددده و 

َّ
ى اللَّ

َّ
ل هُ  -صددد  قدددال    بأندددَّ

 
لُ، ف

آ
الأاددد

 
ا  ف نددد 

آ
قُل

 
  ف

ُ
ة اد  تددد 

 
ا. قدددال  ق ائِمددد 

 
لُ ق جدددُ ر    الرَّ

آ
نآ ن  ددد

 
ي أ اددد 

 
اس  بن

 
ا

 
ُ

ج بددد 
آ
خ

 
وآ أ

 
، أ ر 

 
شددد

 
ولكدددن هدددل النادددح يتعدددارر مدددع الحدددديج الدددذي روتددده لبابدددة  ،  2024مسدددلم بدددرقم    ق ب أ

تآ إلى الن حِّ بب ت الحار  أم الفبل   
 
ل س  ا أرآ ه   -صلى الله عليه وسلم -أنَّ

 
ة ِ يَّ  ع 

اللَّ
، وهو واقِف نف

ب 
 
حِ ل د  بق 

هُ  رِل 
 

 دددد
 
دِهِ ف  بيدددد 

 
ذ

 
، فأخدددد

 
ة

 
فدددد ر  عِيددددرِهِ  ،ع  ى خ 

 
رِ  علدددد بددددآ ي النَّ ، عددددن أبددددِ كاللَّ الددددِ

اد  م     ، 5618البخدددداري بددددرقم  ق ق ب  

  بولل ر  قائما لفاتاللَّ 
اللَّ
منهددا  أندده لا يحلاددل بدده الددري التددام، ولا نسددتقر فددي المعدددة حتددي يقسددمه  ،عديدددة

إلى المعدة فيخشني منه أن يبددرد حرارتهددا، و  وشددها، و سددرع  ةف دَّ حِ الكبد على الأعباء وير ل خسرعة و  

/ 4لبدددن خويددر تدددريج، واددل هددذا يبددر بال ددار ب ق اد المعدداد فددي هدددي خيددر العبدداد  النفددوا إلددى أسددفل ا 

أما من الناحية الصحية؛ فلن الجلون عند ال ر  وتناول الطعام أهدأ للجسم وأكمل في  ،  210

 ، بمددا ي ٍددجمُ وانتمددامف  بتددحدةف  تحقّ  مقلاود قالأهنأ والأمرأ ، إا ي تقل ما يتناوله الإنسان إلى المعدةِ 

ال دددر  فدددي حدددال الوقدددو   بُ قدددد يلاددداحِ  مدددع السدددكينة المطلولدددة فدددي أثنددداء الأادددل وال دددر . وفدددي المقابدددلِ 

ا علدددى راحدددة   انددددفاع السدددائل إلدددى قعدددر المعددددة بلادددورة أشددددّ، ومدددع تكدددرار الدددك قدددد يدددنعك  سدددلب 
ُ
سدددرعة

قدددددل أو عسدددددر الهبدددددم عندددددد خعدددددَ الأاددددد اا،  ِ
ّ
ثدددددم المعددددددة وو،يف هدددددا، بمدددددا يفةدددددنح إلدددددى ال دددددعور بالث

 للمحافمددة علددى الاتددزان؛ إا ت  ددة مراكددز التددوا ن 
 
 مسددتمرا

 
 عبددليا

 
 علادد يا

 
الوقددو  نسددتدعي جهدددا

ل مددددددن حالددددددة 
ّ

ا لبددددددبة وضددددددعية الجسددددددم، وهددددددو مددددددا يقلدددددد و عمددددددل المنمومددددددة العلادددددد ية والعبددددددلية معدددددد 

ِ  ا الجلدددونُ الطعدددام وال دددرا . أمدددَّ  الطمأنيندددة العبدددوية المرجدددوّة عندددد  
ّ
 أكبدددر مدددن السدددكينة فيدددوف

 
ر قددددرا

الجملددددددة العلادددددد ية والعبددددددلية أهددددددأ، وتددددددزداد قابليددددددة الجهددددددا  الهبددددددمح لتلقددددددي  والاسددددد رخاء، فتكددددددونُ 

لدده بلاددورة أنسددب.
ّ
فتندداول  ، 1996قالكيلانددي، الحقددائ  الطبيددة فددي الإسددلام،  الطعددام وال ددرا  وتمث

الطعام وال را  في حال الوقددو  قددد يُحدددِ  فددي خعددَ الأحيددان اسددتجاباتف انعكاسددية عبددر العلاددب 

سددددددهم فددددددي 
ُ
 ومفاجئددددددة فقددددددد  

 
المدددددد،هم المنت ددددددر فددددددي جدددددددار المعدددددددة، فددددددلاا اانددددددت هددددددذه الاسددددددتجابة شددددددديدة

 ، ولا سددديما عندددد مدددن vagal inhibitionاضدددطرا ف و،يفددديّف حدددادّف نُ دددبه مدددا نُسدددمّي بدددد التث دددية الم،همدددح ق
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ا  ه إلددى أن الاسددتمرار علددى عددادة الأاددل وال ددر  واقفدد  ئددة. كمددا يُ بددّ  مُهيِّ
اللَّ

 علادد ية أو ،ددرو 
اللَّ
لدددِهم قابليددة

قددد نعددرّر جدددار المعدددة للادددماتف متكددرّرة ناتجددة عددن اندددفاع اللقددم وجرعددات ال ددرا ، وهددو مددا قددد 

بزيددددادة احتمددددال تهدددديّج بطانددددة المعدددددة وحدددددو  تقرحدددداتف فددددي مواضدددددع —بحسددددب مددددا يددددورده—يددددرتبة

 لبعَ أطبدداء الأشددعة خ ددأن ك ددرة القددُ 
 
 م سولة

 
ح فددي المندداط  ر  معيّنة، ويذكر في هذا السياق ملاحمة

ا لهددذه اللادددمات. ويبدديف أن عمليددة الاتددزان أثندداء الوقددو  قددد يصددح،ُ  ها تددوتراللَّ عبددليع الأك ددر  عرّضدد 

ا ويددحثر فددي راحددة  المريء وسلاسة مرور الطعددام، ممددا قددد نسدد بُ   قد ينعك  على حركةِ  ا أو انزعاجدد 
 
ألمدد

ويُفقدددددد المتنددددداول طمأني تددددده المطلولدددددة عندددددد الطعدددددام وال دددددرا . قالدددددراوي، حبدددددارة الإسدددددلام،  ،الهبدددددم

الإشارات الطبية التح أوردها أهل العلم   في بيان أن الجلون أوفدد  بالطمأنينددة ، ف 1966،  2العدد  

ا باندفاعف  العبوية، وأقر  لانتمام التناول وتقبّل الجها  الهبمح للسوائل والأطعمة، وأقلّ اق ران 

مفاجئ أو توترف علا حّف عبليّف قد ينعك  على راحة الهبم، ولذلك يمهر أن الهدي النبوي في هذه 

المسددألة يجمددع بددين حسددن الأد  وتمددام الوقايددة، ويحكددد سددب  ال ددر عة إلددى ترشدديد العددادات اليوميددة 

 بما يحقّ  سلامة الإنسان ويلاون كرامته واعتداله.

 

 :النهي عن النفخ في الشراب أو التنفس فيهفي دلئل الإعجاز العلمي :  سادسا

ي المسدددلم علدددى مراعددداة الطهدددارة والنمافدددة    النادددح النبدددوي عدددن الدددنفخ فدددي ال دددرا  أو التدددنفّ  فيددده   يُربدددّ

وهددددددددذا الدددددددده يحكددددددددد أن الهدددددددددي النبددددددددوي لا 

يقتلادددددددددر علدددددددددى بيدددددددددان الأد ، بدددددددددل يرسدددددددددم 

ل أسددددددددددبا  التلددددددددددو  
ّ

ا يقلدددددددددد ا وقائيدددددددددد 
 
سددددددددددلوا

خ مقلادددددود حفدددددع  وانتقدددددال الأاب، ويُرسدددددّ

أبددي قتددادة الحددار  بددن ربيددي  الددنف  فعددن

صدددددلى الله -رضدددددنح الله عنددددده أن رسدددددول الله 

مآ فددلا   قال -عليه وسلم  
ُ
دُك رِ   أح 

 
بإاا ش

مِي ٍددَّ آ بي  م  ت  مآ فددلا ي 
ُ
دُك ٍَّ   أحدد  م 

 
مِينِهِ، و اا ت هُ بي  ر 

 
ك

 
ٍ  آ ا مآ مآ فلا ي 

ُ
دُك فَّ آ في الإناءِ، و اا بال  أح  ن 

 
ت هِب ي  نددِ
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ِ  قدددال  -رضدددنح الله عنهمدددا -وعدددن عبدددد الله عبدددان ، 5630البخدداري، بدددرقم  ق
َّ

ي رسدددولُ اللَّ اددد 
 
ُ  -ب ن

َّ
ى اللَّ

َّ
صدددل

م  
َّ
خ  فيهِ  -عليهِ وعلى للِهِ وسل فَّ   في الإناءِ، أو يُنف   -وعددن أبددي هريددرة ،  3728أبو داود بددرقم   ق بأن يُتن 

ي   -صددددلى الله عليدددده وسددددلم -قددددال  قددددال رسددددول الله -رضدددنح الله عندددده  فددددِ
فَّ آ ن 

 
تدددد  ي 

 
لا

 
، فدددد مآ

ُ
دُك حدددد 

 
رِ   أ

 
ا شدددد

 
»إِا

ان  يُرِيدُ«
 
عُدآ إِنآ ا مَّ لِي 

ُ
، ث اء 

 
ن ِ

آ
حِّ الإ

يُن 
آ
ل
 
، ف عُود  نآ ن 

 
اد  أ ر 

 
ا أ

 
لِا

 
اءِ، ف

 
ن ِ

آ
، ومددححه 3427ق ابن ماجه ، بددرقم   الإ

اددي  قددال  -رضددنح الله عندده -وعن أبي سددعيد ال دددري  .  386الألباني في السلسلة الصحيحة، برقم  
 
ب ن

 ِ
َّ

سددولُ اللَّ راِ  -صددلى الله عليدده وسددلم -ر  خ  فددي ال ددَّ نف  حِ، وأنآ يددُ د  مددةِ القدد 
آ
ل
ُ
ن ث رِ  مددِ داود، قأبددو  بعددنِ ال دد 

حَّ   ب-رضنح الله عندده -وعن أبي سعيد ال دري   ،   3722برقم     ددِ
نَّ النَّ

 
نِ -صددلى الله عليدده وسددلم -أ ي عدد  ادد 

 
ن

  ِ رآ ي ال ددد  خِ فدددِ
فآ  ف  ،الدددنَّ

فددد 
 
نآ ن ب مدددِ و  رآ

 
 أ

 
ي لا ِ

ّ
لِن

 
ال   فددد

 
ا، قددد هددد 

آ
رِق هآ

 
ال   أ

 
اءِق قددد

 
ي الِإنددد ا فدددِ

اهددد  ر 
 
 أ

ُ
اة

 
ذ لاللَّ  القددد  جدددُ ال  ر  قددد 

 
ف

ب  نآ فِيددك  نآ عدد 
 
ح  إِا د  بِنِ الق 

 
أ
 
ال   ف

 
ق ق احِدف  . الددنفخ فددي ال ددرا ، فلندده يكسددبه 1887، بددرقم  ققال رمددذي و 

هددة نعددا  لأجلهددا ق الطددب النبددوي لابددن القدديم ، ا   أمددا مددن الناحيددة  ، 175مددن فددم النددافخ رائحددة كرِ

فددددلن هددددواء الزفيددددر مفعددددم خوددددا  الفحددددم وفبددددلات الجسددددم الطيددددارة والتددددح تك ددددر نسددددب ها عنددددد  الطبيددددة

الملادددابين بالتسدددمم البدددولي قالأوريميدددا ي ، أو الانسدددمام ال لدددوي قالسدددكريين ، ومدددا الدددنفخ إلا اخدددتلاط 

لهددذه الفبددلات بالطعددام وال ددرا  بددالنفخ عليدده، فعدددم الددنفخ وقايددة للإنسددان مددن مخدداطر المددرر، 

وخاصة السل المعوي، والددذي يحددد  خسدد ب انتقددال ميكرولددات السددل مددن الددرئتين عددن طريدد  الددنفخ 

 ، فدددالناح عدددن الدددنفخ فدددي ال دددرا  أو 1966قالدددراوي، است دددارات طبيدددة فدددي ضدددوء الإسدددلام  إلدددى الأمعددداء

دخل علددددى  فددددي الإندددداءِ  التددددنفّ  فيدددده رقدددديّ الأد  مددددع تمددددام الاح ددددرا  اللاددددحي؛ فددددالتنفُّ   أو الددددنفخ فيدددده يددددُ

ال دددرا  مدددا يخدددر  مدددع الزفيدددر مدددن رطولدددةف وروائدددح واراتف دقيقدددة، وهدددو توجيدددهاللَّ بليدددعاللَّ فدددي صددديانة الدددذوق 

العدددام وحفدددع كرامدددة الجلدددي . وعلدددى المسدددتوب الط دددح، فدددلن الامتنددداع عدددن الدددنفخ ي ٍدددجم مدددع مبدددادئ 

الوقايدددة مدددن انتقدددال العوامدددل الممرِضدددة عبدددر الدددرااا والتدددنف ، ويحددددّ مدددن مدددز  إفدددرا ات الفدددم والهدددواء 

  الزفيدددددر بالم دددددرو ، ولدددددذلك  
 
 اعدددددِ يمهدددددر أن هدددددذا الهددددددي النبدددددوي ق

اللَّ
 دقيقدددددة

اللَّ
 سدددددلوكية

اللَّ
ُ   دة حقدددددّ

ُ
مقاصدددددد  ت

ا مدددن مبدددادئ السدددلامة  النمافدددة العامدددة، و سدددبُ   ، وتحسددد  لثقافدددةِ ال دددر عة فدددي حفدددع الدددنفِ   كثيدددر 

ها
ّ
  .الصحية المعاصرة في أخسة التلارفات وأدق
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  ثلمة القدح عن الشرب من في النهي الإعجاز العلميدلئل   دعا:سا

القدح   مة 
آ
ل
ُ
ث من  ال ر   عن  النبوي  خسلامة    دقي اللَّ   توجيهاللَّ الناح  ال ر عة  عناية  عن  يك ف 

اليومية،   ممارساته  ونمافة  الإنسان 

التلو ، ومن هنا    من منوالأ ،  الماءونقاء  

 
َّ
دلالة  تتجل التوجيه؛    الإعجا ى  هذا  في 

ومبدأ  ال رعي  الأد   بين  يرلة  إا 

البرر،   وقوع  قبل  أبي  الوقاية  عن 

ال دري  عنه   -سعيد  الله  ب  قال     -رضنح 

اِلله   رسولُ  وسلم  -ناي  عليه  -صلى الله 

راِ ب ال َّ في  خ   يُنف  حِ وأنآ  د  الق  لمةِ 
ُ
ث مِن  رِ   ال   أبي داود، بر م:    )  عن  من    فالشرب(  3722سفن 

قد   شوائب  أو  قذب  من  الماء  سطح  على  يطفو  ما  إن  إا  متعددة؛  مخاطر   تكتنفه  القدح  مة 
آ
ل
ُ
ث

الجوانب،   سائر  دون  الثلمة  موضع  إلى  هيئة  فينجذ   أن  كما  نُستقذر،  ما  على  ال ار   يقع 

 وّش على ال ار  وتمنعه من تمام الارتواء وحسن ال ر ، ويبا  إلى 
ُ
ال ر  من الثلمة قد  

يبلع   كما  الوسل  يبلوها  لا  ا  الب  وِ والزهومة،  الوسخ  اجتماع  فيه  يك ر  موضعاللَّ  الثلمة  أن  الك 

بالتجنّب   وأجدرها  أجزائه  أردأ  وهو  الإناء،  من  وال لل  العيب  موضع  في  لكونها  السليم،  الجانب 

وقلاد الجانب الصحيح، ثم إن الثلمة قد تكون حادّة أو م قوقة بما نعرّر فم ال ار  لل دش  

تندرُ   أخرب  مفاسد  عن   
 

فبلا الجرح،  قالطب    أو  النف   وحفع  والنمافة  السلامة  معني  في 

ا     ، القيم  لابن  هناس  175النبوي   ،  
ُ

حيج حديثة  علمية  هائل   مفاهيم  تجمع  وجود  ث ت 

الوالب في   
 
تماما تطهيرها  يلاعب  كما  القدح،  ثلمة  في  والطفيليات  الناح    ؛للجراثيم  جاء  ولذلك 

ا  ،  النبوي المعجز من ال ر  من ثلمة القدح  وا ح 
 

مة القدح يمثل مثالا
آ
ل
ُ
فالناح عن ال ر  من ث

على سب  الهدي النبوي إلى الوقاية الصحية في صورةف سلوكيةف تلتقي مع مفاهيم السلامة الحديثة  

مواضع    عدّ 
ُ
المكسورة   والحوا   ال قوق  أن  تحكد  لاحتبان     هاقابليمن حيج  أشدّ  خطورة  التح 

 الملوثات وصعولة التنميف، بما يرفع احتمال انتقال الجراثيم عند الم اركة أو تكرار الاستعمال.  
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 النهي عن الشرب من في السقاء: في دلئل الإعجاز العلمي:  ثامنا

لقد أولت ال ر عة الإسلامية محة الإنسان عناية فائقة، ف ددرعت مددن الأحكددام وا دا  مددا يكفددل 

سددددددددلامة البدددددددددن والوقايددددددددة مددددددددن الأسددددددددقام، 

 الاكت دددددددددددددافات الطبيدددددددددددددةسدددددددددددددابقة بدددددددددددددذلك 

دلائدددددددددددددددل لتتبدددددددددددددددافر  الحديثدددددددددددددددة بقدددددددددددددددرون،

مددددع الحقددددائ  الإعجددددا  فددددي الهدددددي النبددددوي 

 متكددددددامِ 
 
 يحكددددددد العلميددددددة لت ددددددكل نسدددددديجا

 
لا

عبدددد الله بدددن  عدددنف، النبدددوي  دي هددد الصددددق 

ي الن ددح   قددال  -رضنح الله عنهمددا  -عبان ادد 
 
ب ن

ِ  مِن فددِ -صلى الله عليه وسلم  - رآ نِ ال   اءِب يِّ ع  ق  ِ
رضددنح  -وعددن أبددي هريددرة   ،5629البخدداري بددرقم  ق السددّ

ِ قددددال   -الله عندددده
َّ

سددددولُ اللَّ ي ر  ادددد 
 
اءِ -صددددلى الله عليدددده وسددددلم -ب ن ق  ِ

ةِ أوِ السددددّ لدددد  مِ القِرآ
 

ن فدددد ِ  مددددِ رآ نِ ال دددد   ب عدددد 

رلمددا السددقاء مددن أجددل مددا يخددا  مددن أاب،  يِّ و نمددا ناددي عددن ال ددر  مددن فددِ ،  5627البخدداري ، بددرقم  ق

فنهيه  استحب أن ن ر  من إناء ،اهر يبلاره.  ،حتي لا يدخل جوفهف ،لا يراه ال ار و يكون فيه 

ر فددم السددقاء إنمددا يكددون  قاء برائحة الفم، و ويدد  ر فم السِّ عن ال ر  من فم السقاء الاح را  عن  وي 

 قمددن الزجددا     ،  536/ 4قالمفدداتيح فددي شددرح الملاددابيح  بك ددرة ال ددر  مندده 
 
فالإندداء إن لددم يكددن شددفافا

فقدددددد نسدددددقة فيددددده شدددددنحء مدددددن الهدددددواء أو القدددددذب أو الح دددددرات مدددددن عقدددددر   ،وااندددددت فوهتددددده مفتوحدددددة

فددلن هددذه قددد تدددخل جوفدده فتحايدده، كمددا أندده خعددد ان هدداء ال ددر   ،وسواه، فلاا شر  من فم السددقاء

 
 
ويلاددبح  ،مددن جددراثيم إلددى فددم السددقاء ملددهحيه مددع مددا ريقُ  فقد نعودُ   ،وخاصة إاا اان ال ار  مريبا

 علدددى ال دددارلين
 
وأمدددا مدددن الناحيدددة العلميدددة ،  1996الحقدددائ  الطبيدددة فدددي الإسدددلام ،  ق الكيلاندددي، خطدددرا

السددقاء نعتبدددر معجدددزة طبيددة خعدددد اكت ددا  الميكرولدددات والجددراثيم، حيدددج يكدددون  فددلن ال دددر  مددن فددديِّ 

ولالتددالي نقددل ميكرولددات المددرر إلددى  ؛سدد با فددي التلادداق الميكرولددات مددن فددم ال ددار  فددي فتحددة السددقاء

فقددد جمددع ، السقاء ثم تكاثر الميكرولات في ال را  وانتقالها قطعا إلى من سي رلون منها خعد الك
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الناح عن ال ر  من في السقاء بين وقاية الفددرد مددن الأاب المباِددت الددذي قددد نسددتقر داخددل الأوانددي 

 المعتمة، ولين حماية الجماعة من انت ار العدوب والأمرار عبر تلو  المياه باللعا  والجراثيم. 

 

 دعد ال عاص: في الم م ة العلمي  الإعجاز دلئل  :  تاسعا

تمثدددددددددددل سدددددددددددنة المبمبدددددددددددة خعدددددددددددد الطعدددددددددددام 

ا للإعجددددددددددددا   ا وا ددددددددددددح  وال ددددددددددددرا  نمواجدددددددددددد 

بدددددر  كيدددددف انتقلدددددت 
ُ
النبدددددوي الوقدددددا ي؛ إا ت

السددددنة مددددن التوجيدددده التعبدددددي العددددام إلددددى 

تفاصددددددددديل مدددددددددحية دقيقدددددددددة تمدددددددددّ  حيددددددددداة 

هدددددددددددو بوابدددددددددددة  الإنسدددددددددددان اليوميدددددددددددة. فدددددددددددالفمُ 

الجسدددددد وأول محطدددددة فدددددي مسدددددار الهبدددددم، 

 
ُ
ا ببقايددددا الطعددددام وال ددددرا ؛ ومدددن هنددددا جدددداءت المبمبددددة ها بوصددددفِ  كمدددا أندددده بيئددددة حيويددددة تتدددأثر سددددر ع 

ا وعميدددددد  الأثددددددر
 
ت  ،إجددددددراء  خسدددددديط

ّ
يندددددددر  ضددددددمن منمومددددددة الطهددددددارة والنمافددددددة فددددددي الإسددددددلام. وقددددددد دلدددددد

ِ ب الأنلادداري قددال  عن سويد بن النعمان، فالنلاوا على هذا الهدي العملي
َّ

سددولِ اللَّ ا مددع ر  ندد  جآ ر 
 
-خ

ام  -صلى الله عليه وسددلم  قدد 
 
ا، ف ندد 

آ
ل
 
، فأا وِي ف  خسدد 

َّ
ي  إلا  ددِ

ُ
مددا أ

 
، ف امف عدد 

 
ا بط عدد  اءِ د  ب  هآ ا باللاددَّ نددَّ

ُ
ا ك مددَّ

 
ل
 
، ف ر  بدد  يآ

 
إلددى خ

ا مع ر سولِ  ن  ر جآ
 
داللَّ  خ يآ ا سُو  ن 

 
ث دَّ ا، يقولُ  ح  تُ خُ ير  مِعآ ي  س  ي  حآ ا قال  ي  ن  بآ م  بآ َ  وم  م  بآ م  ت 

 
ةِ ف

 
لا إلى اللاَّ

  ِ
َّ

ا -صلى الله عليه وسلم -اللَّ عدد  ، د  ةف
حدد  وآ ى ر 

 
ر  علدد بدد  يآ

 
ن خ ددي مددِ ي  وْ يدد  حآ اءِ، قددال  ي  ب  هآ ا باللاددَّ نَّ

ُ
ا ك مَّ

 
ل
 
، ف ر  ب  يآ

 
إلى خ

 
َّ
ل مَّ صدد 

ُ
ا معهُ، ث ن  بآ م  بآ َ  وم  م  بآ م 

 
، ف اءف ا بم  ع  مَّ د 

ُ
ا معهُ، ث ن 

آ
ل
 
اهُ، فأا ن 

آ
ك

ُ
ل
 
، ف وِي ف  خس 

َّ
ِ ي  إلا

ُ
ما أ

 
امف ف ع 

 
ى بط

 
آ
أ ضددَّ و  ت  مآ ي 

 
، ولدد رِ  

آ
ودد

 
ا الم بأنَّ   -رضددنح الله عنهمددا -وعددن عبددد الله بددن عبددان.  5454البخدداري بددرقم  ق ب قبندد 

 ِ
َّ

سدددددول  اللَّ اب-صدددددلى الله عليددددده وسدددددلم -ر  م  سددددد  ، وقدددددال   إنَّ لددددده د   َ م  بدددددآ م 
 
ا ف نددددد  ب 

 
رِ   ل

 
قالبخددددداري بدددددرقم    شددددد

  يبددددينُ  النبدددوي   فالهدددديُ    ،211
 
ِ  أسالإدددنح فدددي منمومددددةِ  ركددددناللَّ  أن المبمبدددة

ّ
الوقددددا ي التدددح وضددددعها  بِّ الطددد

الأرر لقدددرون مبدددت تجهدددل علاقدددة بقايدددا الطعدددام بتسدددون الأسدددنان  الإسدددلام، فبينمدددا ااندددت شدددعوُ  

ويدددددأمر بددددده  اللادددددحيَّ  هدددددذا السدددددلوس   يمدددددارنُ -صدددددلى الله عليددددده وسدددددلم -وأمدددددرار اللثدددددة، ادددددان الملادددددطفى 
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 الدددك خعلدددل طبيدددة 
 
  دقيقدددة،أمدددحابه، معلدددلا

ُ
 تقلدددل  فل الدددة

 
مدددا نعلددد  بدددالفم مدددن بقايدددا الطعدددام مباشدددرة

فدددرا التخمدددر وتدددراكم اللويحدددة الجرثوميدددة، وتحددددّ مدددن تهيدددح بيئدددة مناسدددبة لنمدددو البكتيريدددا المسددد بة 

لتسددون الأسددنان وأمددرار اللثددة ورائحددة الفددم. ولددذلك تتكامددل المبمبددة مددع ِيرهددا مددن السددرن وفددي 

ا للعنايدددددة بصدددددحة الفددددم والأسدددددنان ا مبكدددددر  ا وقائيدددد  قبدددددل أن نعدددددر   ،مقدددددم ها السدددددواس لت دددددكل برنامجددددد 

العالم الحديج العلاقة الدقيقة بين بقايا الطعام واعتلالات الفم المزمنة. وتبر  المعجزة هنا في أن 

ِ السددددددنة قدددددددَّ 
حسددددددّ

ُ
 عمليددددددة سددددددهلة التطبيدددددد ، ت

 
ن جددددددودة النمافددددددة الفمويددددددة وتدددددددعم مددددددحة مت قاعدددددددة

ال ر عة في حفع الددنف  ودفددع  مع مقاصدِ  الإنسان العامة بأقل الفة وأعمم أثر، في انٍجامف تامف 

 .البرر 

 

 :النهي عن النوص دعد ال عاص مباعرةعاعرا: دلئل الإعجاز العلمي في 

النبددوي بددين لدا  الطعددام وحيويددة القلددب وصددلاح السددلوس؛ فناددي عددن النددوم مباشددرة  يددرلة الهددديُ  

خعدددددددددد ال دددددددددبع، ودعدددددددددا إلدددددددددى تلطيدددددددددف أثدددددددددر 

الطعددددام بددددذكر الله واللاددددلاة، لأن امددددتلاء 

فةددنح 
ُ
 ت

 
فلددة ا وِ ا فتددور  البطن نعقب ِالبدد 

إلددددددى  ِفلدددددددة القلدددددددب، فال دددددددبع مدددددددع الندددددددوم 

يجمددددددددع علددددددددى الإنسددددددددان ِفلتددددددددين؛ لددددددددذلك 

اسددددتُحبّ أن نعقددددب الطعددددام  اكددددراللَّ يددددور  

ال ددددكر ويكسددددر حدددددّة ال ددددهوة، وهددددو مددددا 

أن  -رضددددنح الله عنهددددا -يدددددخل فددددي تهددددذيب الددددنف  وحراسددددة القلددددب مددددن الددددبلادة والفتددددور، فعددددن عا  ددددة

قسدددو  قدددال   -صدددلى الله عليددده وسدددلم  -الن دددح يدددهِ فت 
 
نددداموا عل

 
لاةِ، ولا ت رِ اِلله واللادددَّ

آ
م بدددذِك

ُ
ك بأايبدددوا طعدددام 

مب
ُ
، وضعفه الألباني في السلسلة البعيفة بددرقم  4952الطبراني في المعجم الأوسة، برقم  ق  قلولُك

و ستحب ألا ينام على ال بع فيجمع بين ِفلتين فيعاد الفتددور ويقسددو قلبدده لددذلك ق إحيدداء    ،  115

يوجدددددب الدددددبةء فدددددي جميدددددع الأفعدددددال  وتدددددذكر كتدددددب الطدددددب الوقدددددا ي أن الندددددوم  ،  95/ 3، علدددددوم الددددددين 
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جمل ها، فالنوم خعد الطعام يرلددك الهبددم ويددحدي إلددى عسددرات هبددم   الحيوية في البدن والهبم من

أن معمدددم حدددالات الذبحدددة اللاددددرية تدددأ ي خعدددد وجبدددة ثقيلدددة   وك دددرة الودددا ات، كمدددا أنددده مدددن الملاحدددع 

والنوم خعدها مباشرة. فيجددب تددرس ف ددرة تقددر  مددن سدداعة تفلاددل بددين ان هدداء الطعددام والنددوم الطويددل 

 مددن هبددمه
 
 ، وتتسدد  هددذه 1380طللددو ي، هددد؛ 1380ال يدداط، ق حتددي تكددون المعدددة قددد ان هددت تقريبددا

ئ الو،ائف الحيوية ويُبعف كفاءة الهبم، 
ّ
التوجعهات مع منط  الطب الوقا ي؛ إا إن النوم يبط

وقدددد نسددد ب اضدددطرابات هبدددمية االودددا ات وعسدددر الهبدددم، وتزيدددد خطورتددده خعدددد الوجبدددات الثقيلدددة. 

لذلك يُنص  ب رس فاصددل  منددح يقددار  سدداعة بددين ان هدداء الطعددام والنددوم، بمددا نعددين علددى تمددام الهبددم 

ة القلددب عبددر ضددبة 
ّ
ويقلددل الأاب، ويحقدد  مقلاددود الهدددي النبددوي فددي الجمددع بددين سددلامة البدددن ورقدد

ومددن هددذا يتبددين أن  العادات اليومية وتقديم اليقمة والذكر خعد الطعددام علددى الاسددتوراق فددي النددوم.

دلائددل الإعجددا  العلمددح اللاددحي فددي السددلوس الوددذا ي النبددوي لا تنحلاددر فددي بيددان مددااا نأاددل، بددل تمتددد 

حسن تدبير ال هوة، وتمنددع أسددبا  
ُ
 دقيقة ت

 
إلى كيف نأال ون ر ؛ إا أرست السنّة قواعد  وقائية

 مددع مقلاددد حفددع الددنف 
 
  العادة اليوميددة لتكددون م ٍددجمة

ّ
فددالناح عددن  .البرر قبل وقوعه، وتُهذ

ل أعبدداء الاسددتقلا ، والناددح عددن الطعددام الحددار يحمددح الفددم والمددريء 
ّ
الإسرا  يببة المدخلات ويقلدد

ل م   مدددن الأاب، وال دددرُ  
ّ
ا مدددع التدددنفّ  خدددار  الإنددداء وعلدددى دفعدددات يحقددد  التددددرّ  والسدددكينة ويقلددد لادددًّ

 ِ
خ مبدددأ السددلامة ويحدددّ مددن تلددو  الاندفاع والم قة، كما أن الناح عن النفخ والتنف  في الإندداء يرسددّ

 ال دددرا ، والنادددح عدددن الأادددل وال دددر  قائِ 
ُ
ا يدددرلة الودددذا ي بالطمأنيندددة العبدددوية وحسدددن  السدددلوس   مددد 

يقطددع ارا ددع التلددو  والإصددابة ويمنددع  ،الهبم، والناح عن ال ر  من ثلمددة القدددح ومددن فددم السددقاء

المبمبة خعد الطعام لتحكد عنايددة الإسددلام بنمافددة الفددم وصدديانة  مواطن احتجا  الملوثات، وتأ يآ 

م ثقافددددة ِذائيدددة متكاملددددة تجمدددع بددددين العبددددادة أن الهددددي النبددددوي قددددَّ  الصدددحة العامددددة. ولدددذلك يتبددددينُ 

مهددر سددب  ال ددر عة فددي بندداء مددحة الإنسددان عبددر ممارسددات نسدديرة لكنهددا عميقددة 
ُ
والأد  والوقايددة، وت

 شاملة لا تقتلار على بيان نوع الوذاء، بل تمتد إلى تهددذيب ، فالأثر
 
قد قدّم الهدي النبوي منمومة

 
ُ

الكميدددة والكيفيدددة والهيئدددة ولدا  النمافددددة، بمدددا يحقددد  مقلادددد حفددددع  السدددلوس الودددذا ي مدددن حيددددج

  البددرر قبددل   أسددبا    الددنف  علددى أسددانف وقددا يّف يقطددعُ 
 
وقوعدده. فقددد أبددر  الناددح عددن الإسددرا  قاعدددة
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 الطعددامِ  الناددح عددن تندداولِ  الهبددم والتمثيددل الوددذا ي، كمددا دلَّّ  أعبدداءِ  وتقليددلِ  ال ددهوةِ  جامعددة لبددبة

ا والتددنف   الحار على عنايةف بحماية الفمِ  والمريء من الأاب الحراري، وأكدت توجعهات ال ددر  ملاددًّ

ل الهبددمح.   التدرّ  والطمأنينة وتقليددل الاندددفاع بمددا ي ٍددجم مددع حسددن التقبددّ
 
ا قيمة

 
خار  الإناء ثلاث

كمددا تك ددف النلاددوا الناهيددة عددن الددنفخ فددي ال ددرا  أو التددنفّ  فددي الإندداء، وعددن ال ددر  مددن ثلمددة 

القدددددح ومددددن فددددم السددددقاء، عددددن مبدددددأف وا دددد  فددددي السددددلامة العامددددة يتمثددددل فددددي تقليددددل احتمددددالات تلددددوّ  

ال ددرا  وانتقددال الأاب، لا سدديما فددي حددال الم دداركة وتددداول الأوانددي، مددع التن يدده إلددى مددواطن يلاددعب 

ا ارتبدداط السددلوس  تنميفها أو قددد ترفددع أخطددار التلددو ، وليّ ددت دلالددة الناددح عددن الأاددل وال ددر  قائمدد 

الوذا ي بحالة السكينة والاتزان العبددوي، وأن الهيئددة الهادئددة أدعددى لحسددن الهبددم وراحددة البدددن. 

ل 
ّ
وتأ ي المبمبة خعد الطعام لتحكد أن النمافة جزءاللَّ أصيل من الوقايددة وحفددع الصددحة، بمددا يقلدد

بقايا الطعام ولثارها. ولذلك تتكامل النتائج لتقرر أن الإعجددا  اللاددحي فددي السددلوس الوددذا ي النبددوي 

والعبددادة والوقايددة، مددع ضددرورة ضددبة اللاددياِة العلميددة فددي عددرر هددذه  بددين الأدِ   يقوم على الجمعِ 

 .، بالاكتفاء بما تث ته المعار  الطبية الحديثة وتجنب التعميمات ِير المنببطةئلالدلا 
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 
 الفصل الخامس 

 والجسدية العلمي في الصحية النفسية  الإعجاز دلئل 

 

 الددنف  مددن أعمددمِ 
ُ
دّ حفددع مقاصددد ال ددر عة، ومددن أبددر  ممدداهر هددذا الحفددع مددا قررتدده نلاددواُ  نُعدد 

القددرلن الكدددريم والسدددنة النبويدددة مدددن توجعهددداتف وقائيددة وعلاجيدددة تلادددون الإنسدددان مدددن أسدددبا  الهدددلاس 

المدداهرة والباطنددة. فالصددحة فددي التلاددور الإسددلامي ليسددت مجددرد سددلامة الجسددد مددن المددرر، بددل ْددي 

 القلدددب والدددنف  والعقدددل والبددددن، ويقدددوم علدددى بنددداء الإنسدددان القدددادر علدددى 
 
 شدددامل يبدددمّ مدددحة

تدددوا ناللَّ

ترليدددةف نفسددديةف و  بالتدددداوي  النبويدددة الأحاديدددجعمدددارة الأرر وعبدددادة الله علدددى بلاددديرة. ومدددن هندددا جددداءت 

هدددذ   تهدددذ  الانفعدددالات وتدددداوي ا لام المعنويدددة، ولنمدددامف جسدددديّف يقدددي مدددن العلدددل ويقدددوّي المناعدددة وِ

وقد نبه المبعو  رحمة للعالمين بالرجوع في التداوي إلددى أهددل ال بددرة  العادات والسلوكيات اليومية. 

هو  ضامناللَّ   -صلى الله عليه وسلم -وحذر المدعين في قوله
 
هُ طِبع قبل  الِك ف م منآ

 
ب  ولم نُعل بمن تطبَّ

أن لكددل داء دواء علمدده الطبيددب -صلى الله عليدده وسددلم - . وأشار الملاطفى 4586برقم    داود،قأبو    ب

صددلى  -أو جهله نستثني من الك الموت والهرم، فعن أسامة بن شريك الثعل ددح قددال  كنددت عنددد الن ددح

تِ الأعددراُ    -الله عليدده وسددلم
 
تددداوُوا، فددلن  ،يددا عبددادِ اِلله  ،نعددم  قددال ،ألا نتددداوب  ،يددا رسددول  اِلله  ،بقالدد

فاء  ق قددال   ،إلا داء  واحدددا، فقددالوا  يددا رسددول  اِلله  –أو دواء  –الله  لم يبعآ داء  إلا وضع  له شددِ و  ومددا هددُ

واءُ   -عليددده اللادددلاة والسدددلام - ، وقدددال2038قال رمدددذي بدددرقم    الهدددرمُب يب  د  صدددِ
ُ
، فدددلاا أ واءاللَّ لِّ داءف د 

ُ
ب لِكددد

ب  نِ اِلله عددددزَّ وجددددلَّ
آ
 بددددلا

 
أ ر  اءِ بدددد   الإعجددددا  ئددددلويددددأ ي هددددذا الفلاددددل لبيددددان دلا  . 2204ق مسددددلم، بددددرقم   الدددددَّ

ا ا عمليددددد  مدددددن قالمهلكدددددات ؛  للتدددددداوي والتحلادددددين اللادددددحي فدددددي جملدددددةف مدددددن النلادددددوا التدددددح ترسدددددم منءجددددد 

االوبددب المدددمّر، والحددزن القاتددل، واضددطرا  النددوم، والإفددراط فددي الطعددام، ومددا يتبددع الددك مددن لثددارف 

 إلددددى مددددا شددددرعته السددددنة مددددن وسددددائل نافعددددة االلادددديام، وتنمدددديم العلاقددددات 
 
عبددددوية ونفسددددية، إضددددافة

يرهددا. وسدديتناول الفلاددل هدددذه  الأسددرية، والاع دد ال فددي المحدديَ، والتددداوي بالحجامدددة والاكتحددال، وِ
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فدددي مبحثدددين  أحددددهما نُعندددي بالصدددحة النفسدددية ومدددا يتلادددل ب  كيدددة الدددنف  وبعدددج السدددكينة،  ئلالددددلا 

 الت ددر ع 
ُ
وا خددر يُبددر  مددا فددي الهدددي النبددوي مددن قواعددد تحفددع الجسددد وتقوّيدده، لتتجلددى بددذلك حكمددة

الإعجددا  اللاددحي فددي الهدددي النبددوي  ئل، فدددلا و عجددا ه فددي تحقيدد  الوقايددة والتددوا ن ال ددامل للإنسددان

 
 
فهدددم علدددى أنهدددا  بدددديلاللَّ عدددن الطدددبّ الحدددديج أو ق

ُ
 عددد  يآ طِ لا ت

اللَّ
مناهجددده، بدددل ْدددي إطددداراللَّ هدددادف يدددرلة بدددين  عدددنة

التكليدددف ال دددرعي والأخدددذ بالأسدددبا  وحسدددن التدددداوي؛ إا يجمدددع المدددنء  الإسدددلامي بدددين  عمددديم قيمدددة 

الوقايدددددة، وترشددددديد السدددددلوس اليدددددومي، واسدددددتدعاء السدددددكينة والإيمدددددان فدددددي تددددددبير الألدددددم والقلددددد ، ولدددددين 

 الجمددع بددين الددنشّ وفهمدده 
ُ
الرجددوع إلددى ال بددرة الطبيددة الموثوقددة عنددد الحاجددة. ومددن هنددا تتأكددد ضددرورة

ب تحميددل النلاددوا مددا لا تحتمددل، و بددرا  المددنء   المقاصدددي، ولددين المعطددى العلمددح الرصددين، مددع تجنددّ

ا، وليددان كيدددف تتحقدد  بددده  ا وجسددددي  الوقددا ي والتدددوا ني الددذي تحسّسددده السددنة فدددي بندداء الإنسدددان نفسددي 

سددهم فددي ترشدديد ال طددا  العلمددح حددول 
ُ
ملاالُ  العباد في حفع الددنف  والعقددل، فددي صددورةف متكاملددة  

 الإعجا  اللاحي وتوجعهه إلى مساره المنهجي الصحيح.
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 
 المبحع الأول 

 في الصحة النفسية الإعجاز العلمي ئلدل 

 

 
َّ

ى عنايددددة الإسدددددلام بصددددحة الإنسددددان النفسدددددية فددددي توجعهددددداتف ترلويددددةف وعلاجيددددةف جددددداءت فددددي القدددددرلن تتجلدددد

 
ُ

ل  الكريم والسنة النبوية، تهد  إلى تهذيب الانفعالات، وبعج السكينة، وتقوية القدددرة علددى التحمددّ

هدددذا المبحدددج نمددداا  مدددن الهددددي النبدددوي فدددي معالجدددة أسدددبا  الاضدددطرا  النفعدددنح  والتدددوا ن. و عدددررُ 

سدددددهمُ  ئدددددل  لا ا مدددددن د  ا فعهددددد  االوبدددددب والحدددددزن والقلددددد ، وليدددددان مددددد  
ُ
الدددددنف  المطمئندددددة  فدددددي بنددددداءِ  إعجا يدددددةف  

خ دد لُ  التلاددوّرُ  ففدديآ  والإنسددان السددويّ.
ُ
  د ِيدداِ  فددي مجددرَّ  الإسددلامي لا ت

 
علددى بندداء  ومُ قددُ الاضددطرا ، بددل ت

حسنُ 
ُ
إدارة الانفعال وتوا ن بددين مطالددب الددروح والجسددد والعقددل، مددن خددلال  النف  المطمئنّة التح ت

والمعندددي والسدددلوس الوقدددا ي والمسددداندة الاجتماعيدددة، ومدددن هندددا تدددأ ي  الإيمدددان   تجمدددعُ  منمومدددةف متكاملدددةف 

 ئدددل دلا 
ُ

وقدددف
ُ
البدددووط وتمندددع تدددراكم التدددوتر،  الإعجدددا  فدددي الهددددي النبدددوي بوصدددفها توجعهددداتف عمليدددة ت

 
 
  ل والأمدددل، مدددع التأكيددددِ وتخفيدددف الحدددزن، وتدددرويَ القلددد  بدددذكر الله وحسدددن التواددد

 
ى أن التدددداوي علددد

فددددي حفدددددع  ال ددددر عةِ  مقاصدددددِ  مددددن تمدددددامِ  الحاجددددةِ  عنددددد   المتخلادددددشِ  العددددلاِ   النفعددددنح والأخددددذ بأسددددباِ  

 ا.ا وجسدي  الإنسان السويّ الصحيح عقلي   حكمة الت ر ع في صناعةِ  النف  والعقل. لتمهر  
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 :إسعاد الإنسانب العلمي الإعجاز دلئل  أول: 

  الإسددددلامي سددددعادة الإنسددددان فددددي التلاددددور 
اللَّ
  قيمددددة

اللَّ
بددددة

ّ
تقددددوم علددددى تددددوا نف بددددين الاسددددتقامة الأخلاقيددددة  مرك

فبدددددداء ؛ المسددددددكنفوالاسددددددتقرار المعيشددددددنح، 

تتحقدد  فيدده الحاجددات الجسدددية، ورعايددة 

الأطفدددددددددددال، وحفدددددددددددع الممتلكدددددددددددات، وتدددددددددددوفير 

ال لاوصدددددددية والهددددددددوء، وتمكدددددددين الأسدددددددرة 

مددددددددن أداء و،ائفهددددددددا الأساسددددددددية، كمددددددددا أندددددددده 

مكددددددددوّن حبددددددددري يددددددددنعك  علددددددددى تخطددددددددية 

وهددددددو شددددددرط مددددددن شددددددروط العدددددديش  ،المدددددددن

 للادددديانة الددددنف  وتحقيدددد  الطمأنينددددة، 
 
نآ ب  -صددددلى اللددددده عليدددده وسددددلم -يقدددول الن ددددحالكدددريم ومقدمددددة مددددِ

 والمسدددددكنُ 
ُ
 اللادددددالحة

ُ
نآ سددددعادةِ ابدددددنِ لدم  المدددددرأة  مدددددِ

اللَّ
ةِ ابدددددنِ لدم  ثلاثدددددة و  قآ نآ شددددِ  ومدددددِ

اللَّ
سددددعادةِ ابدددددنِ لدم  ثلاثدددددة

 السدددددوءُ والمسدددددكنُ السدددددوءُ والمركدددددبُ السدددددوءُ 
ُ
ةِ ابدددددنِ لدم  المدددددرأة و  قآ نآ شدددددِ بُ اللادددددالُ  ومدددددِ

 
  باللادددددالُ  والمركددددد

  فيددده الحاجددداتُ  هدددو  المدددأوب الدددذي تتحقدددُ  ب  SHELTERالمسدددكن ب ، ف1445قأحمدددد، بدددرقم  
ُ
 الجسددددية

 
ُ
  الأطفدددددالِ  ورعايدددددة

ُ
الأصدددددددقاء  واسدددددتقبالُ  علدددددى ال لاوصدددددية والددددددهدوءُ  الممتلكدددددات والحلادددددولُ  وحفدددددع

 فلندده ِهددم   ،الأساسددية والم لاددية للأسددرة، ولقدددر أهميددة الإسددكان للفددرد والأسددرة الو،ددائفِ  و نجدداُ  

للمسددكن، وم ددكلة المواصددلات  فددي المدددن يخلاددشُ  لددلأررِ  اسددتعمالف  أيبددا الدولددة والمجتمددع، فددأكبرُ 

 إلدددى المسدددكن.  مدددن العمدددلِ  ْدددي عبدددارة عدددن الطريدددِ  
ُ
،دددرو  السدددكن قاالا دحدددام، وسدددوء ال هويدددة،  ورداءة

تددرتبة بارتفدداع الم دداطر الصددحية الجسدددية والنفسددية، ممددا  ،وضددعف السددلامة، ونقددش ال دددمات 

ا  وقائيدددد 
 

علددددى تقليددددل العددددبء المرضددددنح و عزيددددز جددددودة  يددددنعكُ   ،يجعددددل تحسددددين جددددودة السددددكن مدددددخلا

أن جدددددددودة  تبدددددددينالطبيدددددددة والاجتماعيددددددة الحديثدددددددة    فالمعطيددددددداتُ Krieger & Higgins, 2002الحيدددددداة ق

 
ُ
ا للصددددحة والرفدددداه؛ ورداءة ا حاسددددم  د  السددددكن يددددرتبة بارتفدددداع الم دددداطر الصددددحية  السددددكن تمثددددل محدددددِّ

َ العددددبء المرضددددنح و عددددزّ  جددددودة  النفسددددية، بمددددا يجعددددلُ  ا يخفددددّ  وقائيدددد 
 

تحسددددين بيئددددة السددددكن مدددددخلا

ا يددرلة بددين الاسددتقرار الأسددري والبيئددة المعي ددية والصددحة العامددة، و الحيدداة  ا مبكددر  ا وقائيدد  يقدددّم إطددار 
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قواعددد الرخدداء الإنسدداني مددن خددلال عناصددر خسدديطة لكنهددا  إلددى تث يددتِ  ويحكددد أن الهدددي النبددوي سددب   

 الفرد والأسرة والمجتمع. عميقة الأثر في بناءِ 

 

 :الستيماص بالتلب نة لذهاب الحزن في  دلئل الإعجاز العلميثانيا:  

  
ُ
  ِددددذاءاللَّ  التلبيندددة

اللَّ
م للمددددريَ وللمحددددزون، يدددريحُ  لطيددددف مددددن الحبددددو  الونيددددة  ال ددددعيرُ ف ،الإنسددددان يُقدددددَّ

 فددددددددددددحادِ  ؛ مددددددددددددع إراحددددددددددددةِ بالأليددددددددددددا  الذائبددددددددددددة 

  -رضدددددنح الله عنهدددددا -عدددددن عا  دددددةالمدددددريَ؛ ف

 
 

للمددددددددددددددريَ  بددددددددددددددالتلبينِ  تددددددددددددددأمرُ  تآ أنهددددددددددددددا ااندددددددددددددد

وللمحزون على الهالك، واانددت تقددول  إنددي 

صددلى الله عليدده وسددلم -سددمعت رسددول الله 

، يقدددول  - َِ رِي
 
اد  المددد

 
ح

ُ
م  فددد جدددِ

ُ
 ت

 
ة بِينددد 

آ
ل »إِنَّ التَّ

نِ« زآ َِ الحدددُ
عآ ب  بُ بدددِ

ه 
آ
ذ

 
تددد البخددداري، بدددرقم ق و 

 يددآ إاا قِ -صددلى الله عليدده وسددلم -قالت  اان ر سولُ اِلله  -رضنح الله عنها  -وعن عا  ة ،  5689ق
 
ه  إنَّ ل  لدد

 
 

، قددد عدددام 
َّ
مُ الط طعددد  ، لا ي  عاللَّ جدددِ ا و  لانددد 

ُ
لبيندددةِِ  بعلددديكمآ   ال  ف وآ بالتَّ سددد  هدددا ، فح  دِهِ إنَّ عدددنح بيددد  فآ

 
اهدددا، فدددو الدددذي ن هُ إيَّ

خِب سدددد  ن  الو  ه بالمدددداءِ مددددِ جهدددد  دُكم و  لُ أحدددد  وسددددِ دِكم، كمددددا ن  طددددن  أحدددد  لُ ب  وسددددِ ت 
 
،   25192أحمددددد ، بددددرقم    ق ل

ددي ا بدداللبن، لبياضددها ورق هددا، ه  ددبعهو فعهددا عسددل،  عددل  ورلما جُ   أو نخالةف   من دقي ف   ساءاللَّ حِ   ؛التلبينةف وْ

قددال ابددن القدديم فددي وصددف   .428/ 4 الأثددر،فددي ِريددب  قالنهايددةعندده الهددم وت  ددطه  الفددحاد وتزيددلتددريح 

التلبينددة  هددو الحسدداء الرقيدد  الددذي هددو فددي قددوام اللددبن، ومندده اشددت  اسددمه، وهددذا الوددذاء هددو النددافع 

وقددددد  ، 120/ 4 اد المعدددداد فددددي هدددددي خيددددر العبدددداد قالنددددحء، قللعليددددل، وهددددو الرقيدددد  النبدددديج لا الولدددديع 

 
ُ

   أثبتت البحو 
ُ
ارتباطها بتحسين خعَ المحشرات الاسددتقلابية اات اللاددلة بصددحة القلددب   الحديثة

والسددكر، وهددو مددا يجعلهددا أقددر  إلددى الوددذاء العلاجددي فددي سددياقات المددرر والبددعف، فددي تخفيددف أثددر 

ا ، والإسددددهامُ  َِ  الحددددزن جزئيددددًّ الكوليسدددد رول فددددي الدددددم وتدددددعم تقليددددل خطددددورة أمددددرار القلددددب  فددددي خفدددد

لفددحاد فاددح مريحددة   AbuMweis, S. S., Jew, S., & Ames, N. P. 2010ضمن نمة ِذا ي مناسب ق
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َِ  تدددددذهبُ و المدددددريَ  حسددددداء ال دددددعير لددددده العديدددددد مدددددن الفوائدددددد فهدددددو سدددددهل  المعدددددرو  أنَّ و  الحدددددزنِ  بدددددبع

، مطهددددر للمعدددددة، للعطددددشِ  السددددعال وصددددعولة التددددنف ، قددداطعاللَّ  لحدددالاتِ  للبددددول، مفيددددداللَّ  الهبدددم، مدددددراللَّ 

، وضمن الأنماط الوذائيددة الداعمددة للصددحة؛ إا نسددهم   ال عيرُ ف من أقدم محاصيل الإنسان ِذاء 

ا علددى ضددبة سددكر الددددم والدددهون  فددي رفددع مدددخول الأليدددا  الذائبددة، بمددا يددنعكُ   مهدددر ، إيجابددد 
ُ
كمددا ت

  اتُ اسدددد  ر  الدِّ 
 
 ف

 
 حُ  اعليددددة

 
اوليسدددد رول الدددددم عبددددر لليددددات حيويددددة متعددددددة؛ مددددن  َِ فددددآ بددددو  ال ددددعير فددددي خ

علددددى مركبددددات اات خلاددددائش  فددددي تقليددددل التخليدددد  الحيددددوي للكوليسدددد رول لاحتوائددددهِ  أبر هددددا الإسددددهامُ 

مبددددددادّة للأكسدددددددة، والحدددددددّ مددددددن امتلادددددداا الكوليسدددددد رول والأحمددددددار اللاددددددفراوية بفعددددددل الأليددددددا  

 
ُ

با 
ُ
 ضدد   بتنمدديمِ  إلى الددك لثدداراللَّ مسدداندة تتلاددلُ  الذائبة،  وت

آ
ومددا  ،الدددم نتيجددة ِندداه بالبوتاسدديوم ةِ و

، ولالمساهمة في تنميم الامتلااا المعوي للكرلوهيدرات عبر تكددوين يرتبة به من تأثير مُدرّف للبولِ 

من الارتفاعات المفاجئة لسددكر الدددم،  ويحد   ،هااصِ ةف هلاميّف لز ف يبطئ هبم ال  ويات وامتلا  س  و  

ا بالألياِ    مع اونه قليل   نيًّ ا وِ ، بما نعز  ال بع ويقلل الميل للإفراط فددي السددكريات. السعرات نس يًّ

فيددد خعددَ المقارلدداتِ  يويةح  نفٍدد  قومددن  اويددةف 
ُ
ا مددن الحددزن والاكتئددا  يددرتبة بدداختلالات  بددأنَّ  ، ت جانبدد 

ِ  كيميائيددة علادد ية، وأن ال ددعير  
ّ
سددهم بوصددفها عوامددل ِذائيددة مسدداعدة فددي دعددم  ر عناصددر  يددوف

ُ
قددد  

 إلى احتوائدده ض  ات الأكسدة، إِ ادَّ ب  التوا ن العلا ح؛ مثل المونيسيوم والبوتاسيوم، ومركبات مُ 
 
افة

 
 

َِ علدددد فددددي مسددددارات تلادددد يع السدددديروتونين المددددرتبة بالحالددددة  الأمينددددح تري توفددددان الددددذي يدددددخلُ  ى الحمدددد

درن  ثارها الو،يفيددة 
ُ
 عن مركبات أخرب ت

 
التلبينددة؛ ِدددذاء  رامددي عبددد الحسدديب ، قالمزاجية، فبلا

 ممددددددا يجعدددددل التلبينددددددة ِددددددِ ،  17  ودواء، مجلدددددة الإعجددددددا  العلمددددددح ، العدددددددد 
 
 لتخفيددددددف حدددددددة ذ

 
اء  مثاليددددددا

 نعيدددددد للبددددددن توا نددددده 
 
 ونفسددددديا

 
 ِدددددذائيا

 
الاكتئدددددا   و راحدددددة الجسدددددد، ويمدددددنح المدددددريَ والمحدددددزون دعمدددددا

دددي دلالدددة وا دددحة علدددى دقدددة وللدددنف  سدددكين ها ضدددمن نمدددة حيددداة صدددحي وشدددامل،  النبدددوي  الهددددي  وْ

 ال ريف.

 

 

 



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

161 
 

 العلمي في النوص المب ر:  الإعجاز دلئل    ثالثا:

  الندددوم   يُبدددر  الإسدددلامُ أنَّ 
اللَّ
  ليدددة

اللَّ
  اونيدددة

اللَّ
  ورحمدددة

اللَّ
ن واسدددتعادة العافيدددة، وقدددد  رلانيدددة

 
ك حقدددّ  للإنسدددان السدددَّ

ُ
ت

القرلنيددددددددددة فددددددددددي ليدددددددددداتف  ئلتبددددددددددافرت الدددددددددددلا 

قددرّر أن الليددل لبدداناللَّ وأن النددوم   ،متعددة
ُ
ت

باتاللَّ وأن  عاقدددددددددب الليدددددددددل والنهدددددددددار مدددددددددن  سدددددددددُ

 ممددددددددددددداهر الرحمدددددددددددددة والتددددددددددددددبير الحكددددددددددددديم،

  
 
فالسدددددددهر المتواصدددددددل أو قلدددددددب الليدددددددل نهدددددددارا

يفةددددنح إلدددددى اضدددددطرا  ولثددددار علدددددى ال ركيددددد  

والإنتدددددددددا  والصدددددددددحة العامدددددددددة والعلاقدددددددددات 

لِهِ ﴿قدددال  عدددالى   الاجتماعيدددة، بدددآ
 
نآ ف وا مدددِ

ُ
وددد ت  لِت  آ نُوا فِيدددهِ و 

ُ
ك سدددآ

 
ار  لِت هددد  النَّ ل  و  يدددآ

َّ
مُ الل

ُ
كددد

 
ل  ل عددد  هِ ج  تدددِ م  نآ ر حآ مدددِ

و 

رُون  
ُ
ك

آ
 ددد

 
مآ  

ُ
كددد

َّ
ل ع 

 
ل نآ ﴿قدددال  عدددالى  [، 73]القلادددش   و  مآ مدددِ

ُ
ك

ُ
اؤ

 
تِوددد ابآ ارِ و  هددد  النَّ لِ و  يدددآ

َّ
مآ بِالل

ُ
امُك نددد  هِ م  اتدددِ

نآ لي  مدددِ
و 

 
عُون  م  سدددآ مف ن 

وآ يددداتف لِقددد 
 

ك    لدددِ
 
ي ا  فدددِ

لِهِ إِنَّ بدددآ
 
ل  ﴿[، وقدددال  عدددالى  23]الدددروم   ف يدددآ

َّ
مُ الل

ُ
كددد

 
ل  ل عددد  ذِي ج 

َّ
و  الددد هدددُ و 

 
 
ورا

ُ
 دددد

ُ
ار  ن هدددد  ل  النَّ عدددد  ج   و 

 
اتا ب  م  سددددُ وآ النددددَّ  و 

 
اسددددا لآ ﴿[. وقددددال  عددددالى  47]الفرقددددان   لِب 

ُ
ُ  قدددد

َّ
ل  اللَّ عدددد  تُمآ إِنآ ج  يددددآ

 
أ ر 

 
أ

 
 
 فِيدددهِ أ

نُون 
ُ
ك سدددآ

 
لف  

يدددآ
 
مآ بِل

ُ
تِيك

آ
أ ِ يددد 

َّ
رُ اللَّ يدددآ

 
هاللَّ ِ

 
نآ إِلددد ةِ مددد  امددد  قِي 

آ
مِ ال وآ ى يددد 

 
ا إِلددد د  م  رآ ار  سددد  هددد  مُ النَّ

ُ
ك يآ

 
لددد  ع 

 
لا

 
رُون  فددد لادددِ بآ

ُ
  ت

 72]القلاددش  
ُ

  [، وتلاددف
ُ
 مددن هدددي الن ددح -رضددنح الله عنهددا -المددحمنين عا  ددة م  أ

 
صددلى الله عليدده  -هيئددة

   -وسلم
 
في النوم أول الليل و حياء لخره، مددع مراعدداة الطهددارة والاسددتعداد للعبددادة، بمددا نعكدد  توا نددا

 بين متطلبات البدن وحقوق الروح. ف
 
هُ دقيقا تددآ

 
ث دَّ ا ح  مددَّ زِيددد  ع  ن  ي  د  بددآ و  سددآ

 
تُ الأ

آ
ل
 
أ ال  سدد 

 
ح    ق بِي إِسآ

 
نآ أ ع 

 ِ
َّ

ولِ اللَّ سددُ لاةِ ر  نآ صدد   عدد 
ُ
ة

 
اِ  دد تآ  -صددلى الله عليدده وسددلم-ع 

 
الدد

 
مَّ إِنآ ب  ق

ُ
هُ ثدد ر  يِ لخددِ يُحددآ لِ و  يددآ

َّ
ل  الل وَّ

 
امُ أ ندد  ان  ي 

 
ادد

ب  و  
 
ثدد تآ و 

 
الدد

 
لِ ق وَّ

 
اءِ الأ د  ِ

د  النددّ ان  عِندددآ
 
ا ادد

 
لِا

 
امُ فدد ندد  مَّ ي 

ُ
هُ ثددد تدد  اج  ي ح  ةددن 

 
هِ ق لددِ

هآ
 
ى أ

 
 إِلددد

اللَّ
ة اجدد  هُ ح 

 
تآ لدد

 
اندد

 
ا ا ِ مددد 

َّ
اللَّ لا و 

نآ 
ُ

كدد مآ ي 
 
ِ نآ لدد رِيدددُ و 

ُ
ا ت مُ مدد 

 
لدد عآ

 
ا أ

 
ندد
 
أ ل  و  سدد 

 
ت
آ
تآ اِ

 
الدد

 
ا ق ِ مدد 

َّ
اللَّ لا و  اء  و 

آ 
هِ المدد يددآ

 
ل ار  ع 

 
فدد

 
أ
 
ام  ف

 
تآ قدد

 
الدد

 
 ق

 
أ ضددَّ و 

 
ا ت  جُنُبدد 

نِ  يآ ت  ع 
آ
ك ى الرَّ

َّ
ل مَّ ص 

ُ
لاةِ ث جُلِ لِللاَّ   في قولدده  عددالى  عاشورف  يقول ابنُ ،  1223قمسلم، برقم    بوُضُوء  الرَّ

ا﴿ ات  ب  مآ سدددُ
ُ
ك م  وآ

 
ا نددد نددد 

آ
ل ع  ج  تفسدددير حاصدددل المعندددي، وفدددي  أراد   [ ب فمدددن فسدددر السدددبات بالراحدددةِ 9]النبدددأ    و 

العمددل الددذي يكدددحون  لهم راحة من أ عاِ   بخل  نمام النوم فعهم لتحلال   هذا امتنان على النانِ 
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  ،له في نهارهم
 
 النوم حاصِ   عالى جعل   ااُ ف

 
 لا

 
إلددى قطددع  الإنسددانُ  ئيلجدد  ومُ النَّ  للإنسان دون اختياره، فدد

العمل لتحلال راحة لمجموعه العلا ح الذي ركنه في الدماغ، فبتلك الراحة نستجد العلاب قواه 

بددة أحددد بالسددهر لا بددد لدده  التح أوهنها عمل الحوان وحراات الأعباء وأعمالها، بحيج لددو  علقددت رِ

والك لطف بالإنسددان بحيددج يحلاددل لدده مددا بدده منفعددة مداركدده قسددرا عليدده لددئلا  ،من أن نولبه النوم

فددي  اكددر الله أن مددن الأدلددة الدالددة علددى قدرتدده وعممتدده دآ لقدد  و  ،  19/  30،  ي هاون به قالتحرير والتنوير

فددي النهدددار وينددام و سدد ريح فددي الليددل، أمدددا  و عمددللإنسددان علدددى أسددان أن ي  ددة لصددمم أندده  ليددة النددوم

 
ُ

فموالبددة النددوم هذا النمام فلنه نعرر نفسه إلى أضددرار وم دداال مددحية،   الإنسانُ   عندما يخالف

 مددددددن ا ثددددددار الجسدددددددية 
اللَّ

ب علعهددددددا طيددددددف
ّ

ومدافعتدددددده مددددددن العوامددددددل البددددددارّة بصددددددحة الإنسددددددان؛ إا ي رتدددددد

والمعرفيدددددددة والانفعاليدددددددة، مثدددددددل الإجهددددددداد العدددددددام، وتراجدددددددع القددددددددرة علدددددددى ال ركيددددددد ، ورع دددددددة الأطدددددددرا ، 

واضدددددطرا  اللفدددددع، وسدددددرعة الاسدددددتثارة والوبدددددب، واضدددددطرا  خفقدددددان القلدددددب، وضدددددعف الدددددذاكرة. 

 
ُ
 يددآ الددك بو،ددائف الدددماغ أثندداء النددوم؛ ح   ويددرتبة

ُ
ترميدد  ال بددرات وتنميمهددا،  فددي إعددادةِ  نُسددهِم النددومُ  ج

وترتيدددب المعلومدددات المكتسدددبة خدددلال النهدددار، ودعدددم عمليدددات تث يدددت الدددذاكرة وتنقي هدددا مدددن الت دددو ش 

 ِ
ّ

م والأداء فددي يددومف جديددد. أمددَّ المعرفددي، بمددا يمكدد
ّ
ا للددتعل ا ن الإنسددان مددن الاسددتيقاظ وهددو أك ددر اسددتعداد 

 
اافيددددة للمعالجددددة والتنمدددديم  فرصددددةف  عنددددد الحرمددددان مددددن النددددوم، فددددلن تددددراكم المدددددخلات المعرفيددددة دون 

 ِ
ا مددن التلقددّ ا مرهقدد 

 
فددي صددورة تدددهور الأداء الددذهنح،  ا يددنعكُ  مددَّ ي المسددتمر، مِ يفددرر علددى الدددماغ نمطدد

 
َّ
ت الانتباه، وانخفار الطاقة، وارتفاع الانفعال، وقد يتطددوّ

ّ
ر الأمددر وضعف الذاكرة العاملة، و  ت

ح إلددى تددوترات وم ددكلات اجتماعيددة. و  ددير إلى صعولاتف في التواصل والتفاهم مع ا خرين بما يفةددنِ 

  المطددددوّل مددددن النددددوم قددددد يقددددودُ  خعددددَ الدراسددددات إلددددى أن الحرمددددان  
 
الارتبدددداس  مثددددل   رارف شددددديدةف عددددآ إلددددى أ

   المعرفي واضطراِ  
اللَّ
ا، بل ضرورة

 
بات المزاجية، وهو ما يحكد أن النوم لي  ترف

ّ
الإدراس وتفاقم التقل

مددن أهددم مقوّمددات  انِ الراحددة والنددوم الكددافيين نُعدددَّ  حيوية لحفع التوا ن العلا ح والنفعددنح. كمددا أنَّ 

التعددافي فددي كثيددر مددن الحددالات ال ددا عة؛ إا يدددعمان المناعددة وتجدددد ال  دداط، و سددهمان فددي اسددتعادة 

ضددبة  علددىو عمددل النددوم  الحيويددة الذهنيددة والحفدداظ علددى كفدداءة الأداء العقلددي واسددتمرارية تجددددّه.

معدددل ضددرلات القلددب، ويددنمم درجددة حددرارة الجسددم، و سدداعد علددى بندداء البددروتين، واسددتعادة تحكددم 
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الدماغ والجها  العلا ح في العبلات، وأثناء النوم يقوم الجسددم خعمليددة تنقيددة للسددموم مددن جميددع 

ال لايدددددا، و لقا هدددددا فدددددي الددددددم الدددددذي يرسدددددلها بددددددوره إلدددددى الكليدددددة؛ لتطهيرهدددددا و خراجهدددددا، فدددددلاا اسدددددتيقع 

 ه مُ سدددددآ جِ  ادددددان   الإنسدددددانُ 
 
 قيآ  دددددِ ن

 
، 2008) المطيدددددري، عبدددددد المحسدددددن  لدددددن، والطدددددواري، طدددددارق محمدددددد،طا

 مددن شددروط بقدداء الكددائن ح    فالنومُ 
اللَّ
 حيوية متكرّرة لا تخبع بالكامل لإرادة الإنسان، وأنه شددرط

اللَّ
اجة

 يحددددد  فعهددددا انخفددددار نسدددد ح فددددي 
اللَّ
الحدددديّ وكفاءتدددده. ومددددن الزاويددددة العلميددددة يقددددرّر الددددنش أن النددددوم حالددددة

رات علاددد ية ملموسدددة؛ إا ن ددير إلدددى تبددددّل أنمددداط الاتلادددال بدددين ال لايدددا  الاسددتجابة للمثيدددرات مدددع  ويدددّ

العلاددد ية فدددي الددددماغ بدددين اليقمدددة والندددوم، بمدددا نعكددد  انتقدددال الجهدددا  العلاددد ح مدددن نمدددة الت دددويل 

المرتبة بالاستقبال والعمل إلى نمةف لخر أقر  إلى اللادديانة والتنمدديم الددداخلي. كمددا يبددر  أن النددوم 

يحقددد  الاسدددتجمام الدددو،يفي لم تلدددف أجهدددزة الجسدددم، ويددددعم انتمدددام الددددورة الدمويدددة، و سدددهم فدددي 

عمليددات التددوا ن الددداخلي، و سدداعد الجسدددم علددى الددتخلش مددن ندددواتج اليقمددة البددارة أو الحددد مدددن 

ا مددع  تراكمهددا، فددالنوم نعيددد للجسددم قابليتدده للعطدداء والأداء، وأن مقدددار الحاجددة إليدده يتناسددب ِالبدد 

مقدددددار التعددددب، وأن الحرمددددان مندددده يفةددددنح إلددددى إجهدددداد علادددد ح وارتبدددداس اهنددددح واضددددطرا  فددددي الانتبدددداه 

ر فددي   والذاكرة، وقد يتطور  إلى لثارف شددديدة علددى الصددحة النفسددية والبدنيددة، وأن النددوم يلادداحبه  ويددّ

َُ م  ي  إفرا  الهرمونات ولا سِ    ا خع
 
 عددن دوره فددي تحسددين بآ الهرمونات البنائية مثل هرمون النمو، ف

 
لا

ي  الدددذاكرة وتث يدددت الدددتعلم عبدددر إعدددادةِ  ِ
معالجدددة ال بدددرات وترتيدددب المعلومدددات. وفدددي خاتمدددة البنددداء الحُجدددّ

م هذه الحقائ  بوصفها مُ  قدَّ
ُ
 للنش، ت

َّ
 ق  سِ ت

ُ
باتاللَّ   النددوم   ة مددع الإشددارات القرلنيددة التددح تلاددف بأندده قسددُ

 لحفددعِ 
اللَّ
قعبددد الحفدديع  الإنسددان وتوا ندده سددلامةِ  وموضددع سددكونف ورحمددة، وتحكددد أن انتمامدده ضددرورة

 ،    https://www.iijazforum.org/sample-pageالحددددددّاد، 
 

 نِ  ومُ النَّ فددددد
 

  اماللَّ مددددد
دار  ،محكدددددماللَّ  مخلدددددوقاللَّ

ُ
تددددد

عبددره طاقددات الإنسددان وتجدددد و،ائفدده، وأن انتمامدده ضددمن الدددورة الطبيعيددة لليددل والنهددار جددزءاللَّ مددن 

  مقاصد الرحمة وحفع النف . كما تحكدُ 
 

والاضددطرابات  الإرهدداق   النوم نسدد بُ  ال واهد أن ضعف

على السرن الفطرية مساراللَّ وقا يع نعددز  التددوا ن اللاددحي و عمددّ  معنددي ال ددكر علددى نعمددة   فالاستقامة

 السكون والراحة التح جعلها الله في الليل.

 

https://www.iijazforum.org/sample-page/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D8%AC%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D9%88%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%89/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85-%D8%A2%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A2%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87?utm_source=chatgpt.com
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 : ياص الليلالعلمي في   الإعجاز دلئل  رادعا: 

امُ الليددل مددن العبددادات التددح فعهددا معنددي الإخددلاا وال لددوة بدداا  عددالى، ولهددا تددأثير فددي صددفاء القلددب يدد  قِ 

وحبدددور الدددوعي وتزكيدددة السدددلوس. ودلائدددل 

توقيتددددده وهيئتددددده ومدددددا  فدددددي ،ددددداهرةالإعجدددددا  

يلاددددددددددددداحبه مدددددددددددددن طهدددددددددددددارة واكدددددددددددددر وقدددددددددددددراءة 

رصدددد نفسدددية وجسدددية  لثدداراللَّ  لددده ،وسددجود

المعرفدددددة الطبيدددددة الحديثدددددة؛ بمدددددا  أثرهدددددا فدددددي

 لقددددددددراءةف علميددددددددةف منبددددددددبطة 
 

يفددددددددتح مجددددددددالا

ا مددن حكمددة الت ددر ع فددي قيددام  مهددر جانبدد 
ُ
ت

ا  ﴿ عالىقال  الليل،   ود  مددُ حآ ا م  امدد  ق  ك  م  لدد  ك  ر 
 
ثدد ع  بآ ن ي 

 
ي أ عددن  ك  ع 

َّ
 لدد

 
ة

 
افِلدد

 
هِ ن  بددِ

دآ جَّ ء  ت 
 
لِ ف يآ

َّ
مِن  الل الإسددراء  ]  و 

. ﴿، وقال  عالى   [79
ون  اهُمآ يُنفِقددُ ندد 

آ
ق ا ر    مِمددَّ ا و  عدد  م 

 
ط ا و 

 
فدد وآ

 
مآ خ هددُ  ر  َّ

عُون  دآ اجِعِ يدد  بدد 
 
نِ الم ى جُنُوُ هُمآ ع 

 
اف ج  ت 

 
ت

 
ون 

ُ
ل م  عآ انُوا ن 

 
ا ا اء  بِم  ز  يُنف ج  عآ

 
ةِ أ رَّ

ُ
ن ق هُم مِّ

 
فِي  ل

آ
خ

ُ
ا أ فآ اللَّ مَّ

 
مُ ن

 
ل عآ

 
لا  

 
. وقددال  عددالى  [17-16الٍددجدة  ]  ف

لِ ﴿ ِ
ّ
تدد ر  هِ و  يددآ

 
ل وآ ِ دآ ع 

 
. أ

 
يلا لددِ

 
هُ ق شآ مِنددآ وِ انقددُ

 
هُ أ ف  لاددآ . نِّ

 
يلا لددِ

 
 ق

َّ
ل  إلا يددآ

َّ
مِ الل

ُ
لُ. قدد ِ

مددّ زَّ
ُ
ا الم هدد   ِ ا أ  ا  يدد  . إنددَّ

 
تِيلا رآ

 
لن  تدد رآ القددُ

ارِ  هدد  ك  فددي النَّ
 
. إنَّ لدد

 
يلا مُ قددِ و 

آ
قدد

 
أ ا و  ئدد 

آ
ط د  و 

 
شدد

 
ي  أ لِ ْددِ يددآ

َّ
 الل

 
ة

 
ئ اشددِ

 
. إنَّ ن

 
يلا قددِ

 
 ث

 
لا وآ

 
ك  قدد يددآ

 
ل قِي ع 

آ
نُل .  س 

 
وِيلا

 
ا طدد ح  بآ سدد 

 
 
يلا تددِ بآ

 
هِ ت يددآ

 
لآ إل تددَّ   

 
ت ك  و  ِ

لددّ م  ر  رِ اسددآ
ُ

كدد
آ
اا ِ  . و 8-1قالمزمددل   و 

َّ
سددولُ اللَّ روب عبددد الله بددن عمددرو قددال  قددال  لددي ر 

م   
َّ
ى اُلله عليدددددده وسددددددل

َّ
لِب صددددددل يددددددآ

َّ
ام  الل ر س  قِيدددددد 

 
 دددددد

 
، ف ل  يددددددآ

َّ
ومُ الل قددددددُ ؛ اددددددان  ي  لانف

ُ
ل  فدددددد

آ
نآ مِثدددددد

ُ
كدددددد

 
، لا ت ِ

َّ
د  اللَّ بددددددآ بيددددددا ع 

تُ الن ددددحَّ  -رضدددنح الله عندددده -وروب جددددابر بددددن عبددددد الله . 1152بددددرقم  البخددداري، ق مِعآ صددددلى الله -قددددال  سدددد 

ن  ب يقددولُ -عليدده وسددلم  ن وثددِ   بقِيددامف مددِ ، ومدد  دآ
ُ
قدد رآ مَّ لِي 

ُ
، ثدد وتِرآ يددُ

آ
ل
 
لِ ف يددآ

َّ
رِ الل ن لخددِ وم  مددِ قددُ  أنآ لا ي 

 
مآ خددا 

ُ
كدد أي 

لُ  بدد 
آ
، والددك  أف

اللَّ
ة ور  بددُ حآ لِ م  يددآ

َّ
رِ الل  لخددِ

 
ة يُوتِرآ مِن لخِرِهِ، فلنَّ قِراء 

آ
ل
 
لِ ف يآ

َّ
وقددال  . 755 بددرقم ، قمسددلم بالل

ام  ب   -صددددلى الله عليدددده وسددددلم -رسددددول الله ِ نَّ قِيدددد  ، و  مآ
ُ
ك

 
ل بآ

 
الِحِين  قدددد ُ  اللاددددَّ

 
أ هُ د  لِنددددَّ

 
لِ ف يددددآ

َّ
امِ الل مآ بِقِيدددد 

ُ
ك يآ

 
لدددد ع 

دِ ب سدد  نِ الج  اءِ عدد   لِلدددَّ
اللَّ
ة د  ر 

آ
طدد م  اتِ، و 

 
ئ يِّ

فِيددراللَّ لِلسددَّ
آ
ك

 
ت مِ، و 

آ
نِ الِإثدد  عدد 

اللَّ
اة هدد  نآ م  ى اِلله، و 

 
 إِلدد

اللَّ
ة لدد  رآ

ُ
لِ ق يددآ

َّ
ال رمددذي فددي  ق الل

  -قددال الن ددح ،وم علددى طهددارةالنددَّ   ، ومددن السددنةِ 3549سدد نه ، بددرقم   
َّ
ت    -ى الله عليدده وسددلمصددل يددآ

 
ا أت

 
بإِا

اددِ  تُ وجآ مآ
 
ل مَّ أسددآ هددُ

َّ
لآ  الل

ُ
مَّ قدد

ُ
نِ، ثدد مدد  ك  الأيآ قِّ ى شددِ

 
جِعآ علدد

 
ط مَّ اضددآ

ُ
ةِ، ثدد

 
لا س  لِللاددَّ وء   وُضددُ

آ
أ ضَّ و  ت 

 
، ف ك  ع  ج  ح م  آ

http://kenanaonline.com/users/nature5/posts/93483
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ك   ا مِندددآ جددد  نآ  م 
 

 ولا
 
أ جددد 

آ
ل ، لا م  ك  يدددآ

 
 إل

 
ة بددد  هآ  ور 

 
ة بددد 

آ
ِ ، ر  ك  يدددآ

 
رِي إل هدددآ

 
تُ ،

آ
أ جددد 

آ
ل
 
، وأ ك  يدددآ

 
رِي إل تُ أمدددآ ضدددآ وَّ

 
، وف ك  يدددآ

 
 إل

َّ
إلا

ى 
 

ت  علددد ، فأندددآ ك  تدددِ
 
ل يآ

 
ن ل تَّ مدددِ ، فدددلنآ مدددُ ت 

آ
ل سددد  ك  الدددذي أرآ ِ

ِ يدددّ ، ولِن  ت 
آ
لددد ز  ك  الدددذي أنآ ابدددِ

تُ بكِت  ندددآ مَّ لم  هدددُ
َّ
، الل ك  يدددآ

 
إل

ى الن دددحِّ 
 

ا علددد تُهددد  دآ دَّ ر 
 
مُ بدددهِ. قدددال   ف

َّ
ل
 
ك ت 

 
ر  مدددا تددد نَّ لخدددِ هدددُ

آ
ل ع  ةِ، واجآ ر 

آ
م   -الفِطددد

َّ
ى اُلله عليددده وسدددل

َّ
ل تُ   -صددد 

آ
وددد

 
ل ا ب  مدددَّ

 
ل
 
ف

ت  
آ
ل سدد  ك  الددذي أرآ ِ

ِ يددّ
 
، ون

 
، قددال   لا سددولِك  لددتُ  ور 

ُ
، ق ت 

آ
لدد ز  ك  الددذي أنآ ابددِ

تُ بكِت  نددآ مَّ لم  هددُ
َّ
بددرقم  ، قالبخدداري  بالل

  بُ يددددذه   الليددددلِ  قيددددامُ ف  ،247
 
  ل  سدددد  الك

ُ
 فقددددد أفدددداد    .4/351، قفدددديَ القدددددير للمندددداوي  البدددددنُ  وي  ددددة

 
 
 ت  ريددد اللَّ ط دددحع مُ ف

 
ِ خ

ى جامعدددة الملدددك الندددوم بمركدددز طدددب ولحدددو  الندددوم فدددي مست دددف   فدددي اضدددطراباتِ  شاللَّ لادددّ

أثندددداء النددددوم،  التدددنف  الانسدددددادي    انقطدددداع    ددددملُ  ،اضدددطرابات النددددوم عبدددد العزيددددز بجدددددة أن أك ددددر  

الأرق، متلا مددددددة تملمددددددل السدددددداقين، وتددددددرتبة بخلددددددلف تنمدددددديم دورات النددددددوم واليقمددددددة ولددددددنقش الناقددددددل 

واختتم الفري  بالتأكيد على أن النوم اللاحي يدعم الإفرا  الليلي الطبييي لد الميلاتونين،  ،علا حال

بددالال  ام بددد النددوم المبكددر وتقليددل السددهر، وتجنددب إثددارة الددذهن وتقلدديش اسددتخدام   عمليددةف   مع توصيةف 

  بنحدددددو سددددداعتينِ  الندددددومِ  وسدددددائل التواصدددددل قبدددددل  
 

 علددددد
 

شدددددوال  29ق جامعدددددة الملدددددك عبدددددد العزيدددددز،  لِّ ى الأقددددد

  الددذي Non-REMتقسدديم النددوم الليلددي إلددى مددرحلتين رئيسددتين  النددوم ِيددر الحددالم ق هددد  ويُمكددنُ 1446

 ن  
آ
الندددوم وارتفدداع كفدداءة الاست دددفاء البدددني وقلدددة الأحددلام، ثدددم  خعمددِ   الليددل الأول ويتميدددُ   فددي ثلدددجِ  بُ لددِ و

  الددددذي يدددزداد فددددي ثلددددج الليددددل الأخيدددر وتك ددددر فيدددده الأحدددلام وتمهددددر خلالدددده تقلبدددداتاللَّ REMالندددوم الحددددالم ق

  تددددزداد التذبددددذبات القلبيددددة والدوريددددة مثددددل ارتفدددداع البددددوة REMو،يفيددددة ملحو،ددددة. ففددددي مرحلددددة ق

وعدددم انتمددام النددبَ، كمددا تطدددرأ  ويددرات تنفسددية   ددمل  يددادة معددددل التددنف  وعدددم انتمامدده مدددع 

انخفدددار فاعليدددة الأهددددا  التنفسدددية و يدددادة الإفدددرا ات وتبددديّ  ال دددعب، وهدددو مدددا قدددد يرفدددع قابليدددة 

الاسددتيقاظ فددي الثلددج نعددف قيمددة تفاقم أعددرار الرلددو واضددطرابات الحساسددية. وعلددى هددذا الأسددان 

لللالاة وما نسبقه من طهارة ووضوء، مع ت  ية بدني فددي أفعددال الطددلاة ؛ القيددام، من الليل الأخير  

وهندددداس ثمددددة علاقددددة بددددين التددددوتر وال ددددد النفعددددنح ولددددين دورات النددددوم؛ فدددددالتوتر والراددددوع والٍددددجود،  

 إلدددددددى Stressand Anxietyوال دددددددد النفعدددددددنح ق
 
  يحديدددددددان إلدددددددى عددددددددم انتمدددددددام دورات الندددددددوم، بدددددددل أحياندددددددا

الحرمان من النوم بالكلية؛ والك لأن التوتر يزيد من نسددبة قالكددورتي ول  الددذي يددحدي إلددى انحطدداط 

دلائل يتبيّن من و ،  66دد  58سرا  ولي، اضطرابات النوم، ا    قLeukotriensمستوب الليكوترير  ق
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   الليدددلِ  والمعطيدددات  العلميدددة أن قيدددام  الإعجدددا  فدددي الهددددي النبدددوي 
 
  عبددد  مددد  ن

اللَّ
او لثدددارف تكامليدددةف علدددى  ديع ة

   إا نسهمُ ؛الإنسان
 
التوتر و عادة ضبة الاستجابة الهرمونية المرتبطة بالإجهاد، وما يتبع   َِ فآ في خ

، وتحسددين جددودة النددوم و يقاعدده، كمددا أن الاسددتيقاظ للطاعددة ومددا ةيدد المناع مف لو،ددائفِ عددآ الددك مددن د  

  نسددددبقه مددددن طهددددارة وسددددواس ووضددددوء واست  دددداق وأداء اللاددددلاة نُعددددينُ 
 

البدددددن وتلطيددددف  ى ت  دددديةِ علدددد

 وِ  الانفعددددددالات وتهددددددذيب المددددددزا ، بمددددددا يددددددنعكُ  
 
 وعِ ايدددددد  ق

 
ا لكثيددددددر مددددددن العلددددددلِ ة ِها الإجهدددددددادُ  لاجدددددد 

ّ
 التددددددح نوددددددذ

 
َّ
يمهدددر وجدددهاللَّ مدددن وجدددوه الإعجدددا  فدددي توافددد  الهددددي النبدددوي مدددع حقدددائ  لدددم  واضدددطرا  الندددوم. ومدددن ثدددمّ

ا.
 
 يُدركها الإنسان إلا حديث

 

 في الحع ع ى الزواج:الإعجاز العلمي دللة خامسا:  

   أ يآ ي   
آ
 ح  ال

 
   النبوي    ج

 
إلددى حفددع الدددين والددنف   منمومددةف   ددر عيةف تقلادددُ  ضددمن    ى الددزواِ  والقرلني علدد

الأسددرة بوصددفها   والعِرر وال سددل، ولندداء  

ال ليددددددددددة الأولددددددددددى للاسددددددددددتقرار الاجتمدددددددددداعي. 

الإعجدددددا  فدددددي هدددددذا  دلالدددددةِ  نآ وجدددددهاللَّ مدددددِ  ويبددددرُ  

يُقدددددرأ فدددددي ضدددددوء مقاصدددددده  التوجيددددده حدددددين  

يحقدددد   وصددددحيّف  أخلاقدددديّف  بتنمدددديمف الوقائيددددة 

منافدددذ  السدددكن والمدددودة والرحمدددة، و ولدددُ  

الانحدددددددددددددرا ، ويحسددددددددددددد  لبيئدددددددددددددةف نفسددددددددددددديةف 

ا يجِآ  الزوا    واجتماعيةف  ودعم عاطفي واستقرار أسري ونفعنح وجسدي؛  بما يجعلُ  ا جامعدد   مددعُ إطار 

 ﴿  قال  عالى بين المعني التعبدي والملالحة الإنسانية، 
 
اجددا و   آ

 
مآ أ

ُ
ك فُسددِ نآ

 
نآ أ مآ مددِ

ُ
كدد

 
   ل

 
ل
 
نآ خ

 
اتِهِ أ مِنآ لي  و 

رُون  
َّ
ك ف  ت  مف ي 

وآ ياتف لِق 
 

لِك   
 
 إِنَّ فِي ا

 
ة م  ر حآ  و 

 
ة دَّ و  مآ م 

ُ
ك ن  يآ ل  ب  ع  ج  ا و  ه  عآ

 
نُوا إِل

ُ
ك سآ

 
  . قددال  عددالى[21الددروم ]   لِت

ن  ﴿ مآ مددِ
ُ

كدد
 
ق ر     و 

 
ة د  فدد  ح  ين  و  نددِ

مآ ب 
ُ

اجِكدد و   آ
 
نآ أ مآ مددِ

ُ
كدد

 
ل  ل عدد  ج   و 

 
اجددا و   آ

 
مآ أ

ُ
ك فُسددِ نآ

 
نآ أ مآ مددِ

ُ
كدد

 
ل  ل ع  ُ ج 

َّ
اللَّ اتِ و  بدد  يِّ

َّ
الط

رُون   فدددددُ
آ
ك مآ ي  ِ هدددددُ

َّ
تِ اللَّ مددددد  لِنِعآ  و 

ون  مِندددددُ لِ يُحآ اطدددددِ ب 
آ
بِال

 
ف

 
ومدددددن واجبدددددات المجتمدددددع تدددددزويج ِيدددددر  .[72النحدددددل ]  أ

اء  الم ددد وجين قدددال  عدددالى   ر  قدددد 
ُ
وا ف وندددُ

ُ
ك مآ إِنآ ي 

ُ
ائِك ِ مددد  مآ و 

ُ
ادِك نآ عِبددد  الِحِين  مدددِ اللادددَّ مآ و 

ُ
ك نآ ى مددددِ ام  يددد 

آ 
وا الأ كِحدددُ نآ

 
أ قو 
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لِيماللَّ  اسِعاللَّ ع  ُ و 
َّ

اللَّ لِهِ و  بآ
 
ُ مِنآ ف

َّ
نِهِمُ اللَّ

آ
قددال   -رضنح الله عندده -عبدالله بن مسعودفعن  [،32النور ]  نُو

رآِ  ب فدد 
آ
نُ لِل لادد  حآ

 
أ رِ، و  لادد  ب 

آ
َ  لِل  

ِدد
 
ه أ ، فلنددَّ وَّ آ   

 
ي  دد

آ
ل
 
 ف

 
ة اء  مُ البدد 

ُ
ك نآ اع  مددِ

 
ط ت  نِ اسددآ اِ ، مدد  ب  ر  ال ددَّ

 
عآ دد ا م  ن يدد  مدد  ، و 

اءاللَّ  ه لدده وِجدد  مِ، فلنددَّ وآ عليدده باللاددَّ
 
طِعآ ف ت  سددآ مآ ن 

 
  -صددلى الله عليدده وسددلم -وقددال  .4778البخدداري، بددرقم  ق بلدد

حب ِ
تح فلدددي   مِندددّ نَّ ب  عدددن سدددُ ِدددِ ن ر  ، فمددد  اء  سددد  ِ

ّ
ُ  ال  وَّ ز 

 
تددد
 
دُ، وأ

ُ
قددد رآ

 
ي وأ ِ

ّ
ل صددد 

ُ
رُ، وأ طدددِ

آ
ف

ُ
ومُ وأ ح أصدددُ ِ

كِندددّ
 
البخددداري  ق بل

لمدددا ادددان مدددن أمدددر عثمدددان  بدددنِ ممعدددونف الدددذي تدددرس  سدددعد بدددن أبدددي وقددداا رضدددنح الله عنددده ورب   ،5063 

، خعدددج إليددده رسدددولُ اِلله  سددداء 
َّ
ةِ، بفقدددال  -صدددلى الله عليددده وسدددلم -ال  بانِيدددَّ هآ رآ بِالرَّ ومددد 

ُ
يدددا عثمدددانُ إندددي لدددم أ

ح   كددِ
، وأنآ م  ع 

آ
ط

 
صُوم  وأ

 
ي وأنام، وأ ِ

ّ
ل ص 

ُ
تِح أنآ أ تِح ق قال  لا يا رسول  اِلله، قال، إِنَّ من سُنَّ ت  عن سُنَّ بآ ِِ ر 

 
أ

ا قدددًّ ك  عليدددك  ح  ا، ولنفسدددِ قددًّ ك  عليدددك  ح  ح، يددا عثمدددانُ إِنَّ لأهلدددِ ِ
لدددي   مِندددّ

 
تِح ف نَّ ب  عددن سدددُ ِدددِ نآ ر  ، فمددد    ِ

ّ
لدد
 
ط

ُ
 بوأ

أنَّ بوروب سددعد بددن أبددي وقدداا وسددمرة بددن جنددد ، وعا  ددة أم المددحمنين    .  2169الدددارمي، بددرقم  ق

لِ -صددلى الله عليددده وسددلم -النَّ ددحَّ  تدد  فقددد حدددَ الإسددلام علدددى   .1849  ماجددده، بددرقم قابددن بناددي عدددن الت  

الأسددرة والسددكني والمددودة حتددي تكتمددل  ضددروري لإقامددةِ  الددزوا  وناددي عددن الت تددل والرهبانيددة، فددالزواُ  

وعددددم القيدددام  هدددذا الواجدددب يدددحدي إلدددى فسددداد كبيدددر، ، مدددحة الإنسدددان البدنيدددة والج سدددية والنفسدددية

ن بقدددال  -صدددلى الله عليددده وسدددلم -فقدددد روب أبدددو هريدددرة وعبددددالله بدددن عمدددر أن رسدددول الله  إاا أتددداكم مددد 

اَللَّ   فدددي الأررِ، وفسددداداللَّ عدددري
اللَّ
ندددة نآ فِتآ

ُ
لدددوا، تكددد فع 

 
جدددوه؛ إن لا ت ه، فزوِّ ه ودِينددد  قددد 

ُ
ل
ُ
 خ

ن  وآ رضددد 
 
قابدددن ماجدددة،  بت

الإنجددا   و عتبددرُ   علعهددا  ال ددروُ   ، ويدددعوا إلددى حفددع الفددرو  فددي دائددرة الددزوا ، لا يجددوُ   1967بددرقم  

 للددزواِ  
 
 أساسددديا

 
الاكت دددافات العلميددة أهميدددة  أكدددتوقدددد ، الله  ، والأبنددداء والأحفدداد مدددن نعددمِ مقلادددا

  لدددده فوائدددددُ  النفسددددية والبدنيددددة، فددددالزواُ   الددددزوا  للتمتددددع بالصددددحةِ 
اللَّ
  مددددحية

اللَّ
،   ددددمل تحسددددين متعددددددة

 
 
القلددددب، وتقليددددل التددددوتر، وتحسددددين نوعيددددة النددددوم، و يددددادة ال ددددعور بالسددددعادة، وتقليددددل خطددددر  مددددحة

 َِ مهدددددر مراجعددددداتاللَّ ودراسددددداتاللَّ تجميعيدددددة أن ِيدددددر الم ددددد وجين أك دددددر المزمندددددة الأمدددددرارِ  الإصدددددابة بدددددبع
ُ
، ت

 بددالم  وجين، مددع التأكيددد أن هددذه العلاقددات 
 
 لبعَ مخرجات أمرار القلب والأوعية مقارنددة

 
عرضة

  ولا تث ددددتُ  رصــــدية
ُ
  ، وأنَّ السددددب ية

 
 امددددِ العلاقددددة ع   جددددودة

التددددوتر والمناعددددة، تبدددديّن  ولخلاددددواِ  ، لاللَّ فددددارقاللَّ

أن الدددددددعم الاجتمدددددداعي داخددددددل العلاقددددددات القريبددددددة يدددددددرتبة   المندددددداعي-العلادددددد حقبحددددددو  علددددددم الددددددنف  

ا تحدددت   النفعدددنح، بمدددا قدددد  البدددوةِ  بانخفدددار محشدددرات الال هدددا  ولمسددداراتف فسددديولوجيةف أقدددل ضدددرر 
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يددددوفر الدددددعم العدددداطفي  الددددزوا َّ  كمددددا أنَّ يددددنعك  علددددى قابليددددة الإصددددابة وبعددددَ الم رجددددات الصددددحية، 

 أن  ،جهدددددا  المناعددددة ُ  زِّ عددددد  والاجتمدددداعي، ممدددددا نُ 
 
ويقلدددددل مدددددن خطدددددر الإصددددابة بدددددالأمرار، وقدددددد ث دددددت علميدددددا

 مددن العددزا  وللددزوا  أك ددر مددن مائددة فائدددة مدددحية
 
 ;Mamas, M. A.  2018ق  الم دد وجين أك ددر أعمددارا

Landvatter, J. D., Uchino, B. N., Smith, T. W., & Bosch, J. A. 2022 ،  ُالإعجدددددددددددا  فددددددددددددي  فددددددددددددلائل

ِ الهددددي النبددددوي 
َّ بددددت فددددي الددددزوا  وقرنتدددده خوددد

ّ
والمددددودة  البلاددددر و حلاددددان الفددددر ، ورلطتدددده بالسددددكنِ  رِ

مهددددددرُ والرحمددددددةِ 
ُ
  ، ت

 
ا اا و،يفددددددة وقائيددددددة  الفددددددردي إلددددددى حفددددددع المجتمددددددع. وتحكددددددد  البعددددددد   تتجدددددداوُ   ، ددددددر ع 

الزوجيدددددة  لاقددددداتِ الع   لعامدددددة أنَّ المعطيدددددات العلميدددددة المعاصدددددرة علدددددى مسدددددتوب علدددددم الدددددنف  والصدددددحة ا 

 عددن أثرهددا فددي الرفدداه 
 

المسددتقرة لهددا محشددراتف أفبددل لصددحة القلددب وبعددَ الو،ددائف المناعيددة، فبددلا

ا النفعددنح وعليدده تتجلدددى دلالددة الإعجدددا  فددي أن الدددولاي وجددَّ 
 
ا منبدددبط ا فطريدد  ه إلددى الدددزوا  بوصددفه مسدددار 

ا مدددن  يحقددد  الطمأنيندددة ويلادددون الورائدددز ويقددديم الأسدددرة، ثدددم جددداءت العلدددوم الحديثدددة لتك دددف جانبددد 

 فدددددي  الأصدددددلِ  حكمددددة هدددددذا التوجيدددده فدددددي  عزيدددددز الصددددحة والاسدددددتقرار؛ مدددددع بقدددداءِ 
اللَّ
 وسدددددنّة

اللَّ
أن الددددزوا  طاعدددددة

 .ومقلاداللَّ حباريع للايانة الإنسان والعمران

ا لبندداء الإنسددان مددن  النبويَّ  دلائل الإعجا  العلمح في الصحة النفسية أنّ الهدي   ا متوا ندد  قدّم تلاور 

   الداخل، يقومُ 
 
الانفعالات وبعج السكينة وترشيد أنمدداط العدديش بمددا يحقدد  الاسددتقرار  ى تهذيبِ عل

  و عددزُّ   ،النفعددنح
 
 ل والتكيدد  علددى التحمدد   القدددرة

 
 د   تآ بددر    دآ قدد  ف. ف

 
الإعجددا  فددي توجعهددات الإسددلام إلددى  ئددلُ لا

ا ا قيميدد    يقددومُ  ،إسعاد الإنسان بوصفها م روع 
 

ى المعنددي والرضددا والانٍددجام الأسددري والاجتمدداعي، علدد

، وهدددددو مددددا ي ٍددددجم مدددددع مددددا تقددددرره المعددددار  النفسدددددية الحديثددددة مددددن أنّ البيئدددددة العارضددددةِ  لا علددددى اللددددذةِ 

الداعمة وتقليل البووط وتكر   ال عور بالأمددان عوامددل مركزيددة فددي تحقيدد  الرفدداه النفعددنح. كمددا 

ا يجمدددددع بدددددين البعدددددد الإيمددددداني والبعدددددد الودددددذا ي فدددددي  ات ددددد  أنَّ  ا علاجيددددد  السدددددنة النبويدددددة قددددددّمت نمواجددددد 

البددددن  دعدددم   التلبيندددة لدددذها  الحدددزن، بمدددا ن دددير إلدددى إدراسف مبكدددر للعلاقدددة بدددين التوذيدددة والمدددزا ، وأنَّ 

  الددنف    أن نسددند   يمكددنُ  خوددذاءف مناسددبف 
 

مددن وطددأة الكفبددة والانقبددار، ضددمن فهددمف تكدداملي لا  ويخفددف

  الأسدددبا    نعددزلُ 
 
المتخلادددش عندددد  العدددلاِ   عدددن الرعايدددة النفسدددية والروحيدددة ولا نُوندددح عدددن طلدددبِ  الماديدددة

الحاجة. وليّ ت نتددائج المبحددج كددذلك أن تنمدديم النددوم المبكددر فددي الثلددج الأول مددن الليددل يمثددل قاعدددة 
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وقائيدددددة اات أثدددددر مباشدددددر فدددددي الاسدددددتقرار الانفعدددددالي وصدددددفاء الدددددذهن وخفدددددَ مسدددددتويات التدددددوتر، وأن 

مخالفة الك بالسهر المفرط يفةنح إلى إنهاسف نفعنح واضطرا  في الإيقدداع اليددومي بمددا يددنعك  علددى 

   المزا  والسلوس. وفي سياقِ 
 
البناء الرولاي المساند للصحة النفسية، ،هر قيام الليل بوصفه عبادة

تتجاو  جان،ها التعبدي إلى أثرف نفعنح عملي يتمثل فددي التفر ددع الانفعددالي وتث يددت الأمددل و عزيددز اللاددبر 

ا عدددن الإفدددراط  والمروندددة النفسدددية، بمدددا نسدددهمُ  فدددي تقويدددة المناعدددة النفسدددية؛ إاا مدددورِن باعتددددال خعيدددد 

رهدددددِ . واعتبدددددارِ 
ُ
  الم

 
ا للددددددعم العددددداطفي  الدددددزوا  حددددداملا ر إطدددددار 

ّ
لدلالدددددة وقائيدددددة وترلويدددددة وا دددددحة؛ إا يدددددوف

عين على السكينة وتزكية   ،خ بيئة اجتماعية، ويُرسِّ والاضطراِ    من الوحدةِ   والأمان النفعنح ويحد  
ُ
 

إلددى أن دلائددل الإعجددا  فددي الصددحة النفسددية تتجلددى فددي مددنء ف   خلددشُ ن  النف  وضبة السلوس. ولذلك  

بنددداء المعندددي الإيمددداني وترشددديد نمدددة الحيددداة وتهدددذيب الانفعدددال، بمدددا يحقددد   نبدددويّف متكامدددل يجمدددع بدددين  

 مقاصد ال ر عة في حفع النف  والعقل ويحس  للاناعة الإنسان السويّ المتوا ن.
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 
 المبحع الثاني

 الجسدية  الصحةفي الإعجاز العلمي  ئلدل 

 

لدددم يقتلاددددر هدددددي القدددرلن والسددددنة علددددى تزكيددددة الدددروح و صددددلاح السددددلوس، بددددل امتددددّ إلددددى حفددددع البدددددن 

الإنسان من أسبا  الهلاس والمرر. و عرر هذا  النف  ويلاونُ  حفعِ  ورعايته بما يحق  مقلاد  

 
ُ

 مآ جُ   المبحج
 
 مددن  ل

 
ولدا  النددوم  والددزواِ   ؛ االلادديامِ الجسددديةِ  النبويددة اات اللاددلة بالصددحةِ   ئلالدددلا ة

  الدراسددددداتُ  هُ مدددددا تك ددددفُ  والوددددذاء، وليددددانِ 
ُ
  الطبيددددة

ُ
 الإعجدددددا  ئددددلمددددن حكدددددمف وفوائددددد تحكدددددد دلا  الحديثدددددة

رضنح الله  -النعمان بن خ ير عنِ لا ف، قائمة الاهتمام بلاة الجسد اامِ اللاحي في الت ر ع الإسلامي

دِهِ   -صددددلى الله عليدددده وسددددلم -قددددال  قددددال رسددددول الله -عنهمددددا سدددد  ى لدددده سددددائِرُ ج  داع 
 

ا تدددد و  ى عُبددددآ
 
ك ت 

آ
بإاا اشدددد

ي رِ والحُمدددَّ ه  م مدددن جهدددة عبدددو فدددلاا  ، 6011بدددرقم  ققالبخددداري، ب بالسدددَّ
َّ
الندددوم بالليدددل  عنددده امتندددع ،تدددأل

 و   . 83/ 4؛ لسان العر ، 291/  5قشرح الملاابيح لابن الملك،  
 
  دآ قدد

 
 ك

 
الأبحددا  العلميددة حقددائ   تِ ف   دد

  مواجهددددددةِ  عددددددن تفاعددددددل الجسددددددم ال  ددددددري عنددددددد  
 

  مَّ الم دددددداطر االإصددددددابة بجددددددرح أو مددددددرر، وتدددددد
ُ

 اكت ددددددا 

 
ُ

حددال إصددابة عبددو مددن أعبددائه  بالجسددمِ  ال طوط الدفاعية، والاسددتجابات الو،يفيددة التددح تحددد 

الاسددتجابات تتناسددب مددع درجددة معاندداة العبددو تناسددبا طرديددا؛ فبقدددر مددا   بالمرر أو بالجروح، وتلك  

توجيه طاقات الجسم وو،ائفه؛ لمنع اسددتفحال المددرر، ولتحقيدد    شدة إصابة العبو يكونُ   تكونُ 

إصددابة عبددو مددثلا، تدددعو مراكددز فددي المددخ الودددة النخاميددة لإفددرا  هرمددوني  حالددةِ  ال ددفاء التددام، ففدديآ 

تحفددز وتدددعو جميددع أعبدداء الجسددم لتوجيدده و،ائفهددا لنجدددة  مددوادَّ يدددعو بدداقي الودددد اللاددماء لتفددر  

فالقلدددب  العبدددو الم دددتكي، وتتدددداعى أعبددداء الجسدددد بدددأن تتوجددده بطاق هدددا ل دمدددة العبدددو الم دددتكي .

مثلا نسددرع نببدداته لكددي يددزداد  ددخ الدددم وتدددويره والددك لتددأمين وصددوله للعبددو الملاددا ، فددي الوقددت 

الذي تنقبَ فيه الأوعية الدموية بالأجزاء ال املة من الجسم، وتتسع الأوعيددة الدمويددة المحيطددة 

وهرمونددات،  بالعبو الملاا ؛ لكي تحمددل لدده مددا يحتاجدده مددن طاقددة، وأوكٍددجين، وأجسددام مبددادة،

الددددددهن؛ لكدددددي نعطدددددي مدددددن نفسددددده  مخدددددزون   هدددددذه العمليدددددة تهددددددمُ  بُ احِ لاددددد  وأحمدددددار أمي يدددددة بنددددداءة، ويُ 
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لملادددلحة العبدددو الملادددا  مدددا يحتاجددده إلدددى أن تدددتم السددديطرة علدددى المدددرر، ويدددتم التئدددام الأنٍدددجة، ثدددم 

خعد الك نعود الجسم لبناء نفسه، والإشارات المنبعثة من الجرح تمثل شكوب واسددتواثة حقيقيددة 

تدددددعو إلددددى اسددددتنفار عددددام، فتنطلدددد  نببددددات علادددد ية مددددن مكددددان الإصددددابة إلددددى الدددددماغ؛ حيددددج مراكددددز 

 
ُ

مددواد كيماويددة مددع أول قطددرة دم تردد  ، أو نسدديج ي هتددك،  الإحسددان والددتحكم ِيددر الإرادي، وت بعددج

لة ْدددي  توجيدددده  ِ
وهكدددذا نلاحدددع اسدددتجابة اافدددة أعبددداء الجسدددم اددددل علدددى حسدددب تخلالاددده، والمحلادددّ

الإحسددان بددالألم يحددد  ف ، طاقة الجسم ال  ددري وو،ددائف أعبددائه ل دمددة الددك العبددو الملاددا 

العلادددد ية إلددددى مركددددز  ات العلادددد ية فددددي موضددددع الجددددرح ليمددددر فددددي المسدددداراتبانبعددددا  إشددددارات مددددن النهايدددد 

و لددى النمددام ،   Thalamusالمهدداد ق الاحسددان بددالمخ، ومنهددا تنطلدد  الانعكاسددات والإشددارات مددن مراكددز

  الدددذي System Linbicالسدداقي ق

إلددددددددددددددى مراكددددددددددددددز  يددددددددددددددو ع الإشددددددددددددددارات

 Reticularالتكددددددددددوين ال ددددددددددبكي ق

Formation و لددددددددددددى مراكددددددددددددز مددددددددددددا  

  ، Hypothamusتحدددت المهددداد  ق

ويدددددتم إفدددددرا  مددددداد ي قالأنددددددروفين 

والانكفدددددالين  فدددددي داخدددددل الجهدددددا  

العلادددد ح وفدددددي منددددداط  مختلفدددددة، 

وكدددددددددددددددذا فدددددددددددددددي النخددددددددددددددداع ال دددددددددددددددواي 

ااسددددددددددتجابة للإحسددددددددددان بدددددددددددالألم 

الجهدددددددددا  العلاددددددددد ح ف،  والإصدددددددددابة

صددلى الله عليدده  -الددودي، و عنددح  المتددواد والمتعدداطف والم ددراحم، وهددو عددين مددا أرشددد إليدده خدداتم الن يددين

فددي الحددديج بمددا يجددب أن يكددون عليدده حددال المددحمنين مددن تددواد و عدداطف وتددراحم ببددر  المثددل  -وسددلم

 أندده يتددداع   مددن أعبددائه، فبددين   بالجسددد الواحددد عندددما ن ددتكي عبددواللَّ 
 
ه مددن أجددل الددك العبددو، ى الدد

مددداهر ق ولددن نجددد أدق مددن المددة قتدددداعى  لوصددف مددا يحددد  فددي الجسدددم حيددال شددكوب أحددد الأعبدداء
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 ، .(Soma, P. C., & Taylor, C. R. 2005  ؛2006سدددددددالم، تدددددددداعي الجسدددددددد عندددددددد الإصدددددددابة بدددددددالمرر،  

وعليددده؛ يتبددديّن أن هددددي القدددرلن والسدددنة قدددد أسدددّ  لمنمومدددةف متكاملدددةف فدددي رعايدددة الإنسدددان، تجمدددع بدددين 

ا  ا وتواُ نددد   وعلاجدد 
 
حقددّ  مقلادددد حفددع الدددنف  فددي أوسدددع معانيدده  وقايدددة

ُ
تزكيددة الدددروح وحفددع البددددن، وت

ا، ودلا   لاسدددتنفارف شددداملف  ئدددلو،يفيدددًّ
 
 دقيقدددة

 
 علميدددة

 
الإعجدددا  اللادددحي فدددي السدددنة النبويدددة ل رسدددم صدددورة

رات الوعائيدددددة والهرمونيدددددة للادددددال   تتكامدددددل فيددددده الإشدددددارات العلاددددد ية والوسدددددائة الكيميائيدددددة والتويدددددّ

العبددددو الم ددددتكي، بمددددا يحكددددد سددددب  البيددددان النبددددوي فددددي تلاددددوير التسدددداند العبددددوي والددددو،يفي داخددددل 

الجسدددددد؛ لحمايدددددة الحيددددداة الإنسدددددانية وصددددديانة الصدددددحة الجسددددددية، وأن مدددددا تك دددددفه العلدددددوم الطبيدددددة 

 مددن وجددوه الإعجددا  دلائددل الإعجددا  فددي الهدددي النبددوي يزيددد الحديثددة 
 
ا فددي حكم هددا، ويُبددر  وجهددا وضددوح 

 اللاحي الذي يرلة بين الهداية الإيمانية والسرن الكونية في إطارف واحدف متوا ن.

 

 أول: دلئل الإعجاز العلمي في الصياص:

 بدددين مقاصدددد ال  كيدددة الروحيدددة ومقاصدددد الحفدددع البددددني ، ملادددال  الإنسدددان 
 
 جامعدددة

 
اللاددديام عبدددادة

الكليدددددة فدددددي دينددددده ونفسددددده وعقلددددده وسدددددلوكه، 

الإعجدددا  العلمدددح فدددي اللاددديام  ئدددلوتتجلدددى دلا 

تفعيددل لليددات   علددىمن خلال قدرة  اللايام  

 دفاعيددة وعلاجيددة داخددل ال لايددا ال  ددرية، 

ب  قدددددددال  عدددددددالى    تدددددددِ
ُ
وا ك ندددددددُ ذِين  لم 

َّ
ا الددددددد هددددددد   ِ ا أ  ﴿يددددددد 

ن  ذِين  مدددِ
َّ
ى الددد

 
لددد ب  ع  تدددِ

ُ
ا ك مددد 

 
امُ ك ي  ِ

مُ اللادددّ
ُ
ك يآ

 
لددد ع 

 
ون  قددددددُ تَّ

 
مآ ت

ُ
كدددددد

َّ
ل ع 

 
مآ ل

ُ
لِك بآ

 
اتف    * قدددددد دُود  عددددددآ ا مَّ امدددددد  يَّ

 
أ

عدد  
 
 ط

اللَّ
ة ي  هُ فِدآ

 
ذِين  يُطِيقُون

َّ
ى ال

 
ل ع  ر    و 

 
خ

ُ
امف أ يَّ

 
نآ أ  مِّ

اللَّ
ة عِدَّ

 
رف ف

ف  ىٰ س 
 
ل وآ ع 

 
ا أ رِيب  م مَّ

ُ
ان  مِنك

 
ن ا م 

 
كِينف َ ف امُ مِسددآ

رُ  هآ
 

* شددد
ون  مددُ

 
ل عآ

 
ندددتُمآ  

ُ
مآ َ إِن ك

ُ
كدد

َّ
راللَّ ل يدددآ

 
ومُوا خ لاددُ

 
ن ت

 
أ هُ   و 

َّ
راللَّ لددد يددآ

 
و  خ هدددُ

 
ا ف ر  يددآ

 
ع  خ وَّ

 
طددد

 
ن ت مدد 

 
ان   ف بدد  م  ندددزِل   ر 

ُ
ذِي أ

َّ
الددد

هِد  
 

ن شدد مدد 
 
انِ   ف

 
قدد فُرآ

آ
ال بٰ و  د  هددُ

آ
ن  ال ِ

اتف مددّ ندد  يِّ
ل  انِ و  لنددَّ ِ

ّ
ب ل د  لنُ هددُ رآ قددُ

آ
ان   فِيددهِ ال

 
ن ادد مدد  هُ َ و  مآ لاددُ ي 

آ
ل
 
ر  ف هآ مُ ال ددَّ

ُ
نك مددِ

ر   عُسددآ
آ
مُ ال

ُ
 يُرِيدددُ بِكدد

 
لا ر  و  يُسددآ

آ
مُ ال

ُ
ُ بِكدد

َّ
ر    يُرِيدددُ اللَّ

 
خدد

ُ
امف أ يددَّ

 
نآ أ ِ

 مددّ
اللَّ
ة دَّ عددِ

 
رف ف

ف  ىٰ سدد 
 
ل وآ ع 

 
ا أ رِيب    م 

 
ة دَّ عددِ

آ
وا ال

ُ
مِلدد

آ
لِتُك و 
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رُون  
ُ
ك

آ
 ددد

 
مآ  

ُ
كددد

َّ
ل ع 

 
ل مآ و 

ُ
اك د  ا هددد  ىٰ مددد 

 
لددد   ع 

َّ
رُوا اللَّ ِ

بدددّ
 
لِتُك الإمسددداس عدددن فاللاددديام هدددو [. 185-183]البقدددرة    و 

المفطدددددرات مدددددع اق دددددران النيدددددة بددددده مدددددن طلدددددوع الفجدددددر إلدددددى ِدددددرو  ال دددددم ، وتمامددددده وكمالددددده باجتندددددا  

رضددددنح الله  -وعددددن أبددددي هريددددرة،  273/ 2المحمددددورات وعدددددم الوقددددوع فددددي المحرمددددات ق تفسددددير القرط ددددح ، 

نُواب-صددددلى الله عليدددده وسددددلم-قددددال  قددددال  -عندددده
آ
و ت  سددددآ

 
وا، وسددددافِروا   ح  صددددِ

 
وا، وصددددوموا ت مددددُ ن 

آ
و

 
زُوا  

آ
ق    باِدددد

صددلى الله  -قددال  قددال -رضددنح الله عندده -  ، وعن عبد الله بددن عبددان8312الطبراني في الأوسة ، برقم  

واب  -عليدددددده وسددددددلم مددددددُ ن 
آ
و

 
وا واِددددددزوا   وا وصددددددوموا تصددددددح  ق ابددددددن عدددددددي فددددددي  الكامددددددل فدددددددي   بسددددددافِروا تصددددددح 

  ، 7/1066 ، ومددححه الألبدداني فددي السلسددلة الصددحيحة 7/57البددعفاء، ق
 
ة امدد  م 

ُ
ي أ بددِ

 
نآ أ رضددنح الله  عدد 

ال   عنددده 
 

لُق قددد بددد 
آ
ف

 
لِ أ مددد  ع 

آ
ي  ال

 
م  أ

َّ
ل سددد  هِ و  يدددآ

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ل ِ صددد 

َّ
ول  اللَّ سدددُ ل  ر 

 
أ هُ سددد  ندددَّ

 
 ، أ

 
هُ لا لِندددَّ

 
مِ ف وآ ك  بِاللادددَّ يدددآ

 
ل »ع 

هُ«
 
ل  ل ن صددام    -رضددنح اللددده عندده -عن أبددي ار .الألباني ، ومححه 2222ال سا ي، برقم   سرن  ق  عِدآ بمدد 

اء   نآ جددد  هِ  مددد  ك  فدددي كتابدددِ ُ عدددزَّ وجدددلَّ تلاددددي   الدددِ
َّ

هرِ فدددأنزل  اللَّ امف فدددذلِك  صددديامُ الددددَّ  أيدددَّ
 
مدددن ادددلِّ شدددهرف ثلاثدددة

ا اليدددد   الِهدددد 
 
ث رُ أمآ

آ
هُ ع  دددد

 
لدددد

 
ةِ ف ن  سدددد  ح 

آ
بع  مُ خِ وآ بِال امف يددددب، بددددرقم  762قال رمددددذي، بددددرقم    ددددرةِ أيددددَّ ، مددددحيح ال رِ

ن صددام فددي الحددديج الددذي رواه أبددي أيددو  الأنلادداري   -صددلى الله عليدده وسددلم -يقول الن ح و    .1035 بمدد 

هرِبرم   الف فذلك صومُ الدددَّ عه خسِتّف مِن شوَّ   . 1164قمسددلم، بددرقم   بان  وأتب 
 
ِ لِ ف

ام فوائددد وقائيددة ي  لاددّ

يددحدي اللادديام إلددى قلددة كبيددرة فددي ال لايددا البيبدداء  ؛مددن كثيددر مددن الأمددرار فهددو يقددوي الجهددا  المندداعي

 ؛ لأن الجسدددم خدددلال ف دددرة neutrophilesوخاصدددة ال لايدددا اللمفاويدددة وال لايدددا العدلدددة قندددوي روفيليم  

اللايام يبدأ باس هلاس ال لايا التالفة منها؛ لورر تدوير محتوياتها في تكوين خلايا بيبدداء جديدددة 

  Regenerationتكدددوين المناعدددة مددددن خدددلال ت  ددددية و عدددادة نمددددو ق ن دددطة. وبعدددد ف ددددرة اللاددديام نعددددادُ 

  Stem Cellsال لايا الجذعية قق
ُ

لددوحع بددأن  ال اصة بتكوين خلايا دم بيباء ن طة جديدة؛ حيددج

هندددداس  يددددادة فددددي ن دددداط كريددددات الدددددم البيبدددداء، ولالددددذات و،يف هددددا فددددي القابليددددة علددددى ال هددددام الجددددراثيم 

 ؛Lahdimawan et al., 2014ق لل لايددا البيبدداء ا . أي تحسددن نددوعي ولددي  كميدد  Phagocytosisق

Latifynia et al., 2009؛ Cheng et al., 2014؛ Nasiri et al., 2017؛ Brandhorst et al., 2015).  

كمددا قددد ت ددتج عددن خلددل  ،، والوقاية من مرر السمنة وأخطارها؛ حيددج إندده مددن المعتقددد أن السددمنة

فدددددي تمثيدددددل الودددددذاء، فقدددددد تتسددددد ب عدددددن ضدددددووط بيئيدددددة أو نفسدددددية أو اجتماعيدددددة، وقدددددد تتمدددددافر هدددددذه 
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 فددي حدددوبها، وقددد يددحدي الاضددطرا  النفعددنح إلددى خلددل فددي التمثيددل الوددذا ي، واددل هددذه 
 
العوامل جميعا

يمكددن الوقايددة منهددا باللاددوم مددن خددلال الاسددتقرار النفعددنح والعقلددي  ،العوامل التح ت تج عنهددا السددمنة

الددددددذي يتحقدددددد  باللاددددددوم، ولالتددددددالي يقددددددي الجسددددددم مددددددن أخطددددددار أمددددددرار السددددددمنة  اددددددالأمرار القلبيددددددة 

الوعائيدددددة، مثدددددل قلادددددور القلدددددب، والسدددددكتة القلبيدددددة وانسدددددداد ال دددددرايين المحيطدددددة بالقلدددددب، ومدددددرر 

تلادددلب ال دددرايين. ويقدددي اللاددديام الجسدددم مدددن تكدددوِّن حلاددديات الكلدددى، إا يرفدددع معددددل اللادددوديوم فدددي 

الدددم، فيمنددع تبلددور أمددلاح الكالسدديوم، كمددا أن  يددادة مددادة البولينددا فددي البددول  سدداعد فددي عدددم ترسددب 

 فددي 
 
أمددلاح البددول، التددح تكددوِّن حلادديات المسددالك البوليددة، ولكددن نقددش تندداول السددوائل قددد يكددون سدد با

ويقدددددي اللاددددديام الجسدددددم مدددددن أخطدددددار السدددددموم الم راكمدددددة فدددددي خلايددددداه، ولدددددين  تكدددددون الحىدددددني فدددددي الكلدددددى.

 المحفو،دددة والملادددنعة، وتنددداول الأدويدددة، واست  ددداق 
 
أنٍدددجته، مدددن جدددراء تنددداول الأطعمدددة، خلاوصدددا

  الهدددددواء الملدددددو   هددددددذه السدددددموم.
ُ
هددددددئ ثدددددورة الوريددددددزة الج سدددددية، خ  لدددددددب وآ لاُ ويخفدددددف اللادددددديام وِ

 
صدددددا

، يقددددي الجسددددم مددددن الاضددددطرابات النفسددددية والجسددددمية، والانحرافددددات السددددلوكية  ، ولددددذلك  اِ  ب  ال ددددَّ 

 يجمددددددددع بددددددددين الهدددددددددم والبندددددددداء؛ حيددددددددج يمددددددددنح الجهددددددددا  الهبددددددددمح راحددددددددة 
 
 فريدددددددددا

 
ويمثدددددددل اللادددددددديام نمامددددددددا

تتيح للأمعاء القيام خعملية التنميددف الددذا ي   و عمددل  علددى حددرق الدددهون، يبددر  الأثددر   ،فسيولوجية

الوقددا ي لللادديام فددي الحددد مددن تكددوين حلاددوات الكلددى عبددر رفددع معدددل اللاددوديوم و يددادة البولينددا فددي 

البددددول ممددددا يمنددددع تبلددددور الأمددددلاح، إضددددافة إلددددى دوره فددددي ضددددبة الوريددددزة الج سددددية مددددن خددددلال ال فددددَ 

  Testosteroneالمحقددت لمسددتوب هرمدددون بالتستوسددتيرونب ق
 
 الق   نببدداتِ   ، ويحسددن سدددرعة

آ
وهدددو  بِ لدد

عبد الجواد اللادداوي، اللادديام ق لل باِ   ووقايةف  كدوجاءف  اللايامِ  النبوي في وصفِ  الإعجا     ما يفسرُ 

اع  -صددلى الله عليدده وسددلم -، كمددا قددال الن ددح  2015معجددزة علميددة ،
 
ط ت  نِ اسددآ اِ ، مدد  ب  ر  ال ددَّ

 
عآ دد   بيددا م 

ه له وِ  مِ فلنَّ وآ عليه باللاَّ
 
طِعآ ف ت  سآ مآ ن 

 
ن ل رآِ ، وم  ف 

آ
نُ لِل لا  حآ

 
رِ وأ لا  ب 

آ
َ  لِل  

ه أِ ، فلنَّ وَّ آ   
 
ي  

آ
ل
 
 ف

 
ة اء  ب قالب  اءاللَّ  ج 

 فدددددي ملادددددادر أوالسددددد ب فدددددي أهميدددددة اللاددددديام ب  ،1772البخددددداري ، بدددددرقم   
 
مدددددا

َّ
 منم

 
نددددده  باعتبددددداره انتقدددددالا

 الددك مددن اقتلاددادف فددي الطاقددةِ  ثددم إلددى البددروتين، مددع مددا يلادداحبُ  الطاقددة مددن الوليكددوجين إلددى الدددهونِ 

الهبددمح وتخفيددف العددبء الدددوراني أثندداء ف ددرة الامتندداع عددن الطعددام، و البعددد  و راحددة نسدد ية للجهددا ِ 

 يحد  
 
ن مددن محشددرات الدددهون  العلاجي الوقا ي الذي يرب في اللاوم تدخلا ِ

مددن فددرط التوذيددة ويُحسددّ



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

175 
 

السددددددمنة والاضددددددطرابات وبعددددددَ أمددددددرار الدددددددورة  فددددددي حددددددالاتِ  وحمددددددَ البددددددول والسددددددكر،  وُ سددددددتخدمُ 

 
ُ
، وضددددبة الدافعيددددةِ  ؛ ك هددددذيبِ  السددددلواي-النفعددددنحقالددددنش بددددين اللاددددوم والأثددددر  الدمويددددة، كمددددا يددددرلة

ِ   عددالُ  و   . 2007ال ددهوات، وتهدئددة التدددوتر ق محمددد الجدددوير، 
 مدددن الأمددرار ال طيدددرة ام  ي  اللادددّ

 
 ،عددددا

 َُ الدددورة الدمويددة الطرفيددة، مثددل مددرر ال هددا   أمددرارِ  أهمها  الأمرار الناتجة عن السددمنة، وبعدد

يرهدددا  أثبتددددت العديددددد مدددن البحددددو  بددددأن و المفاصدددل المددددزمن قالروماتويددددد ، وارتفددداع حموضددددة المعدددددة وِ

اللادديام يحسددن دهددون الدددم وكددذلك الاسددتجابة للال هابددات مددن خددلال العمددل علددى  وييددر فددي صددياِة 

 Varady et al. The American Journal of Clinicalق للال هابات  المسحولة عن الاستجابة  الجينات  

Nutrition. 2007   ، ن طري  تكوين جسيمات بروتي ية خاصة سميت الجسيمات المل همة والك ع

 ق
 
 وقائيددددة وعلاجيددددة شدددداملة؛ نسدددداعد الجسددددم علددددى تنميددددفِ  ، اللادددديامُ  autophagisomesااتيددددا

 
 لليددددة

مدددن بددددايات تكدددوّن خعدددَ  ال لايدددا البدددعيفة وتجديدددد الأنٍدددجة، بمدددا قدددد يحدددد   اسددد هلاسِ  خلايددداه عبدددر  

ن التمثيددل الوددذا ي  الزوائد والرواسب وُ سددهم فددي الوقايددة مددن الأورام، كمددا يددرلة بددين اللادديام وتحسددّ

عبددر خفدددَ سددكر الددددم و راحددة البنكريدددان، وتقليددل التخمدددة والددو ن خ دددرط الاعتدددال فدددي الإفطدددار، 

ن مقاومددة الجلددد للميكرولددات، وفددي  ولدده أثددره فددي خعددَ الاضددطرابات الجلديددة بتقليددل الال هددا  وتحسددّ

ب حمددَ اليوريددك،  دور فددي تقليددل الدددهون  ولددهالنقددرن عبددر خفددَ المدددخول الوددذا ي وتقليددل ترسددّ

ب ال ددرايين وجلطددات القلددب والمددخ،  والكوليس رول بما ينعك  على الوقاية
ّ
ن للام وتمددن تلاددل تحسددّ

الدددو ن والبدددوة والسدددكر والأنسدددولين، بمدددا نعدددز  فكدددرة أن  ، ويحسدددنالمفاصدددل مدددع اللاددديام المتتددداخع

ق وجددددي سدددواحل ،  ضدددبة الودددذاء يددددعم الصدددحة العامدددة ويدددحخر ممددداهر التددددهور المدددرتبة بدددالعمر

ا علدددددى الإعجدددددا  اللادددددحي فدددددي الت دددددر ع ،  2000-11-28إسدددددلام أون لايدددددن/  بدددددار  
 

و وددددددو اللاددددديام مثدددددالا

، بما يدعم شمولية الهداية القرلنيددة والسددنة النبويددة ن الجسد  ويحلّاِ   الإسلامي، فهو يلال  القلب  

  هِ ورعايتِ  الإنسانِ  في حفعِ 
 
 .كلّف واحدك
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   :بالتداوي بال جامةالإعجاز العلمي ثانيا: دلئل  

الحجامة من أبر  صور التداوي الواردة في السنة النبوية، وقد اكتس ت مكان ها من اجتماع النش 

ال دددرعي والاعتبدددار المقاصددددي؛ إا ينددددر  

 علعهدددددددددا ضدددددددددمن مقلادددددددددد 
ّ

إقرارهدددددددددا والحدددددددددج

حفددددع الددددنف  ورعايددددة البدددددن بالأسددددبا  

ا للدددددددددددددم الم دددددددددددروعة ، باعتبارهدددددددددددا إخراجددددددددددد 

ا علدددددددى الأنٍدددددددجة والددددددددورة  هالإحدددددددداب تدددددددأثير 

ئِل    فعددنالدموية،   ه سددُ أندد  بددن مالددك  أنددَّ

ال    قدددددددددد 
 
امِ، ف جددددددددددَّ رِ الح  م  بعددددددددددن أجددددددددددآ ج  ت  احددددددددددآ

 ِ
َّ

سددددولُ اللَّ م -ر 
َّ
ى اُلله عليددددده وسددددل

َّ
هُ  -صدددددل الِيددددد  و  م  م 

َّ
لددددد

 
، وا امف عددددد 

 
ن ط نِ مددددِ يآ اع  اهُ صددددد 

 
طددددد عآ

 
، وأ

 
ة بدددد  يآ

 
هُ أبدددددو ط مددددد  ج    

رِي   حددآ  الب 
ُ
ة  والقُسددآ

ُ
ة امدد  تُمآ بدده الحِج  يآ او  د 

 
ل  ما تدد

 
ث ال   إنَّ أمآ

 
ه، وق فُوا عنآ فَّ

 
خ

 
 ، 5696قالبخدداري، بددرقم   بف

ان  يقددول   -صددلى الله عليدده وسددلم -قددال  سددمعت الن ددح  -رضددنح الله عندده -وعددن جددابر بددن عبددد الله
 
بإِنآ ادد

مآ 
ُ
تِك وِي  دآ

 
ءف مِنآ أ حآ

 
مآ  -فِي شن

ُ
تِك وِي  دآ

 
ءف مِنآ أ حآ

 
ونُ فِي شن

ُ
ك وآ  ي 

 
وآ  -أ

 
، أ لف

س  ةِ ع  ل  رآ
 

وآ ش
 
، أ مف

ج  ةِ مِحآ
 
ط رآ

 
فِي ش

 
، ف راللَّ يآ

 
خ

ب وِي  تدد 
آ
ك

 
نآ أ

 
ب  أ حددِ

ُ
ا أ مدد  ، و  اء  ُ  الدددَّ افددِ و 

ُ
ارف ت ةف بِندد 

عدد 
آ
ذ

 
خيددر أو أفبددل مددا تددداويتم   ،5683بددرقم   قالبخدداري، ل

صددلى -أن رسددول الله  -رضددنح الله عندده -وعن أن  بن مالددك (.2957 /9عن حقائ  السرن،    قالكاشف

رَّ قددددددال  -الله عليدددددده وسدددددددلم  حددددددد  ت  ي 
آ
ل
 
، ف

 
ة امدددددد  حِج 

آ
اد  ال ر 

 
نآ أ ب  »مددددددد  د  وآ إِحدددددددآ

 
، أ ر 

 
 ع  ددددددد

 
ة ع  وآ ِ سددددددآ

 
، أ ر 

 
 ع  ددددددد

 
ة ع  بآ سدددددد 

هُ« 
 
تُلدد قآ ي 

 
مُ ف مُ الدددَّ

ُ
دِك حدد 

 
عآ بِأ يددَّ ت     ي 

 
لا ، و  رِين 

آ
عِ دد الألبدداني مددحيحه ، و 3486بددرقم   سدد نه،قابددن ماجددة فددي و 

   ،2808بدددددرقم   ماجدددددة،مدددددحيح ابدددددن فدددددي 
ُ
فالحجامدددددة ْدددددي المدددددداواة والمعالجدددددة بدددددالِمحجم. والِمحجدددددم للدددددة

 ويجدددذ  الددددم 
 
جدددا دددي شدددنحء االكدددأن يفدددرغ مدددن الهدددواء ويوضدددع علدددى الجلدددد فيحدددد  فعهدددا تهي  الحجدددم، وْ

والحجامة على الأخدعين تنفع مددن أمددرار الددرأن وأجزائدده االوجدده ،   76الفقهية، ا     قالتعريفات

والأسددنان والأانددين والعينددين والأنددف إاا اددان حدددو  الددك مددن ك ددرة الدددم أو فسدداده أو منهمددا جميعددا 

  والمقلاددود إخددرا  الدددم علددى الوجدده النددافعق ومعلددوم 243/ 10قعددون المعبددود وحاشددية ابددن القدديم ، 

اانددت الحجامددة ْددي الملاددلحة  ،أن التألإنح هو الم روع فلاا اان البلد حارا يخر  فيه الدددم إلددى الجلددد
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هددو الملاددلحة مجمددوع الفتدداوب  و ن اان البلد باردا نوور فيه الدم إلددى العددروق اددان إخراجدده بالفلادددِ 

 ، وا  325/ 22ق
ُ
  لحجامدددددددة

اللَّ
  وسددددددديلة

اللَّ
  علاجيدددددددة

اللَّ
  لمندددددددة

اللَّ
سدددددددهم فدددددددي تخفيدددددددف ا لام  ،وقليلدددددددة الكلفدددددددة وسدددددددهلة

ُ
 

ا وت  ددددية الو،ددددائف الحيويددددة، شددددريطة الال دددد ام ببددددوابطها الطبيددددة؛ وأهم   هددددا   عقدددديم الأدوات منعدددد 

لتلددددو  الدددددم، واختيددددار الموضددددع المناسددددب، وعدددددم المبالوددددة فددددي الت ددددرية والاكتفدددداء بجددددروحف سددددطحيةف 

دقيقددددة لتجنددددب الردددد   أو فقدددددان كميددددة إضددددافية مددددن الدددددم. وعمددددل الحجامددددة علددددى ت  ددددية المناعددددة 

وت  ددية الددددورة الدمويددة والكبدددد والطحددال والمعددددة و سدداعد فدددي خفددَ الت دددنجات العبدددلية وللام 

 عدددددن إفادتهدددددا المحتملدددددة فدددددي اللادددددداع النلادددددفي عبدددددر 
 

المهدددددر والرقبدددددة وبعدددددَ ا لام العلاددددد ية، فبدددددلا

 ،هددد 1422ب شددوال  11تحسين تدف  الدم، قعبد الجواد اللااوي، مجلة الإعجا  العلمح، العدد  ب 

 
 
 ف

آ
 ج  حِ ال

ُ
   امة

ُ
  ِ

ّ
ف راددوده، بمددا يددنعكُ    الألم بكافة أشكاله  نُ سك علددى عدددد  وتحسّن سريان الدددم وتخفددّ

مه إلددددددى  يددددددادة العددددددبء المندددددداعي وال رشدددددديحي
ّ
والتعامددددددل مددددددع  مددددددن الأجهددددددزة؛ ففددددددي الطحددددددال نُعددددددزب ت دددددد 

السدددميات وال دددوائب، أو إلدددى ارتفددداع البدددوة فدددي الددددورة البابيدددة، أو إلدددى تدددراكم كميدددات مدددن الكريدددات 

َِ  الحمدددددراء الهرمدددددة و،هدددددورُ   ال لايدددددا ال دددددَّ  خعددددد
 
ة، وتقليدددددل العدددددبء الواقدددددع علدددددى الكبدددددد، الأمدددددر الدددددذي اا

ا لذلك   نُ ار  وتقليل تراكم الكريات الهرمة. وفي الكبدِ  الت  مِ  بتخفيفِ  على الطحالِ  ينعك  تبع 

 إلى أن الددتَّ 
 
 خ
 
  مددن الكريدداتِ  ءف زآ جددُ  نآ مددِ  ش  ل

آ
ِ  ،اء الهرمددة وتحسددين جريددان الدددمر  مددآ ح  ال

ّ
 قددد ي  دد

 
ان ال رويددة ط

لددة بال ددوائب، بمددا يتدديح للكبددد فرصددة أفبددل الدددورة الدمويددة المحمَّ   الواصلة إليه ويخففان من ثقلِ 

للتدددددوا ن الدددددذا ي واسدددددتعادة ن ددددداطه الدددددو،يفي، مدددددع تقدددددارير تتحدددددد  عدددددن تحسدددددن خعدددددَ المحشدددددرات 

الاسددددتقلابية مثددددل انخفددددار الدددددهون الثلاثيددددة والكوليسدددد رول و يددددادة كفدددداءة اح ددددراق الجلواددددو  بمددددا 

 َِ  سددكر الدددم لدددب خعددَ مرضددني السددكري. أمددَّ  نسدداعد علددى خفدد
ُ
فددلن راددود الدددم فددي  والأمعدداءُ  ا المعدددة

عدددددررُ 
ُ
ئ لدددددنقش ال رويدددددة ومدددددا يتبعددددده مدددددن ال هابدددددات وتقرحدددددات، ومدددددن ثدددددم     أوعي همدددددا قدددددد يلدددددّ

ُ
 الحجامدددددة

لجددددددار  المبطندددددةِ  وتحسدددددين الإمدددددداد الددددددموي للأِ ددددديةِ  ،بوصدددددفها وسددددديلة لت  دددددية الددددددورة الدمويدددددة

ذكرُ    لادد  الع   . وعلددى مسددتوب الجهددا ِ الال هدداِ   القددرح وتخفيددفِ  التئددام   مُ المعدددة، بمددا يدددع   التددأثير  أنَّ  ح يددُ

ا علددى الجهددا   علددى النهايددات العلادد ية فددي المهددر لقر هددا مددن الجهددا  العلادد ح المركددزي قددد يددنعك  أيبدد 

العلادددد ح الددددلاإرادي، وهددددو مددددا نُست ددددهد بدددده لتفسددددير تحسددددن خعددددَ الأعددددرار المزمنددددة مثددددل اللاددددداع 



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

178 
 

المددزمن والإرهدداق ِيددر المفسددر والكتددف المتجمددد والدوخددة، وكددذلك خعددَ الحددالات اارتفدداع البددوة 

ذكر  .  https://www.eajaz.org الحجامددددددددة،ِددددددددزاوي،  قهددددددددانيوالرومدددددددداتي م وال هددددددددا  الأعلاددددددددا . 
ُ

وتدددددددد

 
 

 المراجدددددع البحثيدددددة أن الحجامدددددة تفيدددددد فدددددي عددددددد مدددددن الحدددددالات؛ مدددددن أبر هدددددا شددددد
 
العلادددددب الدددددوجاح،  لُ ل

  والسدددددعال وضدددددي  الدددددنف ، وحدددددب  
 
 فدددددي  ال دددددبا ، إضدددددافة

اللَّ
قدددددت دراسدددددة

ّ
إلدددددى ارتفددددداع ضدددددوة الددددددم؛ إا وث

ا اا دلالددة قنحددو 2015السددعودية عددام  ا طفيفدد  ملددم  ئبدد   عنددد اسددتخدامها مددع الأدويددة  8م انخفاضدد 

 ددار إلددى فائدددتها المحتملددة فددي ا لام الروماتي ميددة 
ُ
 خعدددم اسددتخدامها. كمددا  

 
ال افبة للبوة مقارنة

المزمندددددة، واللادددددداع المدددددزمن المدددددرتبة بارتفددددداع البدددددوة، وال دددددقيقة، والبواسدددددير، والإكزيمدددددا الحدددددادة 

والمزمنددة وبعددَ الأمددرار الجلديددة، وأمددرار اللادددر والقلاددبات، وللام المددرارة والأمعدداء وال لاددية، 

 عدددن خعدددَ اضدددطرابات ال سددداء مثدددل انقطدداع الطمدددج الأولدددي والثدددانوي، وكدددذلك هبدددوط القلدددب 
 

فبددلا

، (Lee et al. 2010) ،Luo et al. 2013 ،Aleyeidi et al. 2015المصدددددددددددددددددددددددددحو  بار  ددددددددددددددددددددددددداح رئدددددددددددددددددددددددددوي  

AlJaouni et al. 2017.  ا لامتددددداد الهددددي النبددددوي إلدددى مجددددال  وا دددح 
 

، وعليددده فالحجامددددة تمثدددل مثددددالا

مقلاددددد حفددددع الددددنف ؛ إا توافقددددت التوجعهددددات النبويددددة فددددي إقددددرار  الطددددب الوقددددا ي والعلاجددددي ضددددمن  

ا فدددي  الحجامدددة والحدددج علعهدددا ا تكميليددد  مدددع مدددا رصددددته الدراسدددات الحديثدددة مدددن إمكاناتهدددا بوصدددفها علاجددد 

عدددددددد مددددددن الحددددددالات، وفددددددي مقدددددددم ها  سددددددكين الألددددددم بأنواعدددددده، وبعددددددَ اضددددددطرابات الجهددددددا  العلادددددد ح 

والال هدددددابي، وأعدددددرار ال هابدددددات الجهدددددا  التنفعدددددنح، وبعدددددَ الم دددددكلات الجلديدددددة، إضدددددافة إلدددددى حدددددالات 

مرتبطددة بالدددورة الدمويددة اارتفدداع ضددوة الدددم واللاددداع الملادداحب لدده. كمددا يمهددر وجدده الإعجددا  فددي 

ا مددن المفدداهيم  أن السنة لددم تكتددفِ بتقريددر م ددروعية التددداوي، بددل أرسددت قواعددد عامددة سددبقت كثيددر 

داء دواء، وضددددرورة الأخددددذ بالأسددددبا ، و عدددددد الوسددددائل  مبدددددأ لكددددلالطبيددددة الحديثددددة؛ مثددددل عموميددددة 

للحجامددة و رشدداده إلعهددا وضددبطها -صددلى الله عليدده وسددلم -العلاجيددة، مددع توجيدده عملدديّف بتطبيدد  الن ددح 

بمدددا يحقددد  النفدددع ويددددرأ البدددرر. ولدددذلك تتأكدددد خلاصدددة المبحدددج  أن مدددا مدددّ  مدددن التوجيددده النبدددوي فدددي 

بمعددزل عددن الددولاي والهدايدددة، بددل يمهددر فيدده توافددد اللَّ لافددتاللَّ بددين البيدددان  هُ فهمدددُ  شددأن الحجامددة لا يمكددنُ 

الإعجددددا  العلمددددح فددددي السددددنة النبويددددة فددددي رعايددددة مددددحة  ئددددلال ددددرعي والنتددددائج العلميددددة، بمددددا يدددددعم دلا 

 الإنسان وتكميل ملاالحه.
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 كتحال بالإثمد:في الالعلمي ثالثا: دلئل الإعجاز  

يحمددددددى الإثمددددددد بمكانددددددةف لافتددددددة فددددددي الطددددددبّ 

 يُفيددددددُ 
 

؛ إا العدددددين     النبدددددوي بوصدددددفه كحدددددلا

ك دددددددددددددددددفت تحاليدددددددددددددددددل مخبريدددددددددددددددددة لعينددددددددددددددددداتف 

مستحبرات من الكحل لها تددأثير مبدداد 

-Alللميكرولات ووقائية العين وصيان ها ق

Kaff, A., Al-Rajhi, A., Tabbara, K., & 

El-Yazigi, Aعددن عبددد الله بددن  . ف1993. ق

-أن رسدددول الله  -رضدددنح الله عنهمدددا -عبدددان

« قددال -صددلى الله عليدده وسددلم  ر  ع  تُ ال ددَّ  ددِ
يُنآ ، و  ر  لادد  ب 

آ
و ال

ُ
لدد جآ هُ ي  د  إِنددَّ مددِ

آ
ث ِ

آ
مُ الإ

ُ
الِك حدد 

آ
ك

 
رِ أ يددآ

 
نآ خ سددرن   »إِنَّ مددِ

قددال ابددن  جددر  بوالإثمددد  جددر معددرو  أسددود يبددر   ، ومححه الألباني   ،5113ال سا ي ، برقم   

إلددى الحمددرة يكدددون فددي بدددلاد الحجددا  وأجدددوده مددا يددح ى بددده مددن أصدددفهان، وفددي هدددذه الأحاديددج اسدددتحبا  

رضددنح  -وعددن أندد  بددن مالددك  ، 158/ 10الكحل بالإثمد، للرجال وال ساءب ق فتح الباري لابن  جددر ق

ِ   -صدددلى الله عليددده وسدددلم -أن الن دددح -الله عنددده
َّ

ول  اللَّ سدددُ نَّ ر 
 
ي -صدددلى الله عليددده وسدددلم -»أ لُ فدددِ حدددِ ت 

آ
ك ان  ي 

 
اددد

دِ« قشددددرح السددددنة للبوددددوي، بددددرقم   مددددِ
آ
نِ بِالِإث يآ تدددد 

 
 
آ
ر ب اث يُسددددآ

آ
ي ال فددددِ

ا، و 
 

لاثدددد
 
ي ث ندددد  يُمآ

آ
هِ ال نددددِ يآ ، ومددددححه 3205ع 

 عليدددده وسدددددلم-وروب ال رمدددددذي أن الن ددددح    ،633الألبدددداني فدددددي السلسددددلة الصدددددحيحة، بددددرقم  
َّ

 -صدددددلى اللَّ

ااندددت لددده مكحلدددة يكتحدددل منهدددا ادددل ليلدددة ثلاثدددة فدددي هدددذِه وثلاثدددة فدددي هدددذِه ،  ففيددده حفدددع لصدددحة العدددين، 

و ين ددت الهددد ، ويحسددن ، وتقوية للنور الباصر، وجلاء لها، وتلطيف للمادة الرديئة وين ت ال ددعر

وهدددددو  ينفددددع القدددددروح   597/ 15العيددددون، ويحبدددددب إلددددى القلدددددو  ق شددددرح سدددددرن أبددددي داود لابدددددن رسددددلان ، 

هب بدداللحوم وي
آ
يددذ هب وسددخ قروحهدداق القددانون فددي الطددب ، و 

آ
يدددذ عددين و 

آ
ة ال ح  وقدددال  . 356/ 1حفددع مددِ

 ،  الإثمد ين ت الهد  ويحسن العيون ويحب،ها إلى القلو  ولا يواف  الرمد الحددارالعلامة البودادي 

؛ فهددو مددن المسددك ئاأكحال العين لا سيما للم ايخ والذين قد ضعفت أبلاارهم إاا جعددل فيدده شدديو 

ن لفددات العدددين إ البلاددر بتدددأثيره علددى  مددر جرثوميدددة متعددددة ولدددذلك يحفددع العددين ومدددح ها، إا  جددلاء
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 .
 
ن إ ويقدددول  ال هابيدددة جرثوميدددة وعنددددما  سدددلم الملتحمدددة مدددن الاحتقدددان يمكدددن أن يكدددون البلادددر جيددددا

، إا 
 
ن مدددن خلاددائش الإثمدددد الدوائيددة تدددأثيره علدددى ال  ددرة والأدمدددة في بددده إ إنباتدده لل دددعر ثابددت علميدددا

 في نموها، لذا 
 
مركبا قطرطرات الإثمد والبوتاسيوم  لمعالجة  ن نستعملو جذر ال عرة ويكون عاملا

الفائددددة فدددي إنبدددات ال دددعر تنفدددع العدددين  مدددرهم، وهدددذهخعدددَ السدددعفات واللادددلع، وتطبددد  علدددى شدددكل 

 لأنها  ساعد على نمو الأهدا  التح تحفع العين وتزيد في جمالها. 
 
 11قحسن هويدي، المجلددد أيبا

صدددددلى الله عليددددده  -فقدددددد فبدددددل رسدددددول الله  . 1991ال سددددديمح، ؛ محمدددددود ندددددا،م 1970لعدددددام  5العددددددد 

العين فيحفع الرموش فتطول أك ر، ولذلك تزداد  أهداِ   كحل الإثمد لأنه يقوي بلايلاتِ   -وسلم

 وجددلاء 
 
قدرتها في حفع العين من أشعة ال م  وفي تلافية الوبار والأوساخ، ف  يد الرؤيا وضددوحا

صدددلى الله  -فمدددن المعجدددزة الصدددحية حدددج الن دددح أك دددر منهدددا فدددي اسدددتعمال الأكحدددال ال اليدددة مدددن الإثمدددد.

أمتدده علددى اسددتخدام كحددل الإثمددد، ومددن خلادداا هددذا المستحبددر الفعددال هددو تددوا ن  -عليدده وسددلم

تركي ته ونسبة ال مادة فيه؛ بحيج أن ال مادة تكمل المادة الأخرب في الوصول للمفعول المطلو  

 في ت  ية بلايلات ال عر البعيفة، و عادة دورة نمو ال عرة إلى طبيع ها.

 

 النهي عن الغ ب:في الإعجاز العلمي دلئل  رادعا: 

ا  ا فدددي السددلوس والصددحة والعلاقدددات، وهددو و ن اددان أمدددر  الوبددب مددن أقددوب الانفعدددالات الإنسددانية أثددر 

ا لا نُستأصدددددددل مدددددددن أصدددددددل الفطدددددددرة،  جبليدددددددًّ

و عتبددددددر الوبددددددب مددددددن أخطددددددر الانفعددددددالات 

النفسددية التددح تلادديب الإنسددان، يددحدي إلددى 

اضددددددطرا  التددددددوا ن  وجدددددداءت الت ددددددر عات 

بمنمور لتقويمه    وتهذيبه ومنع انفلاته؛ 

وقدددددا ي شدددددامل يجمدددددع بدددددين تهدددددذيب الدددددنف  

ا  ا عمليدد  فددي وحمايددة البدددن، ويُقدددّم نمواجدد 

ا للنف  والعقل، قال  عددالى   المعرفة الطبية  
 
ُ   حفم

ّ
اللَّ انِ و  نِ النددَّ افِين  عدد  عدد 

آ
ال  و 

 
ع يآ

 
ودد

آ
اِ،مِين  ال

 
كدد

آ
ال ﴿و 
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نِين   سددِ حآ
ُ آ
ا وهددو     -رضددنح الله عندده -، وعددن أندد  بددن مالددك[ 134   لل عمددران]  يُحِب  الم

 
مدد يآ

 
م  ِ

 
مدد

 
نآ ك ب مدد 

ورِ  ن الحددددُ هُ مددددِ ر  ِ
يددددّ
 
ِ  يددددوم  القيامددددةِ حتددددي يُخ لائددددِ

 
هُ علددددى رُؤونِ ال 

 
هُ؛ دعدددداهُ اُلله سددددبحان

 
ذ فددددِ

قددددادِراللَّ علددددى أنآ يُنآ

ب يددب بددرقم  4777ق أبددو داود ، بددرقم    العِينِ مددا شدداء  نآ 2753، وحسددنه الألبدداني فددي مددحيح ال رِ  ، وعدد 

ال   
 

، قددددد
 
ة ر  يدددددآ ي هُر  بدددددِ

 
ولِ اِلله أ سدددددُ ى ر 

 
لاللَّ إِلددددد جدددددُ اء  ر    -صدددددلى الله عليددددده وسدددددلم -ب جددددد 

 
ال   لا

 
، قددددد رف

مآ
 
أ ي بدددددِ ندددددِ ال   مُرآ قددددد 

 
ف

ار   ر  د  مدددِ دَّ ر 
 
ال   فددد

 
، قددد بآ بددد 

آ
و

 
  

 
ال   لا

 
، قددد رف

مآ
 
أ ي بدددِ ندددِ ال   مُرآ

 
، قددد ع  جددد  مَّ ر 

ُ
، ثددد ب  ه 

 
ذ

 
وآ فددد

 
، أ رَّ مددد 

 
ال   ف

 
، قددد بآ بددد 

آ
و

 
لَّ  

ُ
ا، اددد

حَّ   ددِ
ى النَّ

 
 دد
 
. وفددي روايددة  أ بآ بدد 

آ
و

 
  

 
ولُ  لا قددُ ي 

 
عُ ف جددِ

رآ ك  ي  لددِ
 
رف -صددلى الله عليدده وسددلم -ا

مآ
 
أ ي بددِ نددِ ال   مُرآ قدد 

 
، ف لاللَّ جددُ ر 

. وفي رِ  بآ ب 
آ
و

 
  

 
هِ  لا يآ

 
ل اد  ع  ع 

 
أ
 
هِ، ف يآ

 
ل هُ ع  اد  ع 

 
أ
 
، ف بآ ب 

آ
و

 
  

 
ال   لا

 
هُ، ق

 
قِل عآ

 
ي أ تَّ يَّ ح 

 
ل ِ رآ ع 

آ
ك

ُ
 ت

 
لا  ايةف و  و 

 
جُلا نَّ ر 

 
  أ

حِّ   دددِ
ال  لِلنَّ

 
ال   -صددلى الله عليددده وسدددلم -قدد

 
نِي، قددد صددِ وآ

 
بآ ب  أ بدد 

آ
و

 
  

 
ال   بلا

 
ا، قدد ار  ر  د  مدددِ دَّ ر 

 
بآ ب، فددد بددد 

آ
و

 
  

 
. قدددال بلا

 فدددلاا الوبدددب يجمدددع ال دددر الددددهب ،مدددا قددددال-صدددلى الله عليددده وسدددلم -الرجدددل ففكدددرت حدددين قدددال الن ددددح 

ب -صددددلى الله عليدددده وسددددلم -   ، قددددال رسددددول 6116قالبُخدددداري، بددددرقم   تآ
ُ
ك سددددآ ي 

آ
ل
 
مآ ف

ُ
دُك حدددد 

 
ب  أ بددددِ

 
ا ِ

 
ِ ا   ب و 

صدددلى الله عليددده  - ، وقدددال695، ومدددححه الألبددداني فدددي مدددحيح الجدددامع ، بدددرقم  2136قأحمدددد ، بدددرقم  

ب  ب-وسدددددلم جِعآ
 
ط بدددددآ ي 

آ
ل
 
 ف

َّ
ِ لا بُ و  بددددد 

 
و

آ
هُ ال ندددددآ ب  ع  هددددد 

 
لِنآ ا

 
، فددددد لِ آ جآ ي 

آ
لددددد

 
ائِماللَّ ف

 
و  قددددد هدددددُ مآ و 

ُ
دُك حددددد 

 
ب  أ بدددددِ

 
ا ِ

 
ق    إِا

صددلى الله عليدده  - ، وقددال 694، ومححه الألباني في مددحيح الجددامع ،  بددرقم    21348أحمد، برقم   

انِ بفددددي حدددد  رجددددل ِبددددب   -وسدددلم
 
ط يآ ن  ال ددددَّ ااِ مددددِ  بددددِ

ُ
وا عددددُ

 
هُ  أ نددددآ ا ع 

 
ب  ا ه 

 
ذ

 
ا لدددد هدددد 

 
ال

 
وآ ق

 
 لددد

 
ة لِمدددد 

 
مُ ا

 
لدددد عآ

  
ي لأ ِ

ّ
إِندددد

جِيمِ  ا   -صدددلى الله عليددده وسدددلم -   ، وقدددال2610ق مسدددلم ، بدددرقم   بالدددرَّ مددد  ةِ، إِنَّ ع  ر  دِيدُ بِاللاددد  يآ   ال دددَّ
 
»لددد

بِ« ب 
 
د  الو هُ عِنآ س  فآ

 
لِكُ ن مآ ذِي ي 

َّ
دِيدُ ال    -صددلى الله عليدده وسددلم - ، وقددال6114ق البخدداري ، بددرقم   ال َّ

 ِ
َّ

 بِاُ
ُ
عُوا

 
ال  أ ق 

 
جُلُ ف بِب  الرَّ

 
ا ِ

 
بُهُ بإِا ب 

 
ن  ِ

 
ك  ، ومددححه 451/ 6ب  قالكامل في ضددعفاء الرجددال قس 

يددحول إلددى التقدداطع ومنددع الرفدد ، وي رتددب  فالوبددبُ  .  695الألباني في محيح الجددامع اللاددوير، بددرقم  

على الوبب  وير في الماهر والباطن، كتويددر اللددون والرعدددة فددي الأطددرا ، وخددرو  الأفعددال عددن ِيددر 

ترتيددددب، واسددددتحالة ال لقددددة، وأمددددا البدددداطن فقبحدددده أشددددد مددددن المدددداهر؛ لأندددده يولددددد الحقددددد فددددي القلددددب 

والحسد و ضمار السوء على اختلا  أنواعه، وله أثددر فددي اللسددان مددن الانطددلاق فددي ال ددتم والفحددش 

الذي نستحي منه العاقل، ويندم قائلدده عنددد سددكون الوبددب، كمددا يمهددر أثددره فددي الفعددل بالبددر  أو 

أبدددت دراسددات حديثددة أن الرجددال سددر يي وقددد  . ، 521 ،520/  10القتددل ق فددتح البدداري لابددن  جددر  
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التدددوتر والوبدددب أك دددر عرضدددة مدددن نمدددرا هم  للإصدددابة بدددأمرار القلدددب والأوعيدددة الدمويدددة ، ومتلا مدددة 

 ,Mostofsky ، والسكتة الدماِية، واضطرا  نمم القلب البطينح قACSال ريان التاجي الحادة ق

E., Penner, E. A., & Mittleman, M. A. 2014) كنتيجددة للانطددلاق المفددرط لهرمددون الأدرينددالين . 

دددي الهرموندددات التدددح تنطلددد  فدددي الددددم اسدددتجابة لل ددددة والبدددووط أو اللاددددمة،  والندددور أدريندددالين، وْ

فتقددبَ الأوعيددة الدمويددة و سددرّع القلددب وتحفددزه علددى العمددل بلاددورة أقددوب؛ ل  ويددد الجسددم بالدددم، 

ممدددا يدددحدي إلدددى الرددد   الددددماغي. ومدددن ا ثدددار  ؛والواضددبون أك دددر عرضدددة للإصدددابة بارتفددداع ضدددوة الددددم

الصدددحية السددديئة للوبدددب علدددى جسدددم الإنسدددان أن الوبدددب ممدددرر للجسدددم ال  دددري مهددددر لقدددواه؛ 

ا
 
 ف

آ
 ل

 
  بددددبُ و

 
مجددددرد حالددددة شددددعورية عددددابرة، بددددل هددددو هجددددوم كيميددددا ي و،يفددددي ن ددددنه الجسددددم علددددى     يآ لدددد

نفسدده؛ إا يبدددع القلدددب تحدددت إجهدداد مفدددرط يجبدددره علدددى تجددداو  معدددلات عملددده الطبيعيدددة، ممدددا يمهدددد 

الطري  لارتفدداع ضددوة الدددم وتلاددلب ال ددرايين وفقدددان مرون هددا نتيجددة تددراكم المددحوم. ولا تتوقددف 

الم دداطر عنددد هددذا الحددد، بددل قددد تمتددد لت ددمل اددوار  مددحية مفاجئددة االجلطددات الم يددة أو فقدددان 

، ويتسدد ب الوبددب فددي اضددطرابات حددادة ترفددع مسددتويات السددكر الإبلاار نتيجة تبرر أوعيددة العددين

قالعجددددرودي،  ةالمعدددددوالدددددهون فددددي الدددددم، ممددددا يجعددددل الجسددددم عرضددددة للال هابددددات الميكروليددددة وقرحددددة 

وأكددددد العلمدددداء أن العديددددد مددددن الاضددددطرابات ،  هددددد 1432الهدددددي النبددددوي فددددي منددددع ومعالجددددة الوبددددب، 

النفسدددية تدددحثر علدددى الجسدددد، فدددالأمرار النفسدددية والبدددووط الاجتماعيدددة المزمندددة تدددحثر علدددى مناعدددة 

فددي ن ددوء أمددرار عبددوية االسددكر  الجسددد ومقاومتدده للأمددرار، وأن البددووط النفسددية قددد  سددهمُ 

يرها من أمددرار الودددد اللاددماء والاضددطرابات الهرمونيددة  والسرطان وأمرار القلب والجلطات، وِ

وال ددديخوخة والهدددرم. حيدددج يقدددوم الجهدددا  العلاددد ح بدددالتحكم فدددي خعدددَ و،دددائف الأعبددداء فدددي الجسدددم 

كبرلات القلب وضوة الدم وعمليددات الهبددم وجهددا  المناعددة والودددد اللاددم وتتلاددل معهددا اتلاددالا 

ت النفسددية سدديحدي إلددى وعندددما يحددد  أي خلددل فددي عمددل الجهددا  العلادد ح خسدد ب الانفعددالا  ،مباشددرا 

  ، كمدددددا يدددددحدي تدددددأثير  2007خلدددددل فدددددي الأجهدددددزة الأخدددددرب مسددددد با الأمدددددرار العبدددددوية قحسدددددن يوسدددددف، 

 يآ الاضطرا  النفعنح على جها  المناعة؛ ح  
ُ

  تفرُ   ج
ُ
هرمونات تزيد عن حاجة الجسددم  ماءُ اللاَّ  ددُ الو

مثدددددددل قالأدريندددددددالين  وقالندددددددوراب يفرين  مدددددددن نخددددددداع ِددددددددة  ،الطبييدددددددي إلعهدددددددا أثنددددددداء الاضدددددددطرا  النفعدددددددنح
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المدددخرات التددح اانددت مخلالاددة لعمليددات  الإجهدداد النفعددنح بلاددرِ   الأدرينددال قجددار الكلويددة ، ويقددومُ 

ممددا يددحدي إلددى ضددعف فددي مناعددة الجسددم.  ؛البندداء فددي الجسددم واسددتخدامها للدددفاع عندده عنددد الحاجددة

كمدددا يزيدددد البدددوة النفعدددنح مدددن نفوايدددة ال دددعيرات الدمويدددة فدددي المدددخ الدددذي نسدددمح بمدددرور الكثيدددر مدددن 

 لا تحددد  إلا بنفااهددا مثددل اللاددداع والوثيددان والدوخددة.  
 
 أعراضددا

 
المددواد الكيماويددة إلددى داخلدده مسدد با

والإجهاد المتكرر نس ب ارتفاع ضوة الدم، ومع الددزمن يددحدي إلددى  يددادة سددمك ال ددرايين التددح تحمددل 

الدم إلى النلاف الأمامي من المددخ، الأمددر الددذي قددد يددحدي إلددى حدددو  الجلطددة أو سددكتة دماِيدده. كمددا 

يدددحدي تكدددرار حددددو  الانفعدددالات النفسدددية ِيدددر السدددارّة إلدددى  عطيدددل و،دددائف جهدددا  الهبدددم مثدددل سدددوء 

الهبم وخلل في إفرا  العلاارة المعدية التددح  عمددل علددى  سددهيل عمليددة الهبددم، بددل تددحدي أحيانددا إلددى 

ع دددر  حثنددد تلدددف أنٍدددجة الجسدددم كمدددا هدددو الحدددال فدددي القرحدددة الهبدددمية مثدددل قرحدددة المعددددة وقرحدددة الا

 ، والوبددددب المتكدددرر يددددحدي إلددددى الإضددددرار خ ددددرايين القلددددب  2007قحسددددن يوسددددف،  وال هدددا  القولددددون 

واحتمددال الإصددابة بأ مددات قلبيددة قاتلددة، وخلددل فددي جهددا  المناعددة، الددذي سدد به العلاقددة بددين الانفعددال 

الحدداد والودددد الحيويددة فددي الجسددم، التددح تددتقلش وتفددر  علاددارتها تحددت تددأثير أ مددات نفسددية خطيددرة، 

لتتعددرر المددواد الفعالددة المنطلقددة مددن إحدددب هددذه الودددد للبددعف ال ددديد؛ ممددا يددحدي إلددى احتمددال 

تحددول ال لايددا السددليمة إلددى خلايددا سددرطانية فددي ِيددا  ال  دداط الطبييددي لجهددا  المناعددة قمحمددد اامددل 

 ، فمدددن ادددان لديددده اضدددطرا  فدددي نمدددم القلدددب فدددلا نوبدددب، فهرمدددون الأدريندددالين 2007عبدددد اللادددمد، 

يمدددارن تدددأثيره علدددى القلدددب فيسدددرع القلدددب فدددي دقاتددده، وقدددد يبدددطر  نمدددم القلدددب ويحيدددد عدددن طريقددده 

 مدددا ن ددداهد مدددن 
 
 فدددي ضدددرلات القلدددب وكثيدددرا

 
السدددوي، ولهدددذا فدددلن الانفعدددال والوبدددب نسددد بان اضدددطرابا

ن كو من ال فقددان فددي القلددب حينمددا نوبددب أو ينفعددل. ومددن اددان ن ددكو مددن ارتفدداع فددي ضددوة الدددم 

فلا نوبب لأن الوبب يرفع مستوب هذين الهرمونين في الدم ممل يحدي إلددى ارتفدداع ضددوة الدددم، 

والأطبددداء ينصدددحون المرضدددني الملادددابين بارتفددداع ضدددوة الددددم أن يتجنبدددوا الانفعدددالات والوبدددب. ومدددن 

ش القلدددب وحركتددده، وقدددد يلدددئ 
 
 بمدددرر فدددي شدددرايين القلدددب فدددلا نوبدددب لأنددده يزيدددد مدددن تقلددد

 
ادددان ملادددابا

ر 
ّ
ك ري فلا نوبب؛ فلن الأدرينالين يزيد من سددُ

َّ
 بالسك

 
الك لحدو  أ مة في القلب، ومن اان ملاابا

 أن هذه الهرمونات تنخفَ بالاستلقاء قطهما ، ق سددات مددن الطددب النبددوي، 
 
الدم، وقد ث ت علميا
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 ،  وارتفاع هرمون النددور أدرينددالين فددي الدددم يددحدي إلددى  سددارع دقددات القلددب، وهددذا مددا ن ددعر بدده 1997

الإنسان حين الانفعال والذي يجهددد القلددب وينددذر باختلاطددات سدديئة، فهددو نعمددل علددى رفددع البددوة 

الددددددددموي بتقبيبددددددده لل دددددددرايين والأوردة اللادددددددويرة، كمدددددددا أن الارتفددددددداع المفددددددداجئ للبدددددددوة قدددددددد نسددددددد ب 

 يددحدي إلددى إصددابة الوبددبان بالفددال ، وقددد يلاددا  بالجلطددة القلبيددة أو 
 
 صدداعقا

 
 دماِيددا

 
للادداحبه نزفددا

المددوت المفدداجئ، وقددد يددحثر علددى أوعيددة العددين الدمويددة فيسدد ب لدده العمددي المفدداجئ، والنددا نسددمع بتلددك 

م  1996الحواد  المحلمة التح ت تج عن لحمات ِبب قالبرشددة، الوبددب وأثددره السدديئ علددى البدددن، 

ممددا يددحدي إلددى  يددادة الدددهون فددي  يددةالكمر ،  ويزداد أثناء ثورات الوبب إفرا  الكددورتي ون مددن ق ددرة 

 إلددى نقددش المناعددة و مكانيددة 
 
الدددم علددى حسددا  البددروتين، ويحددل الكددورتي ون ال سدديج اللمفدداوي محديددا

حدددددو  ال هابددددات جرثوميددددة متعددددددة، وهددددذا مددددا نعلددددل ،هددددور ال هددددا  اللددددو ات الحدددداد عقددددب الانفعددددال 

ال ددديد، كمددا يزيدددد الكددورتي ول مدددن حموضددة المعددددة وكميددة الب سددين فعهدددا ممددا يلدددئ للإصددابة بقرحدددة 

المعددددة أو حددددو  هجمدددة حدددادة عندددد الملادددابين  هدددا خعدددد حددددو  ِبدددب عدددارم.  وقدددد أثبتدددت البحدددو  

الطبيدددددددة الحديثدددددددة وجدددددددود علاقدددددددة وثيقدددددددة بدددددددين الانفعدددددددالات النفسدددددددية ومنهدددددددا الوبدددددددب ولدددددددين الإصدددددددابة 

بالسدددرطان، وأكدددددت الدراسدددات أن الأادددد اا الددددذين نعدددانون مددددن انفعددددالات نفسدددية مريددددرة بلاددددورة 

 
 
 هرمونيدددا

 
مسدددتمرة يموتدددون بالسدددرطان باحتمدددال نسددد ح أكبدددر، فالانفعدددالات النفسدددية تولدددد اضدددطرابا

اوية يحدي إلى تأر   في التوا ن الهرموني بلاورة دائمة، هذا التأر   نسدداعد   في الودد اللامَّ
 
خطيرا

علدددددددى ،هدددددددور البدددددددحرة السدددددددرطانية فدددددددي أحدددددددد أجهدددددددزة البددددددددن قالدددددددراوي، موقدددددددف الإسدددددددلام مدددددددن الإصدددددددابة 

  .   1966السرطانية، 

  فمعالجددددددة الوبددددددب فددددددي الهدددددددي النبددددددوي 

منمومددةف ترلويددةف وقائيددةف تهددد  إلددى تقليددل 

دّة الانفعدددال ومندددع تحوّلهدددا إلدددى سددددلوسف  حدددِ

اندددددددفاعي مددددددحاف للفددددددرد والمجتمددددددع؛ ضددددددمن 

أفعدددال فدددي السدددلوس اللادددحي؛ بالاسدددتعااة  

 
 
والاسدددددتجارة بددددداا  عدددددالى ؛ بوصدددددفها لليدددددة
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لإيقددددددا  التلاددددددعيد الددددددداخلي وقطددددددع سلسددددددلة الأفكددددددار المثيددددددرة للوبددددددب، والسددددددكوت المحقددددددت لتقليددددددل 

 إلدددددددى  وييدددددددر الحالدددددددة 
 
احتمدددددددال التفدددددددوّه بمدددددددا ي رتدددددددب عليددددددده ضدددددددرراللَّ ديندددددددح أو أسدددددددري أو اجتمددددددداعي، إضدددددددافة

 لبدددبة الإشدددارات الفسددديولوجية الملاددداحبة للوبدددب، و تاحدددة مسددداحةف 
 

الجسددددية؛  بوصدددفه مددددخلا

مهددر ال بددرة السددلوكية أن هددذه 
ُ
 منيددةف قلادديرة لاسددتعادة الاتددزان قبددل اتخدداا قددرار أو إطددلاق حكددم، وت

سددهم فددي خفددَ اندددفاع السددلوس، وتحسددين القدددرة علددى التنمدديم الانفعددالي، والحددد  
ُ
مددن  الإجددراءات  

بددعف الددروابة الاجتماعيددة، ولإدارة الوبددب ضددمن حزمددةف سددلوكيةف معرفيددة، يلددزم 
ُ
الر اعددات التددح ت

 إيقدددددا
 

ا ل هدئدددددة أولا ا مناسدددددب    الاسدددددتجابة الاندفاعيدددددة عبدددددر التفكيدددددر قبدددددل الكدددددلام ومدددددنح الدددددنف  وقتددددد 

الانفعدددال، ثدددم تنمددديم التعبيدددر الانفعدددالي بل،هدددار الم ددداو   هددددوء وتحديدددد الاحتياجدددات بوضدددوح دون 

عدائيددددة. كمددددا نُسددددهم خفددددَ المددددحنة الفسدددديولوجية الملادددداحبة للوبددددب فددددي اسددددتعادة التددددوا ن مددددن 

خددددلال ال  دددداط البدددددني ومهددددارات الاسدددد رخاء والتددددنف  العميدددد ، إلددددى جانددددب حددددلّ الم ددددكلات بلاددددورة 

عمليدددددة عبدددددر تحديدددددد البددددددائل الممكندددددة وال ركيددددد  علدددددى حلدددددول واقعيدددددة بددددددل الاسدددددتوراق فدددددي مسددددد بات 

ج، وأخدددذ الاسددد راحة خدددلال ف دددرات البدددوة اليدددومي، مدددن أهدددم  الانزعدددا ، وُ عدددد   الدددوعي ببدددرورة ال ريدددّ

في التعامل مع ا خددرين تددرس إلقدداء اللددوم علددعهم ، والتعبيددر عددن المطالددب بمددا أدوات الببة الذا ي، و

تمنددددع تددددراكم الأحقدددداد  وقائيددددةف  كركيدددد ةف مددددن التلاددددعيد، واعتمدددداد مبدددددأ التسددددامح  نعددددز  التفدددداهم ويحددددد  

سددهم فددي تددرميم العلاقددات واسددتمرار تماسددكها ق  
ُ
 Mayo Clinic Staff, Anger management: 10و 

tips to tame your temper, 2024    ف مددن و ِ
خفددّ

ُ
القددوة الحقيقيددة فددي ملددك الددنف  وقددت الوبددب ت

ا فدددددي السدددددلوس والصدددددحة  التلادددددعيد السدددددلواي، ويمدددددلّ الوبدددددب مدددددن أقدددددوب الانفعدددددالات الإنسدددددانية أثدددددر 

يع لا نُستأصدددل مدددن أصدددل الفطدددرة، ِيدددر أن خطورتددده تكمدددن فدددي انفلاتددده والعلاقدددات؛ فهدددو انفعدددالاللَّ جِ 
ّ

بِلددد

واضدددطرا  التدددوا ن النفعدددنح والبددددني الدددذي قدددد ي رتدددب عليددده. ومدددن هندددا جددداءت الت دددر عات لتقويمددده 

ا  ا عمليددد  فدددي وتهذيبددده بمنمدددورف وقدددا يّف شدددامل يجمدددع بدددين تزكيدددة الدددنف  وصددديانة البددددن، ويقددددّم نمواجددد 

والمعرفة الطبية في حفع النف  والعقل، ولذلك يتأكددد أن ضددبة دلائل الإعجا  في الهدي النبوي  

 أخلاقيددة فحسددب، بددل هددو ضددرورة مددحية واجتماعيددة، وأن القددوة الحقيقيددة 
 
الوبددب لددي  فبدديلة
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تتجلددى فددي امددتلاس الددنف  عنددد الاسددتثارة وتوجيدده الانفعددال إلددى مسددارف رشدديد يحقدد  السددلامة الفرديددة 

 والاستقرار المجتميي.

 

 اعتزال النساء في المحيض: فيالعلمي   الإعجاز دلئل  :  خامسا

اع دددد ال ال سدددداء فددددي المحدددديَ مددددن الت ددددر عات الإسددددلامية الوقائيددددة التددددح تجمددددع بددددين مقلاددددد الطهددددارة 

وصدددديانة الدددددنف  وال سدددددل، إا يقدددددرّر 

الدددددددددددنشّ   أن  منددددددددددداط الحكدددددددددددم دفدددددددددددع 

هددو الدددم الددذي ؛ الحيَالبددرر، فدد 

ة فددددددي  المددددددرأة نسددددديل مددددددن أرحددددددام 
َّ

جِبِلدددددد

 أوقدددددددددات مخلاوصدددددددددة، قدددددددددال  عدددددددددالى 

و  ﴿ لآ هددددُ
ُ

َِ قددد ي حدددِ
آ 
نِ الم ك  عددد 

 
ون

ُ
ل
 
أ سدددآ و   

 َِ ي حددددددِ
آ 
ي الم اء  فددددددِ سدددددد  ِ

ّ
وا ال 

ُ
ِ ل

 
اعآ 

 
ب فدددددد

 
ا

 
أ

ا 
 
لِا

 
 فددددددددددد

ن  رآ هددددددددددُ
آ
ط ي ي  تدددددددددددَّ وهُنَّ ح  لددددددددددُ ر  قآ

 
 ت

 
لا و 

مُ 
ُ
ك ر  مددددد 

 
 أ

ُ
ج يدددددآ نآ ح  وهُنَّ مدددددِ

ُ
ت
آ
أ

 
 فددددد

ن  رآ هدددددَّ
 
ط

 
ت

ب   يُحددددددددِ ابِين  و  وَّ ب  التددددددددَّ   يُحددددددددِ
َّ

ُ إِنَّ اللَّ
َّ

اللَّ

رِين   ِ
هدددددّ
 
ط ت 

ُ آ
[، وقدددددال 222]البقدددددرة    الم

ن  ﴿  عدددددددددددددددددالى   ن  مدددددددددددددددددِ ئِسدددددددددددددددددآ ي ي   دددددددددددددددددِ
َّ

اللا و 

حآ 
آ 
تُ الأ

 
ولا

ُ
أ ن    و  حِبددآ مآ ي 

 
ي لدد  ددِ

َّ
اللا هُرف و 

آ
شدد

 
 أ

ُ
ة

 
ثدد

 
لا

 
تُهُنَّ ث دَّ عددِ

 
تُمآ ف  ددآ

 
ت مآ إِنِ ارآ

ُ
ائِك س  ِ

ّ
َِ مِن ن حِي

آ 
ن الم

 
نَّ أ هددُ

ُ
ل ج 

 
الِ أ مدد 

ا  ر  رِهِ نُسددآ مددآ
 
نآ أ هُ مددِ

َّ
ل لدد عدد  جآ   ي 

َّ
ِ  اللَّ تددَّ ن ي  مدد  نَّ   و  هددُ

 
ل مآ ن  ح  عآ بدد  رضددنح  -وعددن أندد  بددن مالددك .[4  الطددلاق ]   ي 

ل  -الله عنددده
 
أ سددد 

 
وتِ ف امِعُوهُنَّ فدددي البُيدددُ مآ يُجددد 

 
ا، ولددد وهددد 

ُ
ااِل

 
مآ يُح

 
 فدددعهم لددد

ُ
ة
 
أ رآ

 
تِ المددد اضددد  ا ح 

 
انُوا إا

 
ود  اددد هدددُ   أنَّ الع 

اُ  الن دددحِّ  ح  ى -صدددلى الله عليددده وسدددلم -الن دددحَّ -صدددلى الله عليددده وسدددلم -أمدددآ
 
ال عددد 

 
  ُ

َّ
ز ل  اللَّ ك  ﴿  فدددأنآ

 
ون

ُ
ل
 
أ سدددآ و   

 َِ ي حدددددِ
 
اء  فدددددي الم سددددد  ِ

ّ
وا ال 

ُ
ِ ل

 
اعآ 

 
ب فددددد

 
لآ هدددددو أا

ُ
َِ قددددد ي حدددددِ

 
نِ الم تسدددددال،   فدددددالتطهر،  [222]البقدددددرة    عددددد  الِا

هدددر
ُ
سدددولُ اِلله   ، 335/ 1انقطددداع دم الحددديَ  قالتفسدددير والمفسدددرون ق  والط قدددال  ر 

 
ُ عليددده  -ف

َّ
ى اللَّ

َّ
ل صددد 
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م  
َّ
ب،ب  -وسددل اح 

 
كدد  النِّ

َّ
لَّ شددنحءف إلا

ُ
عُوا ادد ن  ن  اصددآ ع  مددِ د  لُ أنآ يدد  جددُ قددالوا  مددا يُرِيدددُ هددذا الرَّ

 
، ف ود  هددُ ع  الددك  الع 

 
لدد ب 

 
ف

 
 

قددالا
 
رف ف

آ
ادُ بددنُ خ دد بددَّ ، وع  رف

يآ دُ بددنُ حُبدد  يآ سدد 
ُ
اء  أ جدد 

 
ا فِيددهِ، ف ندد  ف 

 
ال

 
 خ

َّ
ا إلا ا شدديئ 

 
رِندد ود    أمآ هددُ سددول  اِلله، إنَّ الع  يددا ر 

سدددولِ اِلله  هُ ر  ر  وجدددآ يدددَّ
 
و ت 

 
ق ف امِعُهُنَّ ا، فدددلا نُجددد 

 
ذ

 
ا وكددد

 
ذ

 
ولُ  كددد قدددُ

 
ا أنآ قددددآ -صدددلى الله عليددده وسدددلم -ت ندددَّ ن 

 
ي ، حتدددَّ

نف إلى الن حِّ 
ب 
 
 مِن ل

اللَّ
ة دِيَّ هُما ه 

 
ل ب  قآ ت  اسآ

 
ا ف ر ج 

 
خ

 
ا، ف د  علعهم  م   -وج 

َّ
ُ عليدده وسددل

َّ
ى اللَّ

َّ
ل ارِهِمددا   -ص 

 
ل  فددي لث سدد  فأرآ

ا  دآ علعهمددد  جدددِ مآ ي 
 
ا أنآ لددد

 
فددد ر  ع 

 
ا، ف اهُم  ق  سددد 

 
وأصدددل الحددديَ السددديلان يقدددال حدددار   302قمسدددلم، بدددرقم  قف

هددا فددي أوقددات  الوادي أي اسال نسددمي حيبددا لسدديلانه فددي أوقاتدده، وهددو دم يرخيدده رحددم المددرأة خعددد بلوِ

معتدددادة ودم الحددديَ يخدددر  مدددن قعدددر الدددرحم ويكدددون أسدددود محتددددما أي حدددارا اأنددده مح دددرق قالمجمدددوع 

ا قففي أيام الحيَ  ، 342/ 2شرح المهذ  ،   ا حامبدديًّ   4.5أقددل مددن  pHالوسة المهبلي يكددون ِالبدد 

بما يحدّ من نمو الجراثيم ويُبعف المنويات، مددع وجددود سدددادة مخاطيددة خعندد  الددرحم تمنددع صددعود 

الميكرولددات. لكددن فددي منتلاددف الدددورة تتويددر الإفددرا ات لتلاددبح أك ددر قلويددة ويلاددبح عندد  الددرحم أك ددر 

ا لتسهيل مرور المنويات، وكددذلك أثندداء نددزول الحدديَ يميددل الوسددة إلددى القلويددة ويُفددتح عندد   انفتاح 

الرحم ل رو  الدم. وفي هذه المرحلة القلوية ي  ددة تكدداثر خعددَ الجددراثيم، مددا يجعددل الجمدداع أثندداء 

ا ال هابددات قددد ت تاددح بددد  لعقم أو االحيَ أك ر قابلية لدفع الميكرولات إلى الرحم وقنا ي فالو  مُسدد ب 

ا إلددى الجهددا  البددولي والتناسددلي للرجددل محدثددة ال هابددات  الحمل خار  الرحم، وقد ت تقل العدوب أيبدد 
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 لعدددم 
 
 عددادة

 
مزمنددة قددد تددحثر فددي ال لاددولة. كمددا يددذكر الددنش أن الجمدداع وقددت الحدديَ لا ي ددتج حمددلا

حددددددو  الإباضدددددة، وقدددددد يدددددرتبة بزيدددددادة الألدددددم عبدددددر ارتفددددداع البروسدددددتاِلاندينات، مدددددع احتمدددددال  يدددددادة 

 عن  الرحم. اطر على الم

كذلك في وقت نزول الدورة ال هرية يتوير الوسة المهبلددي إلددى القاعديددة، وتفددتح بوابددة عندد  الددرحم؛ 

قسدددميحة مدددراد، الإعجدددا  العلمدددح فدددي ليدددة المحددديَ، بحدددو  المدددحتمر  لكدددي ي سدددا  الطمدددج إلدددى ال دددار 

 ؛Eschenbach et al., 2000 ؛Cavallo, 1987 ؛Corbishley, 1977العددالمي السدداخع، المجلددد الأول؛ 

Li et al., 2012)  ،    فددددالناح عددددن إتيددددان ال سدددداء فددددي المحدددديَ جدددداء فددددي سددددياقف لددددم تكددددن فيدددده الم دددداطر

الطبيددة لهدددذه الممارسددة معروفدددة، وادددان أقىددني مدددا يدركددده النددان هدددو نفدددور الفطددرة منهدددا واسدددتقذاره ، 

 ومدددددع تطدددددور الطدددددب ات ددددد  أن الجمددددداع  مدددددن الحددددديَ قدددددد يوقدددددع المدددددرأة فدددددي أاب صدددددحي يتمثدددددل فدددددي للامف 

وال هابدداتف ومبدداعفاتف قددد تمتددد لثارهددا خعددد الجمدداع، كمددا قددد يلحدد  بالرجددل كددذلك أضددراراللَّ وال هابدداتاللَّ 

فدددددي جهدددددا ه البدددددولي والتناسدددددلي. ولدددددذلك تتعاضددددددد المعطيدددددات الطبيدددددة المعاصدددددرة مدددددع الدلالدددددة القرلنيددددددة 

 ؛  المحكمة
 
 وقائية

 
فدلائل الإعجا  العلمح في الصحة الجسدية تبر  أنّ الهدي النبوي قدّم منمومة

حسددن بندداء الجسددد وصدديانته عبددر تنمدديم العددادات الحيويددة والرجددوع إلددى أسددبا  
ُ
 متكاملددة ت

 
وعلاجيددة

العدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلا  

النددددافع. فقدددددد 

ات دددددددددددددددددددددددددد  أن 

اللادددددددددددددددددددددددددددددددددددددديام 

 
 
لددددددي  عبددددددادة

محبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

فحسدددب، بدددل 

ا  يحمل أخعدداد 

 
 
مدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددحية

،ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداهرة 
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تتمثل في تهذيب العادات الوذائية، وضبة ال هية، وتخفيف الأعباء عن الجها  الهبمح، و عزيز 

القددددرة علدددى الانبدددباط الجسددددي، بمدددا يدددنعك  علدددى تدددوا ن البددددن وحيويتددده؛ فالتدددداوي بالحجامدددة 

 علدددى توجيدددهف علاجددديّف فدددي السدددنة يلتقدددي مدددع مبددددأ الطدددب التكميلدددي فدددي تخفيدددف خعدددَ ا لام 
 

يمثدددل مثدددالا

 خسددلامة التمدد يش ومراعدداة 
 
وتحسددين خعددَ المحشددرات الو،يفيددة، وأن الإفددادة مندده تمددل محكومددة

ا  ا وقائيدددد  الاح ددددرا ات وتقددددديم رأي أهددددل ال بددددرة. والاكتحددددال بالإثمددددد فددددي الهدددددي النبددددوي يتبددددمن جانبدددد 

يرتبة بصحة العين والعناية  ها، ويحكد قيمة العناية بالأعباء الحساسة بوسائل نافعة مأمونددة، 

ت نتدددائج 
ّ
ا سدددلامته وخلدددوّه مددن المدددواد البدددارة. ومدددن جهدددة أخدددرب، دلددد مددع ضدددرورة الال ددد ام بمدددا يث دددت طبدددًّ

المبحج على أن الناح عن الوبب لا يقتلار على تهذيب السلوس النفعنح، بل يمتد أثره إلى سددلامة 

البدن؛ إا يحدّ من الانفعالات الحادة وما يلااح،ها من اضددطرابات فسدديولوجية قددد تددحثر فددي القلددب 

والبوة وسائر و،ددائف الجسددم، فتتجلددى فيدده حكمددة   ددر عية تجمددع بددين إصددلاح البدداطن وصدديانة 

ا يراعي  ويددرات  ا وقائي  ا محي  الماهر. كما ك ف المبحج أن اع  ال ال ساء في المحيَ يتبمن خُعد 

الجسدددددد فدددددي هدددددذه الف دددددرة ومدددددا قدددددد ي رتدددددب علدددددى المعاشدددددرة مدددددن أاب أو مبددددداعفات، وأن الت دددددر ع جددددداء 

ا مدددددع مقلادددددد حفدددددع الدددددنف  ورفدددددع البدددددرر، مدددددع إبقددددداء أواصدددددر المدددددودة والرحمدددددة فدددددي العلاقدددددة  م ٍدددددجم 

ن الإعجددا  العلمددح فددي الصددحة الجسدددية يمهددر فددي تقددديم السددنة النبويددة قواعددد لولذلك فدد ،  الزوجية

عمليددددة للوقايددددة والتددددداوي، تددددرلة بددددين العبددددادة والسددددلوس اللاددددحي، وتحكددددد قيمددددة الاعتدددددال، وطلددددب 

 ال برة، ودرء البرر، بما يحق  حفع البدن و عبد مقلاد ال ر عة في صيانة الإنسان ورعايته.
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 
 الفصل السادلا

 العلمي في التحصن من المهلكات العامة  الإعجاز دلئل 

 

ا من شمول الرسالة الإسلامية، إا لم تقف   ا مهمًّ عند تهذيب الفرد    ئلدلا اليُبر  هذا الفلال جانب 

الهلاس   أسبا   من  المجتمع  الإنسانية وصيانة  الحياة  لحماية  كذلك  بل جاءت  عبادته،  و صلاح 

أو  قرلنيّف  توجيهف  من  فكم  والبيئة.  والسلوس  الوذاء  في  العامة  السلامة  قواعد  وترسيخ  والبرر، 

رها العلوم الحديثة بمناهجها التجري ية، مما  قرِّ
ُ
نبويّف تبمن أصول الوقاية والتحلاين قبل أن ت

دلا  لتأمّل  ا  وا ح  ا  باب  دلا   الإعجا   ئليفتح  الأول  المبحج  وسيتناول  الت ر ع.  الوقاية   ئلفي 

والتحلاين من المهلكات العامة عبر بيان الحكمة الوقائية في تحريم ال مر ولحم ال ر ير، والذااة 

ال رعية، والناح عن الفواحش والزنا؛ لما ي رتب على هذه المحرمات من أضرار محية واجتماعية  

دلا  الثاني  المبحج  نعال   ثم  والأمة.  الفرد  تهدد  والسلامة    الإعجا   ئل وأمنية  البيئة  حماية  في 

جملةف من الإرشادات النبوية التح تحس  لنمافة المحية، وسلامة الموارد، ومنع   العامة؛ من خلالِ 

انتقال العدوب، وحماية النان في طرقهم ومساكنهم؛ لتتكامل بذلك صورة الت ر ع الوقا ي الذي  

ا  في بدنه وليئته ومعي ته.  ا لمن   يبنح قمجتمع 
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 
 المبحع الأول 

 والتحص ن من المهلكات العامة  الو ايةفي  العلمي الإعجاز دلئل 

 

 من الدلا  نُعالُ  
 
في إعجا  القرلن والسنة النبوية التح جاءت لحفع النف   ئل هذا المبحج جملة

ا. وتبر  دلا  تحريم ما يفسدُ  والعقل وال سل، عبر   ا ومجتمع  هدد سلامة الإنسان فرد    ئل الفطرة وِ

 من   الإعجا 
 

ا شاملا ، بل تبمنت تحلاين  الوقا ي هنا في أن هذه الأحكام لم تكن مجرد أوامر ونواهف

ا ال واهد الواقعية والدراسات الحديثة، بما يرسخ ه  أضرارف محية واجتماعية وأخلاقية، تحكدُ 

 .حكمة الت ر ع وعم  مقاصده

 

 :تحريم الخمر فيالعلمي الإعجاز دلئل  أول: 

 خسدددِّ بددا ف واسددعف مددن  اللاددحيّ؛ فقددد الإعجددا تحددريمُ ال مددرِ فددي الإسددلام لدده دلائددل فددي 
ُ
جدداءت ال ددر عة

أبدددددددددواِ  البدددددددددرر قبدددددددددل وقوعددددددددده، وحفدددددددددعِ 

الإنسدددددددددددانِ فدددددددددددي بدنددددددددددده وعقلددددددددددده ونفسددددددددددديّته 

   ،ومجتمعه
ُ
 الطبيددة

ُ
وقد ك ددفت المعددار 

 أن  فيددده 
ُ
 الحديثدددة

 
ا  مدددادة حددددِ  اضدددطراب 

ُ
ت

ا فددددددي أجهددددددزة الإنسددددددان فتُبددددددعِف  تدددددددريجي 

ه العلاددد حّ، وتزيددددُ 
 
 الددددماغِ وتوا نددد

 
و،دددائف

خدددددلّ 
ُ
مخددددداطر  أمدددددرارِ الكبددددددِ والقلدددددب، وت

بتدددددوا نِ المناعدددددةِ والهرموندددددات، وترفدددددع احتمدددددالاتِ السدددددرطاناتِ والحدددددوادِ  ، فتحدددددريم ال مدددددر بوصدددددفه 

  إ الدددة البدددر  فدددي صدددورةِ   دددر عف 
 
خ مبددددأ  الأاب مدددن منبعهدددا، ويُرسدددّ

 
 يقطدددعُ سلسدددلة

 
ا شددداملا إجدددراء  وقائيددد 

 الإنسدددانية، ويحمددددح الصدددحة العامدددة، 
 
 ويلادددونُ الكرامدددة

 
 الحيددداة

ُ
نِ ﴿ عدددالى    قددداليحفدددع ك  عدددد 

 
ون

ُ
ل
 
أ سدددآ ن 

سآ  ا   و    عِهِم  فآ رُ مِن نَّ ب 
آ
ك

 
ا أ مُهُم 

آ
ِ ث انِ و  افِعُ لِلنَّ ن  م  بِيراللَّ و 

 
ماللَّ ك

آ
ا إِث لآ فِعهِم 

ُ
سِرِ َ ق يآ

آ 
الم رِ و  مآ

 
 

آ
 ال

ون  ا يُنفِقددُ
 
اا ك  مدد 

 
ون

ُ
ل
 
أ
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رُون  
َّ
ك ف  ت 

 
مآ ت

ُ
ك

َّ
ل ع 

 
اتِ ل ي 

آ
مُ ا 

ُ
ك

 
ُ ل

َّ
نُ اللَّ يِّ

لِك  يُب 
ٰ 
ذ

 
و    ك فآ ع 

آ
لِ ال

ُ
ذِين  ﴿.وقال  عالى  [219  البقرة ]  ق

َّ
ا الدد هدد   ِ ا أ  ي 

 
َّ
ل ع 

 
ِ بُوهُ ل ت  اجآ

 
انِ فدد

 
ط يآ لِ ال ددَّ مدد  نآ ع  ِ

مُ رِجددآ اللَّ مددّ
 

لا  آ
آ 
الأ اُ  و  نلادد 

آ 
الأ رُ و  سددِ يآ

آ 
الم رُ و  مآ

 
 

آ
ا ال م  نُوا إِنَّ  لم 

ون  لِحددُ فآ
ُ
مآ ت

ُ
  كدد

رِ ﴿وقدددددال  عدددددالى   .[90  المائددددددة ] مدددددآ
 
 

آ
ي ال  فدددددِ

اء  بددددد 
آ
و ب 

آ
ال  و 

 
ة او  د  عددددد 

آ
مُ ال

ُ
ك ن  يدددددآ ع  ب  ن يُوقدددددِ

 
انُ أ

 
ط يآ ا يُرِيددددددُ ال دددددَّ مددددد  إِنَّ

 
ون  هددددُ ن   نددددتُم م 

 
لآ أ هدددد 

 
ةِ َ ف

 
لا نِ اللاددددَّ عدددد  ِ و 

َّ
رِ اللَّ

آ
ن اِكدددد مآ عدددد 

ُ
ك دَّ لاددددُ ي  رِ و  سددددِ يآ

آ 
الم [، فددددنش التحددددريم 91  ]المائدددددة  و 

قدددال  والٍددد ة،الحدددرام، يطلددد  بمعندددي الدددنج ، ولمعندددي و مكدددروه مدددذموم،  فددداجت بوه؛ فدددالرج  ادددل

  .378سددد ة قالتسدددهيل لعلدددوم التر يدددل لابدددن جدددزي قا  معندددي رجددد   -همدددارضدددنح الله عن -ابدددن عبدددان

وبعد نددزول ليددة التحددريم فددلن الله ال ددال  لكددل شددنحء سددلب ال مددر المنددافع جملددة فلددي  فعهددا شددنحء مددن 

يددرةومن دلائل الإالمنافع،   بِي هُر 
 
ن أ رضددنح  -عجا  أن الله  عالى لم يجعل شفاء أمتح فيما حرم علعها ع 

مددن أصددابه شددنحء مددن هددذه الأدواء فددلا يفددزعن قددال  ب -صددلى الله عليدده وسددلم -أن رسددول الله  -الله عندده

الطدددددب النبدددددوي لأبدددددي نعددددديم  إلدددددى شدددددنحء ممدددددا حدددددرم الله فدددددلن الله لدددددم يجعدددددل فدددددي شدددددنحء ممدددددا حدددددرم شدددددفاءب

م علعهددداب  وللفدددع  55، بدددرقم  201/ 1الأصدددفهاني ق تدددح فيمدددا حدددرَّ مَّ
ُ
مدددححه ق بإنَّ الله  لدددم يجعدددل شدددفاء  أ

والددنج  حددرام فددلا يتددداوب بدده لأندده ِيددر شددفاء وشددرله يجددر إلددى    .379الألبدداني فددي بلددوغ المددرام بددرقم  ق

مفاسددددد كثيددددرة واددددانوا فددددي الجاهليددددة نعتقدددددون أن فددددي ال مددددر شددددفاء فجدددداء ال ددددرع بخددددلا  معتقدددددهم 

قددال  قددال رسددول  -مددارضددنح الله عنه -فددي الحددديج ال ددريف عددن ابددن عمددر ، و205/ 1قتحفة الأحواي ق

مات  ب    -وسلمصلى الله عليه    -الله
 
يا ف نآ ر  في الد  مآ

 
رِ   ال 

 
ن ش ، وم  راماللَّ كِرف ح  ل  مُسآ

ُ
، وا راللَّ مآ

 
كِرف خ ل  مُسآ

ُ
ا

ةِ  ها في ا خِر  ر  آ
آ

مآ ن  
 
، ل بآ

ُ
ت مآ ي 

 
مِنُها ل قال    -رضنح الله عنه -عن ابن عمر   .2003برقم    مسلم،ق  بوهو يُدآ

هِ ب  إليدددآ
 
هدددا والمحمولدددة

 
ها وحامل ها ومعتلادددر  ر  هدددا وعاصدددِ هدددا ومُبتاع  ها ولا ع  ها وسددداقع  ُ ال مدددر  وشدددار  

َّ
لعدددن  اللَّ

وائددل  وعددن . 5091ومددححه الألبدداني فددي مددحيح الجددامع، بددرقم   ،5716ق أحمددد، بددرقم   بولاددل  ثمنِهددا

ل  النَّ ددددحَّ   ب-رضددددنح الله عنددده -بدددن  جددددر
 
أ يَّ سدددد  فدددِ

دف الجُعآ يآ و   بددددن  سددددُ
ارِق 

 
نِ  -صدددلى الله عليدددده وسددددلم-أنَّ طدددد عدددد 

كِنددددَّ 
 
ل اءف و  و  ه لددددي   بددددد  قددددال   إنددددَّ

 
اءِ، ف و  ا لِلدددددَّ عُه  ن  صددددآ

 
مددددا أ قددددال   إنَّ

 
ا، ف ه  ع  ن  لاددددآ نآ ي 

 
رِه  أ

 
وآ كدددد

 
اهُ أ هدددد  ن 

 
رِ ف مددددآ

 
بال  اءاللَّ  هُ د 

، قلددت يددا رسددول اللهبقددال   -رضددنح الله عندده -وعن طارق بددن سددويد الحبددرمي ، 1984قمسلم، برقم   

َِ قدددال  إنَّ  هِ للمددري ا نست دددفي بددِ هُ قلددتُ إنددَّ ، فراجعتدددُ
 
هددا قددال  لا  دددرُ  منآ

 
رُها ف  ا نعتلاددِ نا أعنابدد  إنَّ بأرضددِ

هُ د   كنَّ
 
ب الِك  لي   خ فاءف ول  ، ومححه الألباني فددي مددحيح ابددن 3491ابن ماجة في س نه ، برقم   قاءاللَّ
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ا يددا رسددول الله، إن بأرضددنا أعنابدد   قلددتُ ب عددن طددارق بددن سددويد الحبددرمي، قددال  ،  2836ماجددة بددرقم  

يآ   نعتلارها، ف  ر  منهاق قال  »لا« فراجعتُ 
 
ك  لدد لددِ

 
ه، قلت  إنا نست ددفي بدده للمددريَ، قددال  »إِنَّ ا

« فهذا  اءاللَّ هُ د  كِنَّ
 
ل ، و  اءف

، 3500قابددن ماجددة، بددرقم   ب بأنها ليست بدواء فيحددرم التددداوي  هددا تلاريحاللَّ خِِ ف 

  ومدددححه الألبدددداني ،
ُ
  و هددددذا  سددددقة

ُ
التددددداوي بددددال مر. قددددال ابددددن القددديم  لددددو أبدددديح التددددداوي بدددده  مسدددألة

 
 
حاشددية  ال ددارع الذر عددة إلددى تناولدده بكددل ممكددن ق ، فسدددَّ واللددذةِ  إلددى تناولدده لل ددهوةِ   لاتخذ الك ار عة

ضددددية لل مددددر تبددددر ر  ت الحديثددددة لثددددارا م  أثبتددددت الدراسدددداو .  355/ 2السددددندي علددددى سددددرن ابددددن ماجدددده ، 

الدددماغ والنخدداع ال ددواي  -أندده يددحثر سددلبا علددى الجهددا  العلادد ح  ومددن الددك بصددحة الددذين يتعاطوندده،

وقددددد يددددحدي إلددددى ال ددددلل والجنددددون؛ كمددددا نسدددد ب شددددر  ال مددددر أمراضددددا للجهددددا   -والأعلاددددا  الطرفيددددة 

فدددددده   بالبنكريددددددان والكبددددددد؛ حيددددددج يددددددحدي إلددددددى تلي 
 
الهبددددددمح، ابتددددددداء بددددددالفم، وان هدددددداء بددددددالقولون، مددددددرورا

نسددبة حدددو  سددرطان المددريء، وك ددرة الإسددهال، ويددحثر علددى الجهددا  البددولي؛ حيددج إن  و  ددمعه، ويزيددد

مددن النخاميددة ال لفيدددة  ADHللبددول ؛لأنددده يذددبة تحددرر الهرمددون المبددداد لددلإدرار  ا مدددر   ا تددأثير  للكحددول 

 ( Alcohol: Ethanol )الكحدددددددددددددددددول الإثيلدددددددددددددددددي ؛إضدددددددددددددددددافة إلدددددددددددددددددى  يدددددددددددددددددادة كميدددددددددددددددددة السدددددددددددددددددوائل المتناولدددددددددددددددددةق

www.syrianclinic.com/component/content/article/1545.html .الأضدددددددددددددددددددرار الصدددددددددددددددددددحية   ف

يدددددر مباشدددددر لسدددددوء التوذيددددة واضدددددطرا  و،دددددائف الجهدددددا  الهبدددددمح  ا وِ ا مباشددددر  لل مددددر فدددددي اونددددده سددددد ب 

  والاسددددددتقلا ؛ إا يُلادددددداُ  
 
ا بِ المدددددددمن ِ   Glossitisال ددددددهية، كمددددددا نعدددددداني ال هددددددا  اللسددددددان ق قدددددددانِ فُ البدددددد 

بددددات فيتددددامين ق   المددددرتبة بلدمددددان الكحددددول، ممددددا يجعددددل تندددداول 
ّ
بلاددددورة متكددددررة نتيجددددة نقددددش مرك

 
ُ

ا ويدفعدددده إلددددى رفبدددده. ويُبددددا 
 
 عددددن دور المسددددتمرانِ  والقدددديءُ  الوثيددددانُ  إلددددى الددددك   الطعددددام محلمدددد

 
، فبددددلا

الكحدددول فدددي تدددأخير تفر دددع محتويدددات المعددددة إلدددى الأمعددداء، بمدددا يفةدددنح إلدددى اضدددطرابات هبدددمية مُرهِقدددة 

بدددددة فدددددي الأادددددل. وعلدددددى مسدددددتوب الاسدددددتقلا ، يدددددحدي اعدددددتلال الكبدددددد النددددداجم بدددددعف الرِ
ُ
عدددددن إدمدددددان  ت

الكحول إلددى انخفددار تلادد يع البروتينددات والأحمددار الأمي يددة، و لددى ضددعف قدددرة الكبددد علددى تخددزين 

 عن قلاوره في تحويل خعَ الفيتامينات 12  وق 6مواد حيوية مثل الزنك وفيتامينح ق 
 

 ، فبلا

ل الكحول من كفاءة الامتلااا المعددوي 
ّ
من صورتها ال املة إلى ال  طة مثل فيتامين قد . كما يقل

  بفعددل تددأثيره المباشددر علددى الأمعدداء الدقيقددة، وبسدد ب اق راندده بال هددا  البنكريددان Malabsorptionق
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واعتلال الكبد، الأمر الذي يفةنح إلى عو ف في الفيتامينات، ومنها فيتامين قأ  ومجموعة فيتامينات 

 فدددددددي و،يفدددددددة 
 

ق   وفيتدددددددامين ق   وقد ، و لدددددددى نقدددددددشف فدددددددي المعدددددددادن؛ حيدددددددج نسددددددد ب نقدددددددش الزندددددددك خلدددددددلا

ال لاددددددديتين وتدددددددأخر التئدددددددام الجدددددددروح واضدددددددطرا  المناعدددددددة، ويدددددددحدي نقدددددددش البوتاسددددددديوم إلدددددددى ضدددددددعف 

العبددددددلات واضددددددطرا  نمددددددم القلددددددب، بينمددددددا يددددددرتبة نقددددددش المونيسدددددديوم باضددددددطرابات علادددددد ية مددددددع 

اضدددطرا  ضدددرلات القلدددب، ويُفةدددنح نقدددش الكالسددديوم إلدددى ضدددعف عدددام وتكدددزّ  عبدددلي، كمدددا نسددد ب 

 عددن تددأثر و،يفددة 
 

ا واضددطرابات دماِيددة قددد تلاددل إلددى اللاددرع، فبددلا ا عبددلي  نقددش الفوسددفات وهندد 

   أضددددددرار ال مددددددر علددددددى 79، 78ء وليسددددددت بدددددددواء ، ا اللاددددددفائح الدمويددددددة.  قالحاضددددددري ، ال مددددددر دا 

الصحة النفسية تلف في الدماغ أو سوء فددي التوذيددة وتمهددر عنددد معممهددم اضددطرابات فددي الإدراس؛ 

حيج تقل قدرتهم على التخطية والتنميم، كما تقل قدرتهم علددى التكيددف مددع الأحدددا  المسددتجدة 

 ، Amnesiaوم ددددكلات نفسددددية بليوددددة، ومنهددددا نولددددات مددددن ال سدددديان وفقدددددان الددددذاكرة  قفددددي حيدددداتهم، 

 ، وم ددددددددكلات جسدددددددددية ومنهددددددددا؛ انخفددددددددار درجددددددددة الحددددددددرارة، Alcoholic fugueوال ددددددددراد الكحددددددددولي ق

انخفددار ضددوة الدددم وارتفاعدده، وانخفددار نسددبة السددكر فددي الدددم، وارتفدداع حموضددة الدددم خسدد ب 

 ، وارتفددددداع Ketoacidosis ، والحمدددددار الكيتدددددوني قLactic acidosis يدددددادة حدددددامَ اللدددددبن فدددددي الددددددم ق

-147، ا المرجددع السدداب ق    .Aspiration pneumoniaنسددبة الإصددابة بال هددا  الرئددة الاست  دداقي ق

يخلدددددف لثدددددارا سددددديئة علدددددى الندددددوالاي الاجتماعيدددددة والاقتلادددددادية  إضدددددافة إلدددددى الدددددك؛ فدددددلن ال مدددددر    .149

يرهدددا، ووثقددددت كثيدددر مددددن  الأضدددرار قبددددل منممدددة الصددددحة العالميدددة، وأضددددافت إلدددى الددددك  بدددأن ال مددددر وِ

% مليددون ادد ش سددنويا والتددح تمثددل 3.3يددحدي إلددى نسددبة عاليددة مددن الوفدداة فددي العددالم، تقدددر بحدددود 

 World Health Organization (WHO) -Alcohol عالميددددددددددا ق% مددددددددددن مجمددددددددددوع الوفيددددددددددات 6بحدددددددددددود 

Report 2018   . سددد  ارا ددع البددرر فتحددريم ال مددر فددي الإ  ن 
 

ا شدداملا ى بوصددفه إجددراء  وقائيدد 
ّ

سددلام يتجلدد

من منبعها، ويُحقّ  مقلاد حفع النف  بحماية الإنسان فددي بدندده وعقلدده ونفسدديّته ومجتمعدده؛ ثددم 

ا ووجددددو  اجتنا هددددا مددددع بيددددان لثارهددددا فددددي إثددددارة العددددداوة وصدددددّ  جدددداء الحسددددمُ الت ددددر يي باعتبارهددددا رجسدددد 

ا  ال مدددر  ك دددفت المعدددار  الطبيدددة الحديثدددة أن ، و الإنسدددان عدددن اكدددر الله واللادددلاة  يُحدددد  اضدددطراب 

ا في الدماغ والتوا ن العلا ح، ويرفددع مخدداطر اعددتلالات الكبددد  ا في أجهزة الجسم، ويحثر سلب  تدريجي 
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ير في والقلب واضطرابات المناعة والهرمونات، ويزيد   ا وِ ا مباشر   عن اونه س ب 
 

السرطانات ، فبلا

مباشر لسوء التوذية واضطرا  الهبم والامتلااا وما ي رتب على الك من عو ف فددي الفيتامينددات 

 فدددي نفدددي دعددددوب  كثيدددرة،  والمعدددادن ومدددا يلاددداحبه مدددن اخدددتلالات و،يفيدددة 
 
 صدددريحة

ُ
كمدددا جددداءت السدددنة

التددددددداوي بددددددال مر، وأنهددددددا ليسددددددت دواء  بددددددل داء، وأن الله لددددددم يجعددددددل شددددددفاء الأمددددددة فيمددددددا حددددددرّم علعهددددددا، 

ا مددن أبددوا    الانتفاع الط ح الموهوم، وأِلقت باب 
 
المددحدي إلددى مفاسددد  الددرج فأسقطت بذلك ار عة

أعمدددم. ولددددذلك يتأكددددد أن التحدددريم لددددي  مجددددرد منددددعف  عبددددي، بددددل هددددو   دددر عاللَّ ط ددددحع اجتمدددداعيع أخلاقددددي 

خ قاعدددددة إ الددددة البددددرر، ويلاددددون الكرامددددة الإنسددددانية، ويحفددددع الصددددحة العامددددة فددددي صددددورةف مددددن  يرسددددّ

ا من معار  العلار ونتائج محسساته الصحية العلمحالإعجا     .الذي سب  كثير 

 

 الصحية في تحريم أ ل لحم الخفزير العلمي الإعجاز دلئل  ثانيا:  

تحددريم لحددم ال ر يددر فددي الإسددلام يندددر  ضددمن مقلادددف كلدديّف عمدديم هددو حفددع الددنف  ضددمن الكليددات 

ال مددددددددددد ، والدددددددددددك عبدددددددددددر ترسددددددددددديخ قاعددددددددددددةف 

شدددرعيةف جامعدددة  إباحدددة الطيبدددات وتحدددريم 

 لكدددددل 
 
ال بائدددددج؛ لتبقدددددى ال دددددر عة صدددددالحة

 مدددانف ومكدددان فدددي تقدددويم المسدددتجدات وو ن 

المنددددددافع والمفاسددددددد. وقددددددد ورد تحددددددريم لحددددددم 

ا فددددي مواضددددع متعددددددة مددددن  ال ر يددددر صددددريح 

 القدددددرلن الكدددددريم، مدددددع وصدددددفه بأنددددده رجددددد ،

فُو قال  عالى    سددآ ا مَّ مدد  وآ د 
 
 أ

 
ة تدد  يآ  م 

ون 
ُ
كدد ن ي 

 
 أ

َّ
هُ إِلا مددُ ع 

آ
ط اعِمف ي 

 
ىٰ طدد

 
لدد ا ع  م  رَّ يَّ مُح 

 
ولِاي  إِل

ُ
ا أ جِدُ فِي م 

 
 أ

َّ
ل لا

ُ
ا ﴿ق ح 

هِ  ِ بددِ
َّ

رِ اللَّ يددآ
 
لَّ لِو هددِ

ُ
ا أ ق  وآ فِسددآ

 
هُ رِجددآ اللَّ أ لِنددَّ

 
م  خِرِ يددرف ف حددآ

 
وآ ل

 
مُ قددال  عددالى و  [.145]الأنعددام   أ

ُ
ك يآ

 
لدد تآ ع  ﴿حُرِّمدد 

ر  
 
 
ُ آ
الم  و 

ُ
ة

 
وا

ُ
قدد وآ

آ 
الم  و 

ُ
ة نِقدد 

 
خ نآ

ُ آ
الم هِ و  ِ بددِ

َّ
رِ اللَّ يددآ

 
لَّ لِو هددِ

ُ
ا أ مدد  ِ رِ يددرِ و 

آ
مُ ال حددآ

 
ل مُ و  الدددَّ  و 

ُ
ة تدد  يآ

آ 
ل  الم

 
ادد

 
ا أ مدد   و 

ُ
ة طِيحدد  النَّ  و 

ُ
ة يدد  دِّ

مآ فِسددآ اللَّ 
ُ

لِكدد
ٰ 
مِ   ا

 
لا  آ

آ 
الأ مُوا بددِ سددِ قآ ت  سآ

 
ن  

 
أ بِ و  لاددُ ى الن 

 
لدد ح  ع  بددِ

ُ
ا ا مدد  تُمآ و  يددآ

َّ
ك

 
ا ا  مدد 

َّ
بُعُ إِلا كمددا  [.3 المائدددة ] السددَّ

 تحريم ال ر ير والانتفاع به وليعِه، 
 
  84/ 3محيح البخاري قجاءت السنة النبوية محكدة
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 ِ
َّ

دِ اللَّ بدددآ نِ ع  ابِرِ بدددآ نآ جددد  ا -عددد  هُمددد  نآ ُ ع 
َّ

ح  اللَّ ضدددنِ ِ  -ر 
َّ

ول  اللَّ سدددُ مِع  ر  هُ  سددد  ندددَّ
 
م   -أ

َّ
ل سددد  هِ و  يدددآ

 
ل ى اُلله ع 

َّ
ل ام   -صددد  ولُ عددد  قدددُ ي 

  
 
ة

َّ
كدد و  بِم  هددُ حِ و  تآ امِ الفدد  ن  صددآ

 
الأ ِ يددرِ و 

آ
الِ ر ةِ و  تدد  يآ

 
الم رِ، و  مددآ

 
ع  ال  يددآ م  ب  رَّ هُ حدد 

 
ول سددُ ر    و 

َّ
« ق البخدداري ، بددرقم  »إِنَّ اللَّ

بدددل ن دددمل جميدددع أجدددزاء ال ر يدددر  اللحدددم،وأجمدددع العلمددداء علدددى أن التحدددريم لا يقتلادددر علدددى  ، 2236

  فأجمعدددددتِ ، لكوندددده مدددددن ال بائدددددج والنجاسددددات
ُ
مدددددة

آ
اسددددد   الأ ِ يددددر قِي 

آ
ِ ر

آ
حم ال

 
رِيم اددددد حدددددآ

 
مددددده علددددى ت حآ

 
ا علدددددى ل

بدددر  والبدددررِ  معندددي ال بدددجِ  بدددد»الرج « يتبدددمنُ  هُ فوصدددف   ، 373قالتبلادددرة فدددي أصدددول الفقددده، ا  
ُ
، ت

سدداق فددي بيددان عِ  الدراسات التددح تناولددت أضددرار  
ُ
 مددن الاعتبددارات التددح  

 
التحددريم  لددلِ لحددم ال ر يددر جملددة

ب 
ّ
من جهةف محية ووصفية؛ إا يُوصف ال ر ير بأنه حيوان او طبيعةف اف راسددية ولدده أنيددا ، ويتوددذ

ذكر  ا علدددى الع دددب والكدددلأ. ويدددُ ب ِالبددد 
ّ
علدددى الجيدددف والقدددااورات ادددالفاران، بخدددلا  الأنعدددام التدددح تتودددذ

كددذلك أن ِيددا  أو ضددعف خعددَ الإنزيمددات المرتبطددة باسددتقلا  حمددَ البوليددك فددي ال ر يددر، مثددل 

ة وجودهدددددددا فدددددددي الكليتدددددددين، يدددددددحدي إلدددددددى احتفا،ددددددده Uricase  وقXanthine oxidaseق
ّ

  فدددددددي البلا مدددددددا وقلددددددد

بكميدددات كبيدددرة مدددن حمدددَ البوليدددك فدددي أنٍدددجته؛ حيدددج لا يدددتخلش إلا مدددن نسدددبة نسددديرة منددده بينمدددا 

يخ ددد ن البددداقي، فدددي حدددين تمتلدددك الأبقدددار والبدددأن لليددداتف إنزيميدددة أك دددر كفددداءة للدددتخلش منددده، وهدددو مدددا 

ر بدددده انخفددددار تراكماتدددده فددددي لحومهددددا مقارنددددة بلحددددم ال ر يددددر. ويددددرلة هددددذا التلاددددور بددددين ارتفدددداع  يُفسددددَّ

ذكر  حمددَ البوليددك فددي دم ال ر يددر ولحمدده ولددين وصددفه القرلنددي بددد»الرج «، ويُبددا  إلددى الددك مددا يددُ

ورد خعددَ  عن طبيعته في أال الرو  الم تلة بالبول، بما يزيددد
ُ
مددن تددراكم ال ددوائب فددي لحمدده. كمددا تدد

 فدددي ال ركيدددب الودددذا ي؛ فتدددذكر ارتفددداع نسدددبة الددددهنيات فدددي لحدددم ال ر يدددر، ولا سددديما 
 
الملادددادر مقارندددة

ذكر 
ُ
ا بلحددوم الأنعدددام، وتددرب أن الددك يدددرتبة بأضددرار اسدددتقلابية وقلبيددة. وتددد الدددهون الم ددبعة، قياسددد 

كذلك مزاعم عن احتواء لحددم ال ر يددر علددى كميددات أعلددى مددن خعددَ المددواد مثددل هرمونددات النمددو ومددا 

سدددهم فدددي الحساسدددية 
ُ
قدددد يدددرتبة  هدددا مدددن أخطدددار سدددرطانية، وعدددن ارتفددداع الكبريدددت، ووجدددود مركبدددات  

به فدددي ال دددرايين والتسددد ب   عدددن ارتفددداع الكوليسددد رول بمدددا يزيدددد خطدددر ترسدددّ
 

والأكزيمددا الجلديدددة، فبدددلا

،ها وارتفاع البوة والذبحة القلبية
ّ
ق حنفي محمود مدبولي، الاعجددا  العلمددح فددي تحددريم لحددم  بتلال

وت ددددراكم الدددددهون فددددي جسددددم ال ر يددددر ولددددين خلايددددا عبددددلاته خ ددددكل لا  ،م 2011 -هددددد 1432ال ر يددددر ،  

يوجددد لدده نميددر لدددب الحيوانددات الأخددرب، التددح تددحدي إلددى  الإصددابة بمجموعددة مددن أمددرار السددرطان، 
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أهمهدددددا سدددددرطان الأمعددددداء الوليمدددددة والمسدددددتقيم، وسدددددرطان البروسدددددتات، وسدددددرطان الثددددددي، وسدددددرطان 

  الددرحم، كمددا نعتقدددُ 
ذيددة الدهنيددة مثددل لحددم ال ر يددر ودهندده  سدداعد علددى  يددادة نمددو  أنَّ  البدداحثون  الِأ

، 90البكتيريا الموجودة في الأمعاء قالبار ، الأسرار الطبية والأحكام الفقهية في تحريم ال ر ير ،  ا 

والطفيليددددات، وأن التعامدددل معدددده أو فيدددده التلدددو  ِدددذا ي ولي،ددددح يزيدددد  خسددددلوسف  ال ر ير يتسدددمُ   ، فددد 91

اسدددد هلاس لحمدددده يددددرتبة بمخددددداطر مددددحية متنوعددددة؛ إا عُرضددددت صدددددوراللَّ لانتقددددال أمددددرار وأولئددددة عبدددددر 

كمددا تددم ال ركيدد  علددى نمدداا  لأمددرار ، الم الطددة أو تلددو  الوددذاء بفبددلاته أو تندداول لحمدده ومنتجاتدده

طفيليددة ولكتيريددة وفيروسددية، وفددي مقدددم ها الطفيليددات ال ددريطية مثددل الدددودة ال ددريطية المسددلحة 

 .  التح قد تحدي يرقاتها إلى إصابات خطيرة عند الإنسانTaenia soliumق

 
 

ق الحلزونية  ال عرية  الدودة  إلى  من  Trichinella spiralisو ضافة  يرقاتها  قد  س به  وما    

والنلاوا ال رعية قطعت ،        https://quran-m.com،  2022مباعفات شديدة.  قاللاعدي،  

https://quran-m.com/
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ال ر ير   بتحريمِ  بينِ   لحم  من  الدهن  من  كمية  أكبر  على  الم تلفة  لاحتوائه  اللحوم  أنواع    ، جميع 

 
ُ
 ر    مائةِ   لَّ وقد جاء في الموسوعة الأمريكية أن ا

آ
   من لحمِ   لف ط

 
 ر    ى خمسين  ال ر ير تحتوي عل

آ
 ط
 

 من لا

اللامد،  الدهن   عبد  اامل  القرلن    اء  ج    دآ فق       ، 2007قمحمد  في  ال ر ير  لحم  تحريم  في  الناح 

ا، بما يلفت النمر إلى خبجف ملا مف له يتجاو  مجرد العادات الوذائية.   ا بوصفه رجس  الكريم مقرون 

من   واسع  طيفف  لحمل  ال ر ير  قابلية  إلى   ير 
ُ
معطياتاللَّ   بر ت  الطبية  العلوم  تطور  ومع 

أو  التلو   أو  الاس هلاس  عبر  للإنسان  الأمرار  خعَ  انتقال  و مكان  والميكرولات،  الطفيليات 

الإسلامِ   الم الطة، في  ال ر ير  لحم  فيهِ   فتحريم  يلتقي  راسخاللَّ  مقلاديع  مع  فآ حِ     ر عاللَّ  النف    
ُ
ع

ج   وقد  ال بائج،  وتحريم  الطيبات  إباحة  في  الجامعة  ال ر عة  ا   ش  النَّ   اء  قاعدة  صريح  القرلني 

ع   يدل  بما  ا  رجس  بوصفه  ا   مقرون 
 
التحريم ل شمول   والإجماع  السنة  أكدت  ثم  له،  ملا مف  خبجف  ى 

به والانتفاع  لحمل    ،  لأجزائه  ال ر ير  قابلية  حول  طبية  معطياتف  من  البحج  نعرضه  ما  ومع 

ب علعها من أضرارف 
ّ
    الإنسان.  محية علىالطفيليات والملوثات وما ي رت

 

 :الميتةأ ل تحريم الإعجاز العلمي في دلئل  ثالثا:  

ددي أنددواع منهددا مددا اكددره الله   الميتددة ْددي الحيوانددات التددح ماتددت قبددل ابحهددا أو لددم يددذكر اسددم الله علعهددا وْ

يَّ قال  عالى  في  
 
ي  إِلدد ولاددِ

ُ
ا أ ي مدد  دُ فددِ جددِ

 
 أ

َّ
ل لا

ُ
﴿قدد

 
ون 

ُ
كددددد ن ي 

 
 أ

َّ
هُ إِلا مدددددُ ع 

آ
ط اعِمف ي 

 
ىٰ طددددد

 
لددددد ا ع  مددددد  رَّ مُح 

هُ  لِنَّ
 
م  خِرِ يرف ف حآ

 
وآ ل

 
ا أ فُوح  سآ ا مَّ م  وآ د 

 
 أ

 
ة ت  يآ م 

هِ  ِ بدددددددددددِ
َّ

رِ اللَّ يدددددددددددآ
 
لَّ لِو هدددددددددددِ

ُ
ا أ ق  وآ فِسدددددددددددآ

 
 رِجدددددددددددآ اللَّ أ

تآ قدددددددددال  عدددددددددالى و  [.145]الأنعدددددددددام   ﴿حُرِّمددددددددد 

ا  مددددد  ِ رِ يدددددرِ و 
آ
مُ ال حدددددآ

 
ل مُ و  الددددددَّ  و 

ُ
ة تددددد  يآ

آ 
مُ الم

ُ
ك يآ

 
لددددد ع 

 
ُ
ة

 
وا

ُ
قددددددد وآ

آ 
الم  و 

ُ
ة نِقدددددد 

 
خ نآ

ُ آ
الم هِ و  ِ بدددددددِ

َّ
رِ اللَّ يددددددآ

 
لَّ لِو هددددددِ

ُ
أ

سددددِ  قآ ت  سآ
 
ن  

 
أ بِ و  لاددددُ ى الن 

 
لدددد ح  ع  بددددِ

ُ
ا ا مدددد  تُمآ و  يددددآ

َّ
ك

 
ا ا  مدددد 

َّ
بُعُ إِلا ل  السددددَّ

 
ادددد

 
ا أ مدددد   و 

ُ
ة طِيحدددد  النَّ  و 

ُ
ة يدددد  دِّ ر 

 
 
ُ آ
الم مِ   و 

 
لا  آ

آ 
الأ مُوا بددددِ

مآ فِسدددآ اللَّ 
ُ

لِكددد
ٰ 
فدددالتحريم شدددامل ادددل ميتدددة، ادددان موتددده حتدددف أنفددده مدددن علدددة بددده مدددن ِيدددر  ،[3]المائددددة   ا



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

199 
 

رآن سدددبع 
 
 جنايددة أحددد عليدده، أو ادددان موتدده مددن ضدددر  ضددار ف إيدداه، أو انخندداق منددده، أو انتطدداح، أو فدد

فقد أخر  ابن مندة في كتا  الصحابة من طري  عبد الله بن جبلة بن  ، 506/  9قتفسير الطبري ، 

وأنددا أوقددد   -صددلى الله عليدده وسددلم -ب كنا مددع رسددول اللهحبان بن  جر عن أبيه عن جده حبان قال  

كفئدددت القددددور،  ،تحدددت قددددر فعهدددا لحدددم ميتدددة؛  فدددأنزل تحدددريم الميتدددة
ُ
مُ وأ الددددَّ / 4قمحاسدددن التأويدددل ق ب و 

ِ   ، و 17
َّ

ول  اللَّ سددددُ نَّ ر 
 
، أ

 
ة ر  يددددآ ي هُر  بددددِ

 
نآ أ ال    -صددددلى الله عليدددده وسددددلم -عدددد 

 
ا، قدددد هدددد  ن  م 

 
ث ر  و  مددددآ

 
 

آ
م  ال رَّ   حدددد 

َّ
»إِنَّ اللَّ

هُ« ندددد  م 
 
ث ِ يددددر  و 

آ
ِ ر

آ
م  ال رَّ حدددد  ا، و  هدددد  ن  م 

 
ث  و 

 
ة تدددد  يآ

آ 
م  الم رَّ حدددد  إا إن  ؛   ، ومددددححه الألبدددداني3485 ق أبددددو داود ، بددددرقم  و 

  ات  الكدددائن الحدددي إاا مددد  
ُ
ل حيدددوي بفعدددل الميكرولدددات الكامندددة فيددده أو الوافدددددة  تبددددأ

ّ
داخلددده عمليدددة تحلدددد

إليددده، ومدددع توقدددف الددددورة الدمويدددة وو،دددائف الددددفاع يتسدددارع ن ددداط بكتيريدددا الفسددداد والدددتعفن، حتدددي 

 ملائمددددة لتكدددداثر الجددددراثيم نودددددو ال سدددديجُ 
 
وتكددددوّن نددددواتج التحلددددل، وهددددو مددددا قررتدددده دراسددددات علددددم  ،بيئددددة

البك ريولوجيدددا الحديثدددة. ومدددن ثدددمّ يدددرتبة تنددداول الميتدددة بمخددداطر مدددحية متعدددددة، مدددن أبر هدددا انتقدددال 

 عددن التسددممات 
 

ل، والجمرة ال بيثة التح تلايب الحيوانات، فبددلا خعَ الأمرار الم  ركة، االس 

مثل القيء والإسهال والموش ال ديد، إضافة إلددى عسددر الهبددم؛   ،الوذائية التح قد تمهر بأعرار

ذكر ضدددمن ا ثدددار 
ُ
ا، كمدددا تددد لأن اللحدددم الفاسدددد قدددد يتلادددلب وتفسدددد أليافددده بمدددا يجعدددل هبدددمه عسدددير 

المحتملدددددة ال هابدددددات الكبدددددد، و،هدددددور الأكيدددددان المائيدددددة الكلبيدددددة التدددددح قدددددد تتموضدددددع فدددددي الكبدددددد والدددددرئتين 

عبددددد السددددلام حمدددددان والدددددماغ، إلددددى جانددددب إمكددددان الإصددددابة بددددبعَ الديدددددان والأمددددرار الطفيليددددة ق

ولقددد ث ددت علميددا وب ددكل شددبه محكددد ،  223، 222ا   اللددوح ، الإعجددا  العلمددح فددي القددرلن الكددريم، 

أن جسم الميتة في الحيوانات يحت   فيه الدم بكل رواسبه وسمومه، وقد يتخلددل جميددع الأنٍددجة 

اللحميددددة، وتبددددددأ السدددددموم عملددددددها فددددي ادددددل خلايدددددا الجسددددددم ، فتكتسددددب الميتدددددة اللدددددون الدددددداكن، وتمتلدددددئ 

الأوردة السطحية بالدماء، وتتوقف الدددورة الدمويددة دون أن يتسددر  حتددي ولددو قدددر ضددئيل مددن تلددك 

ا خبيثددددددا الدمددددددداء إلددددددى خددددددار  الجسددددددم، وتلاددددددبح بددددددذلك الميتددددددة الدددددددها بددددددحرة فاسدددددددة للأمددددددرار، ومجمعدددددد  

ا ورائحددة، فالميتددة ليسددت ا وطعمدد  فددي عملددده فعهدددا، و عددم أثددره فددي اللحددم لوندد   للميكرولددات، ويبدددأ الددتعفنُ 

ارحِِ مددن الطيبددات قددال  عددالى  و  جدد 
آ
ن  ال تُمآ مددِ مددآ

َّ
ل ا ع  مدد  اتُ و  بدد  يِّ

َّ
مُ الط

ُ
كدد

 
لَّ ل حددِ

ُ
لآ أ

ُ
مآ قدد هددُ

 
لَّ ل حددِ

ُ
ا أ

 
اا ك  مدد 

 
لون

 
أ سددآ ﴿ن 

 
 
ل ِ ع 

َّ
م  اللَّ رُوا اسددآ

ُ
كدد

آ
اا مآ و 

ُ
ك يآ

 
لدد ن  ع 

آ
ك سدد  مآ

 
ا أ وا مِمددَّ

ُ
لدد
ُ
ك

 
ُ ف

َّ
مُ اللَّ

ُ
كدد م 

َّ
ل ا ع  هُنَّ مِمددَّ ون  مددُ ِ

ّ
ل ع 

ُ
ين    بددِ ِ

ّ
ل
 
  إِنَّ مُك

َّ
وا اللَّ قددُ اتَّ هِ و  يددآ
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اِ   حِسددد 
آ
رِ عُ ال   سددد 

َّ
 [4المائددددة ] اللَّ

 
يفقدددد لحمهدددا ادددل قيمدددة لأن إنزيمدددات التحلدددل تبددددأ  ، كمدددا أن الميتدددة

سددددبحانه  -ويجددددب علددددى المسددددلم أن يددددذكر اسددددم اللددددده عملددددها فددددي ال لايددددا فتفقدددددها اددددل قيمددددة ِذائيددددة، 

هِ ﴿ عددالى   علددى الحيددوان المددراد تذكيتدده، لقولددده -و عددالى تُمآ بِفياتددِ نددآ
ُ
هِ إِنآ ك يددآ

 
ل ِ ع 

َّ
مُ اللَّ ر  اسددآ كددِ

ُ
ا ا وا مِمددَّ

ُ
لدد
ُ
ك

 
ف

مِنِين   ِ نَّ  ، وقولده جل وعلا   ق118قالأنعام    مُحآ فِسددآ اللَّ و 
 
هُ ل ِ نددَّ هِ و  يددآ

 
ل ِ ع 

َّ
مُ اللَّ رِ اسددآ

 
ك

آ
ذ مآ يددُ

 
ا ل وا مِمَّ

ُ
ل
ُ
ا
آ
أ
 
لا ت و 

 
ون 

ُ
رِا

آ
 دد

ُ  
مآ لم

ُ
كدد وهُمآ إِنَّ تُمددُ عآ

 
ط

 
ِ نآ أ مآ و 

ُ
وك

ُ
ادِل اِ هِمآ لِيُجدد  لِيدد  وآ

 
ى أ

 
 إِلدد

ون  يُوحددُ
 
اطِين  ل ي  ، وهددذا  121قالأنعددام   ال ددَّ

  يكون التذكيددة الددذبح والنحددر، يقددالُ 
 
 ا

َّ
يددة ال دداة تذكيددة، واادداء الحيددوان ابحدده ق لسددان العددر  لابددن ك

وأن تكددون الأداة بقطددع الحلدد  والمددريء، والددودجين؛ العرقددان فددي جددان ح العندد ،   ، 288/ 14منمددور،  

المسدددددتخدمة فدددددي ابدددددح الحيدددددوان حدددددادة حتدددددي تدددددتم عمليدددددة الدددددذبح خسدددددرعة وسدددددهولة، ولكدددددي تقدددددل معانددددداة 

 لخددر فددي مجددال التعامددل مددع الحيددوان والرفدد  بدده 
 
الحيددوان أثندداء الددذبح، و عددد هددذا الأمددر سددبقا علميددا

ا   ب -صددددلى اللددددده عليدددده وسددددلم -وعددددم  عذيبدددده، كمددددا قددددال
 
لِا

 
، فدددد ءف حآ

 
لِّ شددددن

ُ
ى ادددد

 
لدددد ان  ع  سدددد  ِحآ

آ
ب  الإ تدددد 

 
»إِنَّ الله  ك

 ِ
ّ
نُوا الذ سددِ حآ

 
أ
 
تُمآ ف حددآ ب 

 
ا ا

 
ِ ا ، و 

 
ة

 
لدد قِتآ

آ
نُوا ال سددِ حآ

 
أ
 
تُمآ ف

آ
لدد ت 

 
حدد  ق هُ، ةبآ

 
ت ر  فآ

 
مآ شدد

ُ
دُك حدد 

 
دَّ أ يُحددِ

آ
ل هُ« و ، و  تدد  بِيح 

 
رحِآ ا يددُ

آ
 بل

علددددى إراحددددة الحيددددوان قبددددل ابحدددده حكمددددة جليلددددة أ،هرتهددددا حددددج ج ديوفددددي الحدددد   ، 1955قمسدددلم بددددرقم  

ن إراحة الحيوان قبددل الددذبح أمددر ضددروري للحلاددول علددى لحددم اي إ الدراسات العلمية الحديثة، إا  

طعدددم مستسددداغ، حيدددج يتحدددول الجلايكدددوجين الموجدددود فدددي العبدددلات خعدددد ابدددح الحيدددوان إلدددى حدددامَ 

 
َّ
بدددور حددافع للحددم، وكددذلك نعمددل علددى تطريددة اللحددم حيددج  ذي يقددومُ اللاكتيددك قحددامَ اللددبن  والدد

ممدددا نعمددل علدددى  ،يقددوم هددذا الحدددامَ خددلال ف دددرة  عليدد  الحيدددوان بتوييددر طبيعدددة البددروتين فدددي اللحددم

فدددددلن الدددددك سددددديحدي إلدددددى اسدددددتنفاد كميدددددة  ،تطريتددددده، وفدددددي حدددددال  عدددددرر الحيدددددوان للإجهددددداد قبدددددل الدددددذبح

الجلايكددوجين ، ومددن ثددم التقليددل مددن تكددون حددامَ اللاكتيددك بدرجددة كبيددرة فددلا تددتم عمليددة التطريددة 

،  وقددد عندددح الإسددلام بوضدددع الأحكددام ال دددرعية التددح تدددنمم عمليددة الدددذبح للحيوانددات التدددح خ ددكل جيدددد

يحددل أاددل لحومهددا، لمددا لعمليددة الددذبح مددن تددأثير كبيددر علددى مددحة وسددلامة هددذه اللحددوم، ومددا ي ددتج عددن 

الددك مددن تددأثير كبيددر علددى مددحة الإنسددان، ولقددد حققددت ال ددر عة الإسددلامية سددبقا حبدداريا بفددرر 

ضددددرورة التقيددددد  الددددك   فمددددنآ ؛ الددددذااة علددددى مددددا يحددددل أالددددده مددددن الحيوانددددات قاالأنعددددام والإبددددل والماشددددية 

ددددي ابددددح الحيددددوان أو نحددددره بقطددددع حلقومدددده قمجددددرب الددددنف   أو مريئدددده قمجددددرب  بالددددذااة ال ددددرعية، وْ
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حيدددوان يحدددل أالدددده مدددا عددددا السدددمك والجدددراد.  الطعدددام وال دددرا  مدددن الحلددد  ، وينطبددد  الدددك علدددى ادددلِّ 

وتكمددن أهميددة الددذااة فددي  سددهيل خددرو  وتدددف  الدددم مددن داخددل جسددم الحيددوان، حيددج يحمددل الدددم 

داخدددل الجسدددم العديدددد مدددن المركبدددات السدددامة مثدددل المركبدددات الني روجي يدددة قاليوريدددا وحمدددَ البددددول 

ا  ثاني أكسيد الكرلون، بالإضافة إلى أنه ناقل لبعَ السموم مددن الأمعدداء إلددى الكبددد،  والأمونيا  وِ

 والتح قد يحدي تناولدها إلى الإضرار بصحة الإنسان و س ب لده الأمرار. 

 

 :النهي عن القرب من الفوا ش والزنا فيالإعجاز العلمي دلئل  رادعا: 

رر    النادددح عدددن الفدددواحش وعدددن قرلدددان الزندددا مدددن أعمدددم الت دددر عات التدددح تقلادددد حفدددع ال سدددل والعدددِ

وهدددو إعجدددا    دددر يي ووقدددا ي يددددرس أخعددداد 

الددددددنف  ال  ددددددرية وميلهددددددا لل ددددددهوات هددددددذا 

 
 
 تالناددددددددح الاسددددددددتباقي يمثددددددددل سددددددددياجا

 
حريمددددددددا

يقطددددع الطريدددد  علددددى الوسددددائل والمقدددددمات 

نتدددا  حتمدددح كالتدددح تفةدددنح إلدددى الفاح دددة، 

لتجدداو  تلددك الحدددود التددح وضددعها ال ددال  

قددال   ؛ .ال بيددر ببددعف الإنسددان وتكويندده

ا َ و   ﴿ عدددالى   ان  سددد  نِ إِحآ يآ د  الدددِ
و 
آ
لِال ا َ و  ئ  يآ

 
هِ شددد وا بدددِ

ُ
رِا

آ
 ددد

ُ
  

َّ
لا

 
مآ َ أ

ُ
ك يآ

 
لددد مآ ع 

ُ
كددد ل  م  ر  رَّ ا حددد  لُ مددد 

آ
تددد
 
ا أ وآ

 
ال عددد 

 
لآ  

ُ
وا قددد

ُ
تُلددد قآ

 
 ت

 
لا

 
 
طددد ا ب  مددد  ا و  هددد  ر  مِنآ هددد 

 
ا ، احِش  مددد  و  فددد 

آ
وا ال لدددُ ر  قآ

 
 ت

 
لا اهُمآ َ و  ِ يدددَّ مآ و 

ُ
ك

ُ
ُ ق رآ

 
نُ نددد حدددآ قف َ نَّ

 
لا نآ إِمدددآ ِ

م مدددّ
ُ

كددد د 
 

لا وآ
 
وا أ

ُ
تُلددد قآ

 
 ت

 
لا ن  َ و 

 
ون 

ُ
قِلددد عآ

 
مآ  

ُ
كددد

َّ
ل ع 

 
هِ ل م بدددِ

ُ
اك صدددَّ مآ و 

ُ
لِكددد

ٰ 
ّ ِ   ا

ح 
آ
ال  بدددِ

َّ
ُ إِلا

َّ
م  اللَّ رَّ ح حددد  تدددِ

َّ
فآ   ال  عدددالى   وقدددال  ، [151  الأنعدددام]   الدددنَّ

﴿ 
 

ِ يلا اء  سدد  سدد   و 
 
ة

 
احِ دد

 
ان  ف

 
هُ ادد ا َ إِنددَّ

 
ن لُوا الزِّ ر  قآ

 
 ت

 
لا مددا ،هددر منهددا  ولا تقرلددوا الفددواحش    .[32  الإسددراء ]  و 

أهدددل الجاهليدددة نسدددتقبحون الزندددا فدددي  نعندددح السدددر، وادددان   ومدددا بطدددن، مدددا ،هدددر نعندددح العلانيدددة ومدددا بطدددن  

/ 2العلانيددة ولا يددرون بدده بأسددا فددي السددر، فحددرم الله  عددالى الزنددا فددي العلانيددة والسددر قتفسددير البوددوي ، 

ا مددددن   170 ولدددد  الطددددرق المحديددددة إلددددى الاق ددددرا  مددددن الفاح ددددة، فتجعددددل الوقايددددة جددددزء 
ُ
  

اللَّ
ددددي صددددياِة وْ

عددددددزّ  السددددددنة ، الت ددددددر ع
ُ
المجدددددداهرة  فددددددي هلكددددددت بددددددلبرا  سددددددنةف اجتماعيددددددةف  بددددددالتخويف مددددددن أثدددددداره كمددددددا  
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ح الأوجاع والأولئةو بالفاح ة  
ّ

صددلى الله عليدده -عددن الن ددح  -رضددنح الله عندده -عمددر بنا عن ، ففعهم  تفشن

رِ  قددددال  -وسددددلم  هدددد 
آ
م

 
مآ ت

 
وهُنَّ  لدددد

ُ
رِا دآ

ُ
نآ تدددد

 
ِ أ

َّ
اُ  بددددِ

ُ
وا عددددُ

 
أ ، و  نَّ  ِ هددددِ

تُلِيددددتُمآ ا ابآ
 
مددددآ اللَّ إِا

 
اجِرِين  خ هدددد 

ُ آ
ر  الم

 
عآ دددد ا م  ب يدددد 

نآ 
ُ

كدد
 
مآ ت

 
ح لدد تددِ

َّ
اعُ ال جددد  وآ

آ 
الأ اعُونُ، و 

َّ
عهِمُ الطدد ا فددِ

 
 دد

 
 ف

َّ
ا، إِلا وا ِ هدد  لِندددُ ي نُعآ تددَّ ، ح 

 
ة

 
مف قدد

وآ
 
ي قدد  فددِ

ُ
ة

 
احِ دد ف 

آ
ي ال  فدددِ

تآ بدد  م 

ا  وآ ب  ذِين  م 
َّ
فِهِمُ ال

 
لا سآ

 
، وحسددنه الألبدداني فددي مددحيح ابددن ماجددة ، 4019ابن ماجة في س نه ، برقم  ق بأ

مددددا يدددددل علددددى أن الددددنش ال ددددرعي لا نعددددال  الفعددددل فددددي ااتدددده فحسددددب، بددددل نعددددال  لثدددداره   3246بددددرقم  

عدددن الزندددا وعدددن مقارلتددده، وهدددو  ، فقدددد نادددي الله  الصدددحية والاجتماعيدددة التدددح تهددددد الجماعدددة ال  دددرية

ب أي  ولددددئ  طريقددددا 
 

ِ يلا اء  سدددد  سدددد  ب أي  انبددددا عميمددددا، بو 
 
ة

 
احِ دددد

 
ان  ف

 
هُ ادددد مخالطددددة أسددددبابه ودواعيدددده بإِنددددَّ

رلانددده علدددى خدددلاِ    .72/ 5تفسدددير ابدددن كثيدددر ق ومسدددلكا ق
ُ
ولحدددِ  مدددن القتدددل  مدددا سدددب    و نمدددا نادددي عدددن ق

احِ عن نفسه؛ ولأن قرلانه داعف إلى مباشرته، وتوسية الناح عنه بين الناح عن قتددل  للمبالوةِ في النَّ

الأولاد والناددددح عددددن قتددددل الددددنف  المحرمددددة علددددى الإطددددلاق باعتبددددار أندددده قتددددل لددددلأولاد، كمددددا أندددده تبددددييع 

لددة ،دداهرة القددبح متجدداو ة عددن  ب فِعآ
 
ة

 
احِ دد

 
ان  ف

 
هُ ادد للأنسددا ، فددلن مددن لددم يث ددت نسددبه ميددت حكمددا بإِنددَّ

ب أي  بئ  طريقا طريقه، فلندده ِلاددب الأببدداع المددحدي إلددى اخددتلال أمددر الأنسددا  
 

ِ يلا اء  س  س  الحد بو 

القددرنين  خددلال   ك ددف العلددم الحددديج   ، فقددد 170 -169/ 5تفسددير أبددي السددعود ،  وهيجددان الفدد ن ق

أن هناس مجموعات من الكائنات الدقيقددة االبكتيريددا والفطريددات والفيروسددات لا ت تقددل ؛  الماضيين

والتددح  سددب،ها جددراثيم لا تلادديب إلا الإنسددان  للإنسددان إلا عددن طريدد  الفددواحش والزنددا أيددا اددان نوعهددا،

ولا ت تقدددل إليددده إلا عدددن طريددد  الجددد  ، ولهدددذه الجدددراثيم مقددددرة عجيبدددة علدددى اخ دددراق جلدددد الأعبددداء 

التناسدددلية وال دددفاه ، وتلادددل الإصدددابة  هدددا إلدددى عمددد  الأجهدددزة التناسدددلية؛ بدددل و لدددى عمدددوم الجسدددم، ولا 

ددددي اددددل يددددوم فددددي ا ديدددداد وانت ددددار، و اا  يوجددددد لهددددذه الجددددراثيم أملاددددال تقددددي الجسددددم مددددن أخطارهددددا، وْ

ا سددعت دائددرة هددذه العلاقددات فددلن المجتمددع مهدددد بددأمرار ولائيددة ِيددر مسددبوقة؛ لأن هددذه الكائنددات 

 ويددر خواصدددها باسدددتمرار ممدددا يجعلهدددا مستعلادددية علدددى العدددلا ، ولا نسدددتطيع الجسدددم مقاوم هدددا؛ لأنهدددا 

تفتدددك بجهدددا  المناعدددة، كمدددا هدددو حاصدددل فدددي مدددرر نقدددش المناعدددة المكتسدددب قالإيدددد  ؛ حيدددج لدددم يمهدددر 

هذا المرر إلا خعد إعلان الفاح ة والاع را   ها، واليوم قالإيددد   اددابون قاتددل وجدداثم علددى صدددور 

 يمهددر مددا هددو أشددد مندده طالمددا ،ددل النددان 
 
دددا فددي ِددعهم مسددتمرين فددي ن ددر هددذا  نيسددادر المنحددرفين، وِ
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الفسدددداد وتزييندددده للنددددان، ومحاولددددة حمددددل ا خددددرين عليدددده فددددي المسددددتقبل القريددددب، كمددددا هددددو ،دددداهر فددددي 

عبدددددد الجدددددواد اللاددددداوي ، مجلدددددة الإعجدددددا  العلمدددددح العددددددد الثددددداني ،  ق مدددددحتمراتهم عدددددن السدددددكان والمدددددرأة

شددهد العددالم موجددات ااسددحة مددن انت ددار ولدداء الزهددري الددذي حطددم حيدداة ه  و 1417جمددادب الأولددى، 

 فدددي العدددالم، ثدددم ،هدددر 
 
الملايدددين، كمدددا يتلاددددر مدددرر السددديلان قائمدددة الأمدددرار الج سدددية الأك دددر شددديوعا

 مددددرر قالإيددددد   المرعددددب الددددذي يدددددمر فيروسدددده جهددددا  المناعددددة فددددي الإنسددددان، فتتدددددمر أعبدددداؤه 
 
مددددحخرا

 خعددددد ا خددددر فددددي سلسددددلة مددددن ا لام والأوجدددداع التددددح لددددم نعرفهددددا ال  ددددر مددددن قبددددل. وقددددد أو ددددحت 
 
واحدددددا

 World Healthيوميدددددددددددددا ق ات المرضدددددددددددددية تتجددددددددددددداو  الملايدددددددددددددن صدددددددددددددابالإ  العالميدددددددددددددة أن منممدددددددددددددة الصدددددددددددددحة

Organization. Report 3 August 2016. Sexually Transmitted Infections   
 
، فالزندددددددددددددا فبدددددددددددددلا

ا لمدددا نُعدددر  بدددالأمرار   واسدددع 
 

ل مددددخلا
ّ
عدددن هدمددده لكيدددان الأسدددرة واضدددطرا  الب يدددة الاجتماعيدددة؛ يمثددد

الددددة والقرحددددة الرخددددوة، كمددددا عُرفددددت القرحددددة الرخددددوة 
ّ
رّية؛ مثددددل الزهددددري والسدددديلان والقرحددددة الأا ِ

السددددّ

ٍددددجّل الملاددددادر الطبيددددة أن الزنددددا يزيددددد مددددن مبدددداعفات السدددديلان عنددددد الددددذاور 
ُ
الددددة،  و 

ّ
والقرحددددة الأا

وال ها  البروستاتا والحويلالة المنوية، وال ها  المثانة والحالددب والكلددى، وضددي  مجددرب البددول، وقددد 

ل إلددى  سددمم دمددوي وصددديد فددي الدددم، مددع ال هابددات ملتحميددة قددد ت تاددح بددالعمي، أمددا عنددد تتطددور الحددا

ال سددددداء فتتسدددددع دائدددددرة المبددددداعفات لت دددددمل ال هابدددددات المثاندددددة والحالدددددب والمبددددديَ والقنددددداة المبيبدددددية 

وقددددد ي تاددددح الأمددددر فددددي  ا  سدددمم دمددددوي صددددديدي ورمددددد صددددديدي وعمدددي ،ه  ،ُ وال هدددا  الكلددددى، وقددددد يلادددداحِ 

الزهري قد يفةنح إلى إصابات علا ية شددديدة  المراجع كذلك أنَّ  وتذكرُ  ، خعَ الحالات إلى العقم

مثل ال لل العام واضطرابات بالأطرا  السفلى، وقد ي راف  مع العمي وتلالب ال رايين والذبحة 

 لددددبعَ الأمدددددرار  ،اللادددددرية
 

ا مددددحهّلا   ددددوهات جسددددمية وقددددرح و سدددداقة ال ددددعر، وقددددد يكددددون سدددد ب 

و لدددى جاندددب الدددك  ، المولدددود والدددولادة قبدددل الأوان ومدددوت   لل سددداء الإجهدددار   ال طيدددرة، كمدددا قدددد نسددد بُ 

الاتلاال الج عنح ِير الم روع، ومنهددا الزهددري والسدديلان والقرحددة الرخددوة الفاح ة و تتعدد أمرار  

ل الم تلفدددددة والجدددددر  والمدددددرر الحبي دددددح اللمفددددداوي الج عدددددنح والدددددورم الحبي دددددح الإربدددددي وال هابدددددات الإحليددددد 

 عددددن الإيددددد  الددددذي يددددرتبة بددددلتلا  جهددددا   فليددددلثو وتقمددددل العانددددة 
 

الأعبدددداء الج سددددية المعديددددة، فبددددلا

وعددددددم فعاليدددددة  ،المناعدددددة و ويدددددر و،يفدددددة السدددددائل المندددددوي وعددددددم القددددددرة علدددددى تلاددددد يع لقددددداح واقف منددددده
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، إضددافة  الأجسام المبددادة لدده، بمددا يفةددنح إلددى ضددنك العدديش وتحدددّي الطددب لعدددم تددوفر عددلا ف شددا ف

إلددى لثدداره الاقتلاددادية المدددمرة، وخلاوصددية طريقددة انتقالدده، ومددا ي  ددأ عندده مددن ا دواجيددة و عدديددة، 

ا قعبدددد السددلام حمددددان اللدددوح ، الإعجددا  العلمدددح فدددي   بطيئددد 
 

 عدددن اونددده فددي صدددورته المتقدمدددة قددتلا
 

فبددلا

ل منمومدددة لوعليددده فددد  ،  2029 -227القدددرلن الكدددريم ، ا 
ّ
ن النادددح عدددن قرلدددان الفدددواحش والزندددا يُمثددد

وقائيددددة شدددداملة تتجدددداو  البعددددد الأخلاقددددي إلددددى حمايددددة الصددددحة العامددددة واسددددتقرار المجتمددددع؛ إا ك ددددفت 

ا لانتقدددالِ  ا رئيسددد  عددددّ طريقددد 
ُ
طيدددف واسدددع مدددن  المعدددار  الطبيدددة الحديثدددة أن العلاقدددات ِيدددر الم دددروعة  

ا، وأن شدديوعها والمجدداهرة  هددا يفددتح البددا  لموجددات ولائيددة متجددددة، تتطددور  الأمددرار المنقولددة ج سددي 

فعهدددا العوامدددل الممرِضدددة، وتبلدددع اروتهدددا فدددي أمدددرارف مددددمّرة كمدددرر نقدددش المناعدددة المكتسدددب قالإيدددد  . 

ولذلك يت   وجه الإعجا  في اق ران التحريم بددد سدددّ الددذرا ع؛ فددالنش القرلنددي حددين حكددم علددى الزنددا 

ا، بددددل ك ددددف فددددي ضددددوء الواقددددع اللاددددحي  ا شددددرعي   لددددم يكتددددف بوصددددفه قبحدددد 
 

بأندددده فاح ددددة وسدددداء سدددد يلا

المتجدّد عن حكمةف تتلال بحفع الإنسان من سلسلة أضرار تبدأ بانفلات السلوس وت تاح ب هديددد 

وتدمير الحياة وال سل والأمن اللاحي، وهو ما يبر  تلاقي الهدددي ال ددرعي مددع سددرن الاجتمدداع والطددب 

الت دددددر ع الإسدددددلامي فدددددي بدددددا  الوقايدددددة  ومدددددن هدددددذا نعلدددددم أن فدددددي صدددددورةف مدددددن الإعجدددددا  الت دددددر يي البدددددالع.

ولدد  مندداخع البددرر قبددل وقوعدده 
ُ
والتحلاددين مددن المهلكددات العامددة يقددوم علددى منمومددة وقائيددة شدداملة  

 للعقددل والبدددن والمجتمددع 
 
وتحق  مقلاد حفع النف  والعقل وال سل؛ فكان تحريم ال مر حماية

ا لذر عدددددة ال بدددددج  مدددددن أضدددددرارها ولثارهدددددا السدددددلوكية والاجتماعيدددددة، وجددددداء تحدددددريم لحدددددم ال ر يدددددر سددددددًّ

ذكر مددن مخدداطره الصددحية، كمددا جدداءت التذكيددة ال ددرعية  والبرر المددرتبة بطبيعتدده وتركيبدده ومددا يددُ

 لم اطر الفساد الجرثومي وانتقال الأمرار عنددد مددوت 
 

ا لسلامة الوذاء وتقليلا وتحريم الميتة ضمان 

الحيددوان دون تذكيددة وفحددش، ثددم اكتمددل هددذا البندداء الوقددا ي بددد الناددح عددن الفددواحش والزنددا بوصددفه 

ا ومدددا   للصدددحة العامدددة مدددن موجدددات الأمدددرار المنقولدددة ج سدددي 
 
ا للأعدددرار والأنسدددا  وحمايدددة تحلادددين 

 ي رتب علعها من أولئة ولثار مدمرة. 
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 
 المبحع الثاني

 العامة  والأماكنالب  ة   ماية في العلمي الإعجاز دلئل 

 

 من  
 
القرلنية والنبوية التح أسست لمبادئ الوقاية العامة وصيانة  ئلالدلا يتناول هذا المبحج جملة

  البيئدددة، بمدددا يحقدددُ  
 
دددي الإنسدددان فدددي محيطددده ويحفدددع مدددوارد الحيددداة مدددن التلدددو  والفسددداد سدددلامة ، وْ

دلائل أسست لمبادئ الوقاية العامة وصيانة البيئة، بما يحق  سلامة الإنسان في محيطه ويحفع 

الإعجددا  هنددا فددي سددب  هددذه الإرشددادات إلددى قواعددد  ئددلمددوارد الحيدداة مددن التلددو  والفسدداد. وتمهددر دلا 

الصدددددحة العامدددددة والاح دددددرا  مدددددن ملادددددادر العددددددوب والأاب، مدددددن تنميدددددف الأفنيدددددة و ماطدددددة الأاب عدددددن 

الطري ، إلى منع تلويج الميدداه والطرقددات، بمددا يك ددف شددمول الت ددر ع وامتددداد مقاصددده إلددى حمايددة 

ا  ا. ويُبددددددا  إلددددددى الددددددك أن ال طددددددا  ال ددددددرعي لا نعددددددال  البيئددددددة بوصددددددفها مددددددورد  الإنسددددددان والبيئددددددة معدددددد 

فحسددددددب، بددددددل يرلطهددددددا بمنمومددددددةف قيميددددددة تقددددددوم علددددددى الاسددددددتخلا  والأمانددددددة ومنددددددع الإفسدددددداد، فتودددددددو 

ا مدددن السدددلوس التعبددددي الدددذي  المحافمدددة علدددى النمافدددة العامدددة، وصددديانة المددداء والهدددواء وال ربدددة، جدددزء 

لادددددان بددددده الملادددددال . كمدددددا تتبددددددّب حكمدددددة هدددددذه التوجعهدددددات فدددددي خعددددددها الوقدددددا ي 
ُ
حفدددددع بددددده الأنفددددد  وت

ُ
ت

ولددددد  أبدددددوا  البدددددرر قبدددددل اسدددددتفحاله عبدددددر ضدددددبة السدددددلوكيات اليوميدددددة فدددددي الفبددددداء 
ُ
الاسدددددتباقي؛ إا  

الم ددد رس، وتأكيدددد حددد  المجتمدددع فدددي بيئدددةف سدددليمة، فدددي المجدددال البي،دددح، بمدددا يحقددد  العدالدددة فدددي الانتفددداع 

بالمراف  العامة ويمنع  عدّي الأفراد على حقوق الجماعة. ومن ثمّ يبر  الإعجددا  العلمددح  فددي أن هددذه 

 لمددا نُعددر  اليددوم بالصددحة البيئيددة و دارة الم دداطر، عبددر تقليددل 
 

ا متكدداملا ا تلاددور  الأحكددام قدددّمت مبكددر 

أسدددددبا  انتقددددددال الأمددددددرار، وتقييددددددد ملاددددددادر التلددددددو ، وتحويددددددل حمايددددددة الأمدددددداكن العامددددددة إلددددددى ثقافددددددةف 

سددهم فددي اسددتدامة المددوارد وتحسددين جددودة الحيدداة
ُ
ر  ﴿، قددال  عددالى   مجتمعيددة   حددآ ب 

آ
ر  ال ذِي سدد  َّ

َّ
و  الدد هددُ و 

ا ه  ون  سددُ   
آ
ل
 
 ت

 
ة يدد 

آ
هُ حِل رِجُوا مِنددآ

آ
خ ت  سددآ

 
 و  

 
ا رِيددّ

 
 ط

 
مددا حآ

 
هُ ل وا مِنددآ

ُ
ل
ُ
ا

آ
أ ل  ، وقددال  عددالى  ﴿[14النحددل ]  لِتدد  عدد  ذِي ج 

َّ
الدد

 
وقِدُون 

ُ
هُ ت تُمآ مِنآ نآ

 
ا أ

 
لِا

 
 ف

 
ارا

 
رِ ن ب 

آ
خ

آ 
رِ الأ ج  مآ مِن  المَّ

ُ
ك

 
مآ ، وقال  عالى  ﴿[80نّد  ]  ل

ُ
كدد

 
ا ل ه  ق 

 
ل
 
ام  خ ع 

آ
ن
آ 
الأ و 

 
ون 

ُ
ل
ُ
ا
آ
أ
 
ا تدد هدد  مِنآ افِعُ و  ندد  م  ءاللَّ و 

آ
ا دِ  . وقددد ناددي الإسددلام عندده طالمددا اددان لويددر منفعددة، أو اددان [5النحددل ]  فِعهدد 
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، و نمددا لكددل منهددا دور مهددم فددي ملاددفوفة 
 
فيدده إسددرا  ِهدددد وجددود هددذه الحيوانددات التددح لددم تخلدد  عبثددا

ا، الحيدداة لا ِنددي عندده، فعدددن سددعيد بددن جبيدددر قددال   ر  يدددآ
 
بُوا ط لادد 

 
شف قدددآ ن

ر  آ
ُ
ن قددد انف مددِ يدد  ر  بفِتآ رَّ ابددنُ عُمددد  بمدد 

رَّ  ف 
 
ر  ت ن  عُمدد  ا ابددآ وآ

 
أ ا ر  مددَّ

 
ل
 
، ف لِهِمآ بآ

 
ن ندد ةف مددِ

 
اطِئدد

 
لَّ خ

ُ
رِ ادد يددآ

َّ
احِبِ الط وا لِلادد 

ُ
لدد ع  دآ ج 

 
قدد هُ، و 

 
مُوندد رآ مآ ي  هددُ قددال  و 

 
وا، ف

ُ
قدد

سدددول  اِلله  ل  هدددذاق إنَّ ر  عددد 
 
ن ف ، مددد  ُ نِ اللََّّ عددد 

 
ل  هدددذا ل عددد 

 
ن ف ر   مددد  نِ -صدددلى الله عليددده وسدددلم -ابدددنُ عُمددد  ن  مددد  عددد 

 
ل

ا ض  ر 
 
وحُ ِ ا فيه الر   شيئ 

 
ذ

 
خ ل   ب  -صلى الله عليه وسلم - .. وقال الن ح1958برقم  ق ،قمسلم  اتَّ تدد 

 
نآ ق مدد 

ا
 

ثدددد ب  ح ع  ندددِ
 
ل ت 

 
ا ق ندددد 

 
لا

ُ
، إِنَّ ف ِ ّ

ا ر  ولُ  يدددد  قددددُ ةِ ي  امددد  قِي 
آ
م  ال وآ لَّ يدددد  جدددد  زَّ و  ِ عدددد 

َّ
ى اللَّ

 
ا عدددد  َّ إِلددد

 
ثدددد ب  ا ع  فُور  ح عُلادددآ نددددِ

آ
تُل قآ مآ ي 

 
لدددد ، و 

ةف ب
عدددد  ف  نآ

 
تجدددداه البيئددددة،  الإسددددلامِ  ، فهددددذه ْددددي سددددلوكياتُ ، وضددددعفه الألبدددداني  4446ق ال سددددا ي، بددددرقم   لِم

 اان يلدهج من 
 
للمحافمة علعها وصيان ها، ولنا عبرة في قلاة الرجل الذي دخل الجنة لأنه سقى البا

دَّ عليدده ب  -صددلى الله عليدده وسددلم -شدددة العطددش، ففددي الحددديج قددال ت 
آ

، اشدد رِيدد ف
 
ح بط شددنِ مآ لاللَّ ي  جددُ مددا ر  ن  بيآ

شِ، فقددال  
 
طدد ن  الع  ب مددِ ر 

َّ
لُ ال دد

ُ
ادد

آ
أ ، ي 

ُ
ج هدد 

آ
ل باللَّ ي 

آ
لدد
 
، فددلاا ا ر   

 
مَّ خدد

ُ
رِ   ثدد

 
 دد

 
ل  فعهددا، ف   

 
ردد
 
ا ف ر 

آ
د  بادد جدد  و 

 
شُ، ف

 
طدد الع 

سدد   مَّ أمآ
ُ
هُ ثدد فددَّ

ُ
 خ

  
لأ مدد 

 
ر  ف

آ
ل  البِادد   

 
ردد
 
ع  بددي، ف

 
لدد لُ الددذي اددان  ب 

آ
شِ مِثدد

 
طدد ن  الع  ب  مددِ

آ
لدد
 
ع  هددذا الك

 
لدد دآ ب  لُ  لقدد  جددُ هُ الرَّ

 
ك

اق فقدددال    ر  هدددائِمِ أجدددآ ، و نَّ لندددا فدددي ال،  ِ
َّ

سدددول  اللَّ ر  لددده قدددالوا  يدددا ر  فددد 
 
و

 
ُ لددده ف

َّ
ر  اللَّ

 
ك

 
 ددد

 
ب  ف

آ
لددد

 
ى الك ق  سددد 

 
بفِيدددهِ، ف

راللَّ  ةف أجددآ ب 
آ
ط بِدف ر 

 
لِّ ااتِ ك

ُ
، في ا مآ ع 

 
 . وعبددرة فددي قلاددة المددرأة التددح أدخلددت النددار 6009  قالبخدداري، بددرقمق ن

رضددنح الله  -لأنها ح ست هرة ولم تطعمها، أو ت ركها تأال من خ اش الأرر. فعن عبد الله بددن عمددر

ِ  -عنهمددا
َّ

سددول  اللَّ ا، قددال   -صددلى الله عليدده وسددلم -أنَّ ر  تآ جُوعدد 
 
ي ماتدد ها حتددَّ سدد  آ ةف ح    رَّ  فددي هددِ

اللَّ
ة
 
أ ر  تِ امددآ ب  ِ

ّ
ذ بعددُ

تِ  تِعها، ولا أندددددآ سدددددآ ين  ح    ِ ها حدددددِ يآ ق  ِ هدددددا ولا سددددد  مآ ع 
آ
تِ أط مُ  لا أندددددآ

 
لددددد ُ أعآ

َّ
ار  قدددددال   فقدددددال   واللَّ تآ فعهدددددا الندددددَّ

 
ل
 
خ د 

 
فددددد

رِب  ددداشِ الأرآ
 
ن خ تآ مدددِ

 
لددد

 
ِ ها، فأا

آ
ل سددد  وفددد  العناصدددر  . وسدددنتناول المبحدددج 2365قالبخددداري، بدددرقم  ق أرآ

 ا تية 
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   :أول: دلئل الإعجاز العلمي في تن يف الأفنية

ا مدددن ممددداهر بنددداء الوقايدددة الصدددحية نمافدددة البيئدددة المحيطدددة بالإنسدددان، والأفنيدددة والطرقدددات،  ممهدددر 

وصدددددددددديانة البيئددددددددددة؛ والامتددددددددددداد إلددددددددددى تنمدددددددددديم 

الفبدداء الم دد رس الددذي تت ددكل فيدده مددحة 

اددددلجراء صددددحي اسددددتباقي  المجتمددددع وسددددلامته.

ِهدددد  إلدددى قطدددع الطريددد  أمدددام دورات حيددداة 

الكائنددات الدقيقدددة الممرضددة. كمدددنء  علمدددح 

معجدددددددددددز فدددددددددددي مكافحدددددددددددة النواقدددددددددددل الولائيددددددددددددة 

وحمايدددة الصدددحة العامدددة مدددن خطدددر الأولئدددة 

أسددبا  التلددو  والعدددوب، وهددو مددا تحكددده القواعددد الحديثددة فددي الصددحة العامددة التددح ومنددع  الفتاكددة.

 -قددال رسددول اللددده، تجعل النمافددة البيئيددة خددة الدددفاع الأول فددي الحددد مددن انت ددار الأمددرار والأولئددة

، كريماللَّ يحب  الكرم  جواداللَّ ب  -صلى اللده عليه وسلم
 
مافة  يحب  النَّ

اللَّ
، نميف ب  يِّ

َّ
باللَّ يحب  الط   طيِّ

َّ
إنَّ اللَّ

هوا  م ولا   دددددد،َّ
ُ
ك راهُ قددددددال  أفنيددددددت 

ُ
فددددددوا أ ِ

ّ
هودِ يحددددددب  الجددددددود  فنم  نمافددددددةف . 2799قال رمددددددذي، بددددددرقم   ببددددددالع 

نِ ب  -صددددلى اللددددده عليدددده وسددددلم -قددددال النبددددوي،مددددن الهدددددي  نمافددددة ال ددددوارعو المسدددداكن  ب عدددد 
 
 الأا

ُ
ية ويُمددددِ

 
اللَّ
ة

 
ق د  رِيِ  ص 

َّ
علددى إماطددة الأاب  -صددلى الله عليدده وسددلم -كما حددج الن ددح  . 2767قالبخاري، برقم   بالط

ُ هابعن الطري  وعدم التخلي في طري  النان و،لدهم، فقال   يِّ
نُها وسدد  سدد  تددح ح  مَّ

ُ
مالُ أ يَّ أعآ

 
ل تآ ع  ، عُرِض 

ونُ 
ُ
كدد

 
 ت

 
ة خاعدد  مالِهددا الن  سدداوِي أعآ تُ فددي م  دآ جدد  رِيددِ ، وو 

َّ
نِ الط  عدد 

ُ
ب يُمدداط

 
مالِهددا الأا نِ أعآ حاسددِ تُ فددي م  دآ جدد  و 

 
ف

نُ 
 
ف دآ

ُ
جِدِ، لا ت آٍ  

 فددي الحددديج الددذي  -صلى الله عليه وسلم -، وقال  553مسلم، ، برقم   ق  بفي الم
 
أيبددا

نُهدددا وكفارتهدددا دفنهددداب  -رضدددنح الله عنددده -رواه انددد  بدددن مالدددك
آ
ف ارتُهدددا د   وكفَّ

اللَّ
 بالبُلاددداقُ فدددي المٍدددجِدِ خطيئدددة

ول  اِلله ب  -رضدددنح الله عنددده -وعدددن أبدددي هريدددرة،   723قال سدددا ي،  بدددرقم   سدددُ -صدددلى الله عليددده وسدددلم -أنَّ ر 

انِ 
 

اندددد عَّ
َّ
مددددا الل نِ قدددالوا  و  يآ

 
ان عددددَّ

َّ
وا الل قددددُ وآ فددددي  قدددال   اتَّ

 
انِ، أ رِيدددِ  النددددَّ

 
ى فددددي ط

َّ
لدددد

 
خ ت  ول  اِللهق قددددال   الدددذي ي  سددددُ يدددا ر 

مآ  هددِ ِ
ّ
إن قطدددع الطدددرق الموصدددلة لددددلكائنات الدقيقدددة إلدددى جسدددم الإنسدددان عامدددل   .269قمسدددلم، بقدددم   بِ،ل

رئيعنح في الوقاية والحد من انت ار الأمرار والأولئددة، لددذلك نجددد نلاددوا ال ددر عة الإسددلامية قددد 



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

208 
 

هُ مدددن شددرور وأخطددار هددذه الكائنددات، ومدددن الددك  لقددد حددرا ال ددارع علدددى  تددآ
 
حمددت هددذا الإنسددان ووق

 علددى مددحة الفددرد والمجتمددع مثددل نمافددة المسدداكن والأفنيددة نمافددة البيئددة التددح سددتنعك  حتآ 
 
 قعبدددمددا

لن جددراثيم الأمددرار فدد  م .1999، هددد 1420 الراخددع،الجددواد اللادداوي، مجلددة الإعجددا  العلمددح، العدددد 

عددن طريدد  اليددد أو  والأولئة ت تقل خ كل رئيعنح من خلال الطعام والدهواء والماء، إلددى الإنسددان والددك  

الأمدددر النبدددوي بتنميدددف الأفنيدددة و ماطدددة الأاب عدددن الطريددد  إجدددراء وقدددا ي يقطدددع المسدددارات و  ا نيدددة،

ددي  الرئيسة لانتقال الميكرولات والطفيليات إلى الإنسان، ويحد   من تلويددج الهددواء والمدداء والطعددام، وْ

 أهم نوافذ العدددوب. كمدد  
 
 ا ت

ُ
هددذه النلاددوا عددن وعدديف اسددتباقي بددلدارة الم دداطر البيئيددة؛ ومددن ثددم  ك ددف

فدددلن مندددع تلوي هدددا للمرافددد  العامدددة يحفدددع مدددحة الفدددرد والمجتمدددع ويقلدددل مدددن انت دددار أمدددرار معويدددة 

يمهددر وجدده الإعجددا  العلمددح  وفيروسية متعددة ت تقل عبر الأيدي والأواني والأطعمة الملوثة. ولذلك  

ا مدددن  ا مدددن الددددين، وركنددد  فدددي سدددب  الهددددي النبدددوي إلدددى تأسدددي  ثقافدددة النمافدددة العامدددة باعتبارهدددا جدددزء 

 أراان الوقاية البيئية والصحية.

 

 في إماطة الأذى عن ال ري :  العلمي دلئل الإعجاز ثانيا:  

عدددن الطريددد  مدددن دلائدددل الإعجدددا  النبدددوي لكيفيدددة  و  الدددة مدددا يدددحاي المدددارةحمايدددة البيئدددة مدددن الملوثدددات 

 ،حمايدددددددة الإنسدددددددان مدددددددن أخطدددددددار التلدددددددو 

ا مباشر الأثددر فددي أمددن   نافع 
 

بوصفها عملا

المجتمدددددع ونمافتددددده حيدددددج ا سدددددعت صدددددور 

الأاب فدددي الطرقدددات والفبددداءات العامدددة، 

مدددددددددددن الم لفدددددددددددات اللادددددددددددلبة والحدددددددددددادة إلدددددددددددى 

الملوثدددددات الكيميائيدددددة التدددددح أصدددددبحت مدددددن 

أبددددددددددر  سددددددددددمات المدنيددددددددددة المعاصددددددددددرة، ومددددددددددا 

 س به من أخطار محية وليئية. ومن ثم يتجلى وجه الإعجا  في سب  التوجيه النبوي إلددى تأسددي  

ول  منافذ البرر من بداياته، وتحوّل سددلامة الطريدد  إلددى عبددادةف وسددلوسف حبدداريّف 
ُ
قثقافة وقائية   
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ها لا إلدده ب صددلى الله عليدده وسددلم  -قددالدائددم، 
ُ
؛ أفبددل

 
الإيمددانُ ببددعاللَّ وسددتون أو بِبددعاللَّ وسددبعون شددعبة

 مدددن الإيمدددانِ 
اللَّ
عبة

ُ
 الأاب عدددن الطريدددِ ، والحيددداءُ شددد

ُ
 ، وقدددال 35  قمسدددلم بدددرقمقب إلا اُلله، وأدناهدددا إماطدددة

دف فددي اددلِّ بصلى الله عليه وسلم    لف علددى اددلِّ واحددِ لاددِ فآ مف أوآ م 
آ
مدد ى أوآ ع  لام  ةِ سددُ

 
مِائدد

ُ
لاث

 
 وث

في ابنِ لدم  سِتون 

قِعها سددآ ن  المدداءِ ن   مددِ
ُ
ة ل  رآ ؛ وال ددَّ

اللَّ
اهُ صدددقة

 
خدد

 
نُ الرجددلِ أ وآ ، وعدد 

اللَّ
ةف صدددقة ب  يآ

 
ةف ط لِم 

 
؛ ال  ا

اللَّ
مف صدقة

وآ ،  ي 
اللَّ
صدددقة

 
اللَّ
ة

 
ق د  رِيددِ  صدد 

َّ
نِ الط ب عدد 

 
ا
 
 الأ

ُ
ة

 
بددر ة الأسددلمح نبددلة بددن  ي . وفددي حددد  أبدد 1009قمسددلم، بددرقم  ق بوِ ماطدد

لِمِين  بعبيد قال    سددآ
ُ
رِيددِ  الم

 
ب عددن ط

 
زِلِ الأا عُ بدده، قددال   اعددآ فددِ

ت  نآ
 
ا أ ح شدديئ  نددِ

مآ ِ
ّ
ل حَّ اِلله ع   ددِ

 
لددتُ  يددا ن

ُ
، قمسددلم بق

مدددن هددذه الأحاديدددج النبويددة ال دددريفة يت ددد  لنددا أن الإسدددلام كفددل حسدددن اسدددتخدام ف . 2618بددرقم  

دددب وجعدددل إماطدددة الأاب بكدددل أشكالدددده الماديدددة والمعنويدددة عدددن  الطريددد  ومندددع الأاب والبدددرر عنددده، ورِ

 
 
ب هنددا ن ددمل اددل مددا يبددر بددالطري  و  ددوه جمالددده الطري  عبادة وفددرر عددين علددى اددل مسددلم، فددالأا

ونمافتدده، أو يتسدد ب فددي وقددوع حددواد  الطددرق أو الإرلدداس المددروري، أو ِيرهددا مددن الأضددرار التددح تلحدد  

 إلقدددداءُ 
 
يرهددددا فددددي الطريدددد   بددددالطري  ومسددددتخدميه، فمددددثلا ددددة والم لفددددات مددددن أوراق وِ الزجاجددددات الفارِ

 من الأاب،  
 
فقد أصبحت المددواد الكيميائيددة، بوصددفها مددن أبددر  سددمات المدنيددة الحديثددة،   نعتبر نوعا

ا لتلددو  البيئددة ومددا ي رتددبُ  ا متناميدد    ملادددر 
 

ر  إلددى اليددوم مددا يزيددد علددى  عليدده مددن مخدداطر مددحية؛ إا عددُ

ا أك ددر مدددن ألددف مددادة جديددددة عبددر اللاددناعات الكيميائيدددة،  مليددوني مددادة كيميائيددة، ويُكت دددف سددنوي 

ا مئددداتاللَّ منهدددا دون تدددوافر معرفدددة اافيدددة بفثدددار معممهدددا علدددى مدددحة الإنسدددان. وقدددد  بينمدددا يُتدددداول تجاريددد 

 مددن الأمددرار التددح نُ ددتبه فددي علاق هددا بددالتلو  الكيميددا ي؛ 
اللَّ
ارتبطت بوجود هذه المواد في البيئة قائمة

كلات الرئدددددة وانتفاخهدددددا المرتبطدددددة بتلدددددو  الهدددددواء، والتسدددددمم بالرصددددداا النددددداتج عدددددن فمدددددن الدددددك م ددددد 

الرصاا في الدهانات أو المبا  إلى البر ين، وتأثير أول أكسيد الكرلون فددي أمددرار القلددب، وتلددف 

ذكر 
ُ
 عن كيماويددات عديدددة يُحتمددل اتلاددالها بالسددرطان. وتدد

 
الأعلاا  الدائم المرتبة بالزئب ، فبلا

أمثلة تطبيقية على هذه العلاقة؛ اارتباط نوع مددن سددرطان الرئددة خوبددار الإس سددتون، وارتبدداط نددوع 

 Polyvinylأثنددداء تحويلددده إلدددى  Vinyl chlorideمددن سدددرطان الكبدددد بالعمدددال الدددذين يتعرضدددون لمركدددب 

chloride  والألعدددددا ،المسددددتخدم فددددي صددددناعات بلاسددددتيكية متعدددددددة مثددددل الملاخدددد  وأِلفددددة الأطعمددددة 

ا  المقاعدددددد،أِطيدددددة و  والددددددهانات، م مدددددن ا سددددداع قاعددددددة هدددددذه المدددددواد، فدددددلن عددددددد  يرهدددددا. وعلدددددى الدددددرِ وِ
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حدددش نحدددو 
ُ
ا منهدددا خبدددع للتقيددديم؛ إا ف مدددادة مدددن حيدددج علاق هدددا بالسدددرطان، وث دددت أن  6000محددددود 

ا فدددي الحيواندددات، بينمدددا ثبتدددت السدددرطنة للإنسدددان لنحدددو  1000قرابدددة  مدددادة  200مدددادة  سددد ب أمراضددد 

فقددة، وهددو مددا يبددر  أن إدخددال العددالم اللاددناعي لعدددد هائددل مددن المركبددات الكيميائيددة إلددى البيئددة قددد 

يددددر مباشددددر ِهدددددد مددددحة الإنسددددان  العامددددة  قالهيئددددةأسددددهم فددددي توليددددد أنمدددداط تلددددو ف اات أثددددر مباشددددر وِ

لقددد عنددح الإسددلام عنايددة كبيددرة بالبيئددة والمحافمددة و   ) مجلددة بيئتنددا .المواد الكيميائية .(2011) .للبيئة

علعهدددا وعددددم إفسدددادها، وادددان لدددده السدددب  فدددي وضدددع القواعدددد والأسددد  السدددليمة التدددح تكفدددل لدددده حسدددن 

اسددددتولال البيئددددة والمحافمدددددة علعهددددا وصدددديان ها، ولدددددي  ثمددددة شدددددك أن مددددا نعانيدددده اليدددددوم مددددن م دددددكلات 

وتدددهور مطدددرد وخطيدددر للبيئددة سدددواء فدددي مواردهددا أو طبقاتهدددا الحاميدددة، إن دل علددى شدددنحء، فلنمدددا يددددل 

علددى أن ال  ددرية لدددم تل دد م بتعددداليم الإسددلام القويمددة فدددي التعامددل مدددع البيئددة بددل انطلقدددت تحددت نزعدددة 

بدددة فدددي تحقيددد  مكاسدددب سدددر عة ومحقتدددة علدددى حسدددا  مدددوارد البيئدددة ورصددديد الأجيدددال القادمدددة فدددي  الرِ

 بدددأنا نعدداني مددن إرهاصددات نتائجهددا 
 
ددي قبددية خطيددرة جدددا  وْ

 
 مدددمرا

 
 جددائرا

 
اسددتولال البيئددة اسددتولالا

 
 
 ال طيددرة المتمثلددة فددي م ددكلات بيئيددة لا ط

 
لنددا علددى تحملدددها إاا مددا تفاقمددت ووصددلت أو  خطورتهددا  اقددة

مثددددل م ددددكلة تدددددهور طبقددددة الأو ون، وم ددددكلة تزايددددد نسددددبة ثدددداني أكسدددديد الكرلددددون، وتدددددهور البيئددددة 

يرهددددا مددددن الم ددددكلات البيئيددددة التددددح  الحيويددددة والتصددددحر، وتلددددو  البحددددار والمحيطددددات، جددددر  ال ربددددة وِ

وبعددددد أن ث ددددت سددددب  الإسددددلام و عاليمدددده اددددل نمريددددات  أصددددبحت سددددمة مددددن سددددمات علاددددرنا الحاضددددر.

البيئة، فلن ال  رية بحاجة إلى الأخذ مبادئ الإسددلام فددي اددل شددنحء وتدر سدده فددي المندداه  الدراسددية فددي 

المدددددددارن والجامعددددددات، وفددددددي وسددددددائل الإعددددددلام الم تلفددددددة ل لدددددد  أجيددددددال جديدددددددة قددددددادرة علددددددى التعامددددددل 

ال  دددرية اليدددوم فدددي حاجدددة إلدددى الال ددد ام بتعددداليم الإسدددلام ، و الصدددحيح مدددع بيئ هدددا علدددى هددددي ر  العدددالمين

الحنيددف فددي التخطددية وصددناعة القددرار، وتنميددة مددوارد والبيئددة، وصدديان ها، ومنددع الإفسدداد فددي الأرر 

حقدد  معنددي الوقايددة   لحماي ها من جميع الأضرار.
ُ
فلماطة الأاب عن الطريدد  قاعدددة شددرعية جامعددة ت

جسّد التكامل بين الإيمان والسلوس؛ إا تتحول إ الة أسبا  البرر 
ُ
والتحلاين في المجال العام، وت

سدددهم فددي حفددع الأرواح وتقليدددل الحددواد ، وصددديانة البيئددة مددن التلدددو  والم ددوهات التدددح 
ُ
إلددى صدددقةف  
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 لحمايددة الإنسددان والعمددران 
 
، ووسدديلة

 
فسد جمال الطري  وتحمل المسحولية العامة بوصفها عبادة

ُ
ت

 من دوائر البرر المتلااعدة.

 

 استزراع و ماية الب  ة: في العلمي   الإعجاز دلئل  ثالثا:  

على  ِرن و حياء الأرر؛ إا يحوِّل العمل الزراعي من مجرد منفعددة ماديددة إلددى يحج الهدي النبوي  

ت عليدده 
ّ
قيمة  عبّدية ممتدددة الأثددر، كمددا دلدد

النلاوا التح جعلت مددا يُحاددل مددن الوددرن 

 للاددددددداحبه، ورلطدددددددت الأجدددددددر 
 
والدددددددزرع صددددددددقة

ت علددددددى الوددددددرن  بلحيدددددداء المددددددوات، بددددددل حبددددددّ

حتدددي فدددي أشدددد لحمدددات الاضدددطرا  الكدددوني، 

لِمف ب  -صلى الله عليه وسددلم  -قال ن مُسددآ مددا مددِ

لُ منددددده 
ُ

اددددد
آ
أ ي 

 
ا، ف عددددد  رآ ر عُ    زآ وآ يددددد 

 
ا، أ سددددد  رآ

 
رِنُ ِ

آ
وددددد ن 

 
اللَّ
ة

 
ق د   اددددان  لدددده بدددده صدددد 

َّ
؛ إِلا

اللَّ
ة هِيمدددد  وآ   

 
اناللَّ أ سدددد 

آ
وآ إِن

 
راللَّ أ يددددآ

 
صددددلى الله عليدددده  -، وقددددال 2320قالبخدددداري بددددرقم    بط

 ب  -وسددلم
اللَّ
ة

 
هُ صدددق

 
 منهددا فهددو  لدد

ُ
ة تِ العافِيدد 

 
لدد
 
، ومددا أا هُ فعهددا أجددراللَّ

 
، فلدد

 
ة تدد  يِّ

ا م  نآ أحيددا أرضدد  ق ال رمددذي ،  ب  مدد 

مددا ب  -صددلى الله عليدده وسددلم -، وقددال 5974، ومححه الألباني في محيح الجددامع بددرقم    2809بقم   

ا  ر  جددآ
 
ب  لدده  هددا أ تددِ

ُ
، إلا ك

اللَّ
يبُ منهددا عافيددة رَّب، أو يُلاددِ داللَّ حدد  بددِ

 
ُ  منها ك ر 

آ
ا في   ض  رآ

 
يِح أ رِئف يُحآ ق المعجددم  بمِنِ امآ

نآ  . 7981؛ السددديوطي، الجدددامع اللادددوير بدددرقم  ق397/ 23الكبيدددر للطبراندددي ق  عددد 
 
ة

 
كددد يآ

 
ي مُل بدددِ

 
نِ أ نآ ابدددآ وعددد 

ال   
 

 قددد
 
ة و  رآ ِ بعدددُ

َّ
ول  اللَّ سدددُ نَّ ر 

 
دُ أ ه 

آ
شددد

 
ادُ  -صدددلى الله عليددده وسدددلم  -أ اد  عِبددد  عِبددد 

آ
ال ِ و 

َّ
رُ اللَّ رآ

 
رآر  أ

آ 
نَّ الأ

 
ي أ ةدددن 

 
ق

هِ   بددِ
حدد   

 
و  أ هددُ

 
ا ف اتدد  و  ا م  يدد  حآ

 
نآ أ مدد  ِ و 

َّ
وقددال صددلى الله عليدده وسددلم    . 3076داود فددي سدد نه، بددرقم   قأبددو باللَّ

لآ ب عددد  فآ ي 
آ
ها فل ورِسددد   يقدددوم  حتدددي ن 

َّ
طاع  ألا ، فددددلنِ اسدددت 

اللَّ
سددديلة

 
م ف

ُ
دِك دِ أحددد   وليددد 

ُ
اعة تِ السدددَّ قأحمددددد،  بإنآ قامددد 

سدددددلامة الإنسدددددان لا تنفلادددددل عدددددن سدددددلامة ف ،مسدددددلم ، و سدددددناده مدددددحيح علدددددى شدددددرط 12981بدددددرقم  

النبددا ي نسددهم فددي تددوا ن الهددواء ودعددم الدددورة المائيددة وحمايددة ال ربددة مددن  طدداءُ منمومتدده الحيويددة؛ فالوِ 

ا للتنوع الورالي والمواد اات الفعالية الدوائية.  عدّ النمم البيئية خزّان 
ُ
 التعرية، كما  
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البيئددة  ودعهددا الله  عددالى فددي أ المنددافع التددح ف

الحيوية للإنسان عديدة ولالوة الأهمية 

 فددددي إحدددددا  
 
 مهمددددا

 
إا تلعددددب النباتددددات دورا

مددددددن التددددددوا ن فددددددي تركيبددددددة الدددددددهواء خاصددددددة 

الأكٍدددددددددددددجين وثددددددددددددداني أكسددددددددددددديد الكرلدددددددددددددون 

مددددن  ؛والتددددوا ن فددددي الدددددورة الدددددهيدرولوجية

خددددلال عمليددددة النددددتح، كمددددا يمددددد الإنسددددان 

 للسدددلالات والجيندددات الوراثيدددة التدددح لا ِندددي عنهدددا فدددي اسدددتمرار تطدددوير 
 
بمندددافع كثيدددرة، لدددذا  عتبدددر مخزندددا

وتءجين سلالات جديدة اات إنتاجيددة عاليددة ومقاومددة ل فددات والأمددرار النباتيددة والحيوانيددة، فمددن 

لاة تفقد مع مرور الوقت جيناتهددا الوراثيددة الجديددة،  ر 
ُ
المعرو  أن المحاصيل الزراعية والحيوانات الم

مما يحثر في درجة إنتاجي ها، ومن ثم يقتةنح الأمر تءجددين واسددت باط سددلالات جديدددة اات إنتاجيددة 

ب هددددذه المحاصدددديل فددددي Relativesعاليددددة بلاددددفة دوريددددة و عتمددددد هددددذه العلميددددة علددددى مددددا تحملددددده أقددددار  ب

سددبحانه و عددالى، كمددا أن للبيئددة الحيويددة  ،البيئددة الفطريددة مددن جينددات وراثيددة جيدددة كمددا خلقهددا اللددده

حيدددددج تبدددددم نباتاتهدددددا وحيواناتهدددددا الكثيددددر مدددددن المدددددواد أو العناصدددددر الفعالدددددة فدددددي صدددددناعة  ؛أهميددددة طبيدددددة

الدددواء، وممددا يدددعو للأسددف أن البيئددة الحيويددة فددي تدددهور مطددرد نتيجددة الاسددتولال المفددرط والجددائر. 

و  ددير ورقددة عمددل أعدددها برنددامج الأمددم المتحدددة للبيئددة قاليوي ددب ، ومنممددة الفدداو، والبنددك الدددولي، 

مليددددددون هكتددددددار سددددددنويا، وأن نلاددددددف الوابددددددات  11أن الوابددددددات المداريددددددة تختفددددددي بمعدددددددل  1988عددددددام 

 اتمليددار  8المداريددة فددي العددالم قددد اختفددى منددذ بدايددة القددرن الحددالي، وأن هندداس حاجددة لاسددتثمار نحددو 

دولار لتنمية الوابات واحتواء الأثر البار لإ الة الوابات. إن الاهتمددام باسدد  راع النباتددات وحماي هددا 

، فقددد اددان 
 
لم يكن وليد العلار، ولا من محدثات الزمن، بل دعا إليه الإسلام منذ أربعة ع ر قرنددا

دددب أمدددحابه ويددددعوهم إلددى اسددد  راع النباتدددات وحماي هدددا  -صدددلى الله عليددده وسددلم -الرسددول الكدددريم  يرِ

والمحافمدددة علعهدددا، وفدددي هدددذه الأحاديدددج النبويدددة ال دددريفة دعدددوة صدددريحة ل ربيدددة السدددلوكيات البيئيدددة 

ى دلالددددة الإعجددددا  فددددي سددددب   ،الإيجابيددددة نحددددو التخبددددير ون ددددر ال بددددرة فددددي اددددل مكددددان
ّ

ومددددن ثددددمّ تتجلدددد
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 عامددددة

 
 مددددحية

 
ال طددددا  النبددددوي إلددددى ترسدددديخ سددددلوكيات التخبددددير وصددددون المددددوارد بمددددا يحقدددد  وقايددددة

  عددددود بددددالنفع علددددى الفددددرد والمجتمددددع، 
 
 بيئيددددة

 
فالصددددحة الجيدددددة  عتمددددد علددددى الهددددواء النقددددي، واسددددتدامة

 
 
 عددن تددوفر الميدداه النميفددة، واللاددر  اللاددحي، بددآ والمناخ المستقر، والبيئددة الطبيعيددة المحفو،ددة، ف

 
لا

  والنمافدددددددة الم لادددددددية. كمدددددددا تتطلدددددددبُ 
 
مدددددددن الإشدددددددعاع البدددددددار، والإدارة ِيدددددددر ا مندددددددة للمدددددددواد  الحمايدددددددة

الكيميائيدددددة، و،دددددرو  العمدددددل ِيدددددر الصدددددحية. ويمكدددددن لبيئدددددة مدددددحية أن تمندددددع مدددددا يقدددددار  ربدددددع عدددددبء 

، وثمددت حاجددة ماسددة إلددى اتخدداا إجددراءات عاجلددة لتوييددر أسدداليب حياتنددا، وعملنددا، ةالعالميدد الأمددرار 

 لمددا يمكددن أن 
 
 بددالع الأهميددة، نمددرا

 
و نتاجنددا، واسدد هلاكنا، وحوكمتنددا. وُ عددد  عزيددز الوقايددة الأوليددة أمددرا

حققددددده مدددددن خفدددددَ كبيدددددر فدددددي عدددددبء الأمدددددرار ق
ُ
 World Health Organization. Environmental ت

health. https://www.who.int/health-topics/environmental-health#tab=tab_1   ، 

ا لتقريددر تقيدديم الألفيددة للأنممددة البيئيددة ق ن البيئددة أ   Millennium Ecosystem Assessmentووفقدد 

مم البيئيددة التددح تقددوم علعهددا الحيدداة والصددحة   م رابطة مددن خدددمات الددن 
 
الحيوية تمنح الإنسان حزمة

تنمدددديم جددددودة الهددددواء والمندددداخ عبددددر أدوار الوطدددداء النبددددا ي فددددي الدددددورات الحيويددددة، وتدددددعم والتنميددددة،  و 

تنمدديم الميدداه وجودتهددا مددن خددلال عمليددات التنمدديم المددا ي علددى مسددتوب الأحددوار وال ربددة، كمددا تددحدي 

 رئيسدددة فدددي الحدددد مدددن التعريدددة وحمايدددة ال ربدددة، وتدددوفير المدددوارد الوذائيدددة والمدددواد ال دددام. ويحكدددد 
 
و،يفدددة

ا للجيندددات الوراثيدددة البدددرورية لاسدددتمرار تحسدددين  التقريدددر كدددذلك أن التندددوع الحيدددوي يمثدددل مسدددتودع 

ا لددد  ا مهمدد  عددد ملادددر 
ُ
 عددن أن الددنمم البيئيددة  

 
المحاصيل والسلالات ومقاومة ا فات والأمددرار، فبددلا

ر التقيدديم مددن
ّ
  المددواد اات الفعاليددة الدوائيددة التددح تدددخل فددي صددناعة العددلا ، ومددع الددك يحددذ

 
أن نسددبة

 
 

ى نحدددو ِيدددر مسدددتدام، بمدددا ِهددددد معتبددرة مدددن هدددذه ال ددددمات قدددد  عرضدددت للتددددهور أو اسددتُخدمت علددد

 Millenniumعلعهدددددددا رفاهيدددددددة الإنسدددددددان وأمنددددددده اللادددددددحي والودددددددذا ي ق  اسدددددددتدامة المندددددددافع التدددددددح  عتمددددددددُ 

Ecosystem Assessment. 2005).      ُا  النبوية في الورنِ   ، والنلاوا و حياء الأرر لا تقدم توجعهدد 

ا من مسحولية الإنسان  ا، بل تحس  لمنمور وقا ي وتنموي يجعل حماية البيئة جزء  ا مجرد  أخلاقي 

وعبادتدده؛ فكددل توسددع فددي التمددجير و حيدداء المددوات يددنعك  علددى جددودة الهددواء والمدداء واسددتقرار ال ربددة 

َِ   وتخفيفِ  تحكددد التقددارير  العددبء اللاددحي المددرتبة بتدددهور البيئددة كمددا لثار التلو ، وُ سهم في خفدد
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الدوليدددة. كمدددا نعبدددد الدددك مدددا يقدددرره تقيددديم الألفيدددة للأنممدددة البيئيدددة مدددن أن رفددداه الإنسدددان ومدددحته 

وأمنددددده الودددددذا ي يقدددددوم علدددددى خددددددمات الدددددنمم البيئيدددددة وتنميمهدددددا، وأن تددددددهورها ِهددددددد اسدددددتدامة تلدددددك 

المندددددافع. ولدددددذلك تت ددددد  وجاهدددددة الدددددرلة بدددددين الهددددددي النبدددددوي وسياسدددددات الصدددددحة البيئيدددددة المعاصدددددرة  

فالت ر ع يزرع الدافع القيمح والسددلواي، والعلددم يبدديّن لليددات النفددع والوقايددة، لتتكامددل الدددلالتان فددي 

 إبرا  شمول الإسلام في عمارة الأرر وحفع الحياة.

 

 النهي عن التبول في الماء الراكد:في العلمي دلئل العجاز  رادعا:  

جدداءت ال ددر عة الإسددلامية بمددنء ف وقددا يّف محكددمف فددي صدديانة مددوارد الحيدداة العامددة، وفددي مقدددم ها المدداء؛ 

ا 
 
 للحيددددددددددددداة وشدددددددددددددرط

 
إا جعلددددددددددددده الله أصدددددددددددددلا

ا لكثيدددددددر مدددددددن العبدددددددادات. 
 

للطهدددددددارة ومناطددددددد

ومدددن هندددا ادددان النادددح النبدددوي عدددن تلويدددج 

تسدددددال فيددددده  المددددداء الراكدددددد بدددددالتبول أو الِا

ا يتجددددددددددداو  مجددددددددددددرد  الاسدددددددددددتقذار إلددددددددددددى  نهيددددددددددد 

تأسي  قاعدةف في حفع الصحة العامددة 

ومنع انتقال الأاب والعدوب، مددع مراعدداة 

ت قالمددددداء  الراكدددددد   حاجدددددات الندددددان للمددددداء فدددددي الطهدددددارة والاسدددددتعمال، فالنلادددددوا النبويدددددة حدددددين خلادددددّ

ا  ا   دددر عي  مهدددر سدددبق 
ُ
سدددل والوضدددوء وال دددر ، ت

ُ
بالدددذكر، ورلطدددت بدددين التلدددو  ولدددين اسدددتعماله فدددي الو

ا فددي ضددبة السددلوس الإنسددداني تجدداه المددوارد الم دد ركة، وتفددتح مجدددال النمددر فددي الحكمددة العلميدددة  لافتدد 

عددد أك ددر قابليددة ل ددراكم 
ُ
الكامنة وراء التفري  بين الماء الجاري والراكد، لا سيما أن البيئات الراكدة  

صددلى الله -فعن أبي هريرة أن رسول اللددده ، الملوثات ولقاء العوامل الممرِضة واستدامة دورات حياتها

لُ فِيدددهِ« قدددال  -عليددده وسدددلم  سدددِ
 
ت
آ
و مَّ ن 

ُ
رِي، ثددد جدددآ  ي 

 
ذِي لا

َّ
ائِمِ الددد اءِ الددددَّ

 
ي المددد  فدددِ

مآ
ُ
دُك حددد 

 
نَّ أ

 
ول بدددُ  ي 

 
قالبخددداري،  »لا

 »  -صدددلى اللدددده عليددده وسدددلم -قدددال رسدددول اللدددده قدددال   -رضدددنح الله عنددده  -هريدددرة  وعدددن أبدددي  236بدددرقم  
 

لا

او   ن 
 
ت ال   »ي 

 
، قدد

 
ة ر  يددآ ا هُر  بدد 

 
ا أ لُ يدد  عدد  فآ  ي 

 
ف يددآ

 
ال   ك قدد 

 
« ف باللَّ و  جُنددُ هددُ ائِمِ و  اءِ الدددَّ

آ 
ي المدد  فددِ

مآ
ُ
دُك حدد 

 
لآ أ سددِ

 
ت
آ
و «ن 

 
اوُلا ندد 

 
هُ ت

ُ
 لدد
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نَّ قدددددال   -صدددددلى الله عليدددددده وسدددددلم -  ، وعدددددن أبددددددي هريدددددرة، أن رسدددددول الله283بدددددرقم   ،قمسدددددلم
 
ول بددددددُ  ي 

 
ب لا

ُ  ب ر 
آ

وآ ن  دددد
 
هُ أ نددددآ  م 

ُ
أ ضددددَّ و  ت  مَّ ي 

ُ
ائِمِ، ثددددد اءِ الدددددَّ

آ 
ي المدددد  فددددِ

مآ
ُ
دُك حدددد 

 
،    1137البعهقدددددي فددددي السددددرن الكبددددرب ، بدددددرقم   أ

الناح عن البول في الماء الدائم والحاجة إليه في الوضددوء قائمددة فيقددان علعهددا نفدد  الحرمددة للبددول ف

ا، والأولدددى تدددرس الدددك لمدددا فيددده مدددن الاسدددتقذار،   والكراهيدددة إن ادددان كثيدددر 
 
فدددي المددداء الجددداري، إن ادددان قلددديلا

تسددال.  ة دفالبلهارسدديا تنت ددر فددي الميدداه الراكدد ،    و ويير الماء الذي يحتا  لده المسددلم فددي الوضددوء والِا

 .تلو  المياه ب يَ الطفيلخسب   بليوة  اأمراض  وت تقل الى الانسان و س ب له 

لاا نمرنددا لطريقددة العدددوب، والتددح تحددد  عددن طريدد  المددذنبات فددي المدداء الراكددد، فددلن هددذه المددذنبات فدد  

تنطلددد  مدددن القواقدددع الملادددابة كمدددا اكرندددا فدددي النهدددار، و سدددبح فدددي الميددداه مثدددل الميراسددديديوم للبحدددج عدددن 

العائدددددل وتتخدددددذ نفددددد  طريقدددددة حركدددددة الميراسددددديديوم فدددددي الميددددداه وتتجددددده للمدددددل وراء الأع دددددا  وتلتلاددددد  

بأسددددطحها، أو تنجددددذ  الأخددددرب إلددددى العائددددل، منجذبددددة لددددده بددددالحرارة والمددددواد الكيميائيددددة المنبعثددددة مددددن 

وقددددد وجدددددد أن مددددذنب البلدددددهارسيا اليابانيدددددة ينجددددذ  عدددددن   a.a arginine ،dopamine ،F.Aق، الجلددددد

لحيددة، ِيره من الأنواع الأخرب بنف  الدرجة لجميع الأسطح في المدداء فددي ِيددر مفاضددلة بددين الأسددطح ا 

فددي الحددديج النبددوي، تخلادديش المدداء  الإعجددا  ئددلدلا فمددن  أو جلد الطيور، أو الحيوان، أو الإنسان.
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الددددائم بتحدددريم تلويثددده والحدددذر منددده، ثدددم إلحددداق المحافمدددة علدددى عمدددوم المددداء فدددي حرمدددة تلويثددده سدددواء 

ا علددى الددك. فددلن المدداء الجدداري لا يناسددب حيدداة القواقددع ولا أطددوار طفيددل  الراكد أو الذي يجددري قياسدد 

البلهارسدددديا البددددعيفة، وكددددذلك فددددلن القواقددددع التددددح تقددددوم علعهددددا حيدددداة الطفيليددددات تنقطددددع فددددي خعددددَ 

مواسددددم العدددددام. أمدددددا المددددداء الددددددائم فلنددددده مددددداء راكددددد، ولكدددددن تدددددتم فيددددده دورات الحيددددداة للطفيليدددددات لعددددددم 

لدددم نسدددت ن ال دددر  مدددن المددداء الددددائم بالإباحدددة، و نمدددا ادددان الاسدددتذناء  انقطاعددده ف دددرات تهلدددك القواقدددع.

تسددال. وفددي اسددتخدام المدداء، فلندده ن دد رط أن يكددون علددى  فقددة لاسددتخدام هددذا المدداء فددي الوضددوء والِا

،دداهر الطهدددارة، ولدددم يتدديقن مدددن البدددول أو البددرا  فيددده، ومدددن ثددم نسدددتخدم مناولدددة وعلددى حدددذر، فدددي ِيدددر 

ا أخددرب ت تقددل عبددر المدداء  مباشرة لمجرب الماء، ومن ِيددر انومددان فيدده. فبال سددبة لل ددر ، فددلن أمراضدد 

ددي مجموعددات مددن الأمددرار الفيروسددية قمثددل ال هددا  الكبددد الولددا ي ، أو البكتيريددة قمثدددل  العددذ ، وْ

التيفددود ، أو الطفيليددة قمثددل الدسددونتاريا الأمي يددة ، وقددد ت تقددل هددذه الأمددرار خ ددر  المدداء الملددو ، 

وهكددذا نددرب أندده فددي انومددان الإنسددان  و ن اان على ،اهر الطهارة، ولكنها لا ت تقل عن طريدد  الجلددد.

فددي المددداء تنجدددذ  إليددده هدددذه المددذنبات مدددن محدددية المددداء، كمدددا أنددده يفقددد طبقدددة الددددهن علدددى الجلدددد التدددح 

ا يقتدددل المدددذنبات، وتت دددر  طبقدددة الكيدددراتين بالمددداء، فيسدددهل علدددى هدددذه المدددذنبات 
 
تمثدددل وقايدددة ووسدددط

اخ دددراق الجلدددد و حددددا  الإصدددابة فيددده، ولكدددن تنددداول المددداء للاسدددتخدام يددددون الانومدددان فيددده فدددلن مدددا 

وتجدددري الدراسدددات ا ن علدددى الوقايدددة  نعلددد  منهدددا علدددى الجلدددد ي سدددا  المددداء عليددده فدددلا تلتلاددد  بالجلدددد.

ا للمدداء بفبددل طبقددة الكيددراتين،  ا طددارد  الجلديددة مددن الإصددابة بالبلدددهارسيا، حيددج نعتبددر الجلددد سددطح 

والمددادة الدهنيددة التددح تفر هددا الودددد الدهنيددة علددى اافددة أنحدداء الجلددد، والتددح تكددون مددع الإفددرا  العرقددي 

الحامةدددنح، طبقدددة واقيدددة حامبدددية ومدددع إ الدددة الطبقدددة الدهنيدددة بالانومدددان فدددي المددداء لف دددرات طويلدددة 

تفقددد هددذه الطبقددة، وقددد ث ددت أن هددذه الطبقددة تمنددع تكدداثره فددي هددذه المندداط ، ولكددن لا ِنددي لدددهم عددن 

هذا الماء ، والعجيب أننا نجد أن الت ر ع الإسلامي نعني بكيفية استخدام هذا المدداء ، ولددي  بتمددام 

تجنبددده والابتعددداد عنددده، وهدددو مدددا يمثدددل وقايدددة مدددن الإصدددابة .لقدددد ااندددت التعددداليم الوقائيدددة فدددي الإسدددلام 

تسدددال فعهدددا  حاسددمة فدددي مندددع هدددذه الأمدددرار والتددح تتمثدددل فدددي عددددم التبدددول فددي الميددداه الراكددددة وعددددم الِا

فددالناح عددن التبددول فددي المدداء  وهو مالم نعر  إلا في القرن الع رين باسددتخدام أدق الأجهددزة العلميددة.
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ا يحقدد  مقاصددد  ا دقيقدد  ا نبويدد  تسددال فيدده علددى وجدده الانومددان، يمددثلان توجعهدد  الراكددد، والناددح عددن الِا

ا؛ إا يمنع تلويج موردف م دد رس يحتاجدده النددان لل ددر  والطهددارة، و ولدد   الطهارة وحفع النف  مع 

منافددذ انتقددال الأمددرار المرتبطددة بالميدداه السددطحية الراكدددة. وقددد بيّ ددت المعددار  الطبيددة الحديثددة أن 

 أنسدددب للبقددداء والانت دددار، وأن التلدددو   خعدددَ الطفيليدددات والجدددراثيم قدددد تجددددُ 
 
فدددي الميددداه الراكددددة بيئدددة

ا لتجددددها  سلاسل العدوب، بينما يقل   البولي والبرا ي نُسهم في استمرارِ  الك في الميدداه الجاريددة ِالبدد 

ف  وضدددعف ملاءم هدددا لددددوائر حياتيدددة معيندددة. كمدددا يمهدددرُ 
ّ
وجددده الإعجدددا  فدددي تدددوا ن الت دددر ع؛ فلدددم يكلددد

ا؛ االتندددددداول دون الندددددان بددددداع  ال المددددداء عنددددددد الحاجدددددة، لكنددددده وجددددددَّ  ه إلدددددى طريقدددددة اسددددددتعمالف أك دددددر أمانددددد 

الانومددان، مددع تقريددر أصددلف أخلاقدديّف عددام هددو صدديانة المدداء عددن الأاب، ولددذلك يتجلددى سددب  السددنة إلددى 

لااغ في برامج الصحة العامة الحديثة.
ُ
 قواعد الصحة البيئية والوقاية من العدوب قبل أن ت

 

 :الأماكن العامةوالتغوط في  في منا التبول العلمي الإعجاز  دلئل  خامسا:  

خ الإسدددلام مبددددأ صددديانة المرافددد  الم ددد ركة وحمايدددة البيئدددة العامدددة مدددن ادددل مدددا يُلحددد   هدددا أاب  أو   يُرسدددّ

ا مدددددددددددن  يُفسددددددددددددها، ويجعدددددددددددل الدددددددددددك جدددددددددددزء 

الأخددددددددددددددددددددددددددددلاق الإيمانيددددددددددددددددددددددددددددة والواجبددددددددددددددددددددددددددددات 

الاجتماعيدددددددددددددددة؛ لأن المدددددددددددددددوارد والطرقدددددددددددددددات 

والمواضدددددددع التدددددددح يرتادهدددددددا الندددددددان ليسدددددددت 

ا، بدددددددل حددددددد ع عدددددددام تتعلددددددد  بددددددده  ا فرديددددددد 
 

ملكددددددد

ملادددددددددال  العبددددددددداد ومدددددددددح هم، ومدددددددددن هدددددددددذا 

المنطلدددد  جدددداء التوجيدددده النبددددوي اللاددددريح 

بالناح عن التبول والتووط فددي المددوارد وقارعددة الطريدد  والمددل، لأن هددذه المواضددع تمثددل نقدداط تمددانّف 

ا إلدددى ملاددددر أاب وعددددوب وندددزاع  مباشدددر بدددين الإنسدددان وليئتددده اليوميدددة، وأي تلويدددج لهدددا يتحدددول سدددر ع 

بدددين الندددان. والت ددد يع علدددى موبدددة الفعدددل يك دددف عدددن خعددددف حبددداريّف فدددي الت دددر ع؛ إا لا يقتلادددر علدددى 

ا، بمددا يحقدد  الددردع ويحفددع كرامددة الإنسددان  ا وأخلاقيدد  بيددان الحكددم، بددل يلاددف أثددر الفعددل اجتماعيدد 
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قددددال  -صدددلى الله عليددده وسدددلم -روب الإمدددام مسددددلم وأبدددو داود أن الن دددح وحقددده فدددي بيئدددة نميفدددة ولمندددة، 

لِّ ب ِ
ّ
ريددِ ، والمدد

َّ
را   فددي المددواردِ، وقارِعددةِ الط ، البدد 

 
لاثددة

َّ
ن  الث قددوا الملاعددِ ه حح، ومدد 26قأبددو داود ، بددرقم    باتَّ

فددي هددذا الحددديج نددش علددى حمايددة البيئددة بنمافددة ملاددادر     ،26بددرقم   ،لباني فددي مددحيح أبددي داودالأ

إن المدداء الدددائم أقددر   المياه، ومنع التبول أو التووط فعها، وكذلك الطرق العامددة، والأمدداكن المليددة.

تلويدددج  -صدددلى الله عليددده وسدددلم -للتلدددو  و صدددابة الإنسدددان بدددالأمرار ولدددذلك فقدددد حدددرم رسدددول اللدددده 

فددي علاددرنا عممددت أسددبا  ، وعامددة المددوارد وجعلدددها مددن الملاعددن التددح  سددتوجب لعددن النددان لفاعلدددها

تددأثر ملايددين الأادد اا خسدد ب ان هااددات القددوانين ال اصددة خسددلامة التلددو  حتددي طالددت مدداء البحددر، 

ا ملوثة في ال ر  والاسددتحمام والطاددح، المياه، ف ا مياه   ووصددول ملايين الأمريكيين نستخدمون يوميًّ

وقددددمت  ،الدددزرنيخ أعلدددى مدددن المسدددتوب المسدددموح بددده فدددي قطددداع كبيدددر ، ممدددا نعدددرر للإصدددابة بالسدددرطان

 الدراسات  
 
 اس رجاعي  تحليلا

 
 2001للأثر السب ح بموجب قانون ميدداه ال ددر  ا منددة الأمريكددي لعددام  ا

 ,.Petrusevich, M., Austin, W., Zheng, Jعلددددى وجددددود الددددزرنيخ فددددي شددددبكات ميدددداه ال ددددر  العامددددة ق 

Evans, M. F., Ma, L., & Olmstead, S. (2025    أن تلددددددددددددددو  البيئددددددددددددددة إلددددددددددددددى  ددددددددددددددير أدلددددددددددددددة   وهندددددددددددددداس

 ِهدد الكائناتEnvironmental Pollutionق
 
 حرجا

 
لل سددائر  ،علددى سدد يل المثددالف  ،  بدأ يأخذ شكلا

مدددن تلدددو  البيئدددة قددددّر مسدددحول سدددعودي  جدددم ال سدددائر فدددي الاقتلاددداد السدددعودي مدددن تلدددو  البيئدددة 

 كبيددرة للحفدداظ علددى  28بنحددو 
 
، وقددال إن الدولددة والقطدداع ال دداا يبددذلان جهددودا

 
مليددار دولار سددنويا

نمافدددة البيئدددة، وحدددج الدددرئي  العدددام للرئاسدددة العامدددة للأرصددداد وحمايدددة البيئدددة، رجدددال الأعمدددال علدددى 

 
 
قمددددحيفة الحيدددداة الاسددددتثمار فددددي م ددددار ع تدددددوير النفايددددات اات المددددردود المددددالي الجيددددد والمجديددددة بيئيددددا

. إن تلددو  البيئددة مددن الم ددكلات العسدديرة التددح تواجدده   16/01/2004السدد ت، اللاددادرة ، السددعودية

فيدددددداته أيدددددددي الإنسددددددان مددددددن تال  ددددددرية اليددددددوم، وهددددددذه الم ددددددكلة ،هددددددرت نتيجددددددة لمددددددا صددددددنع
 
ل
 
الملاددددددانع  ت

والسدددديارات ومحطددددات توليددددد الطاقددددة ومددددن ِددددا ات سددددامة ومخلفددددات ونفايددددات  سددددمم الجددددو والأنهددددار 

والمحيطدددات وال ربدددة، كمدددا أن الا سددداع فدددي التلاددد يع وميكندددة الزراعدددة واسدددتخدام الأسدددمدة والمبيددددات 

الكيميائيدددة  اد مدددن تفددداقم الم دددكلة، فأفسدددد الددددهواء الدددذي نتنفسددده والمددداء الدددذي ن دددرله وال ربدددة التدددح 

تنمو علعهددا النباتددات، فيخسددر الإنسددان مددحته ومالددده وخيددرات الأرر والأنعددام والحيوانددات، ولددذلك 
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أصبحت هذه الم ددكلة قبددية عالميددة  عقددد لدددها المددحتمرات وتوضددع القددوانين والقيددود للمحافمددة علددى 

البيئة، بينما سب  الإسلام بالتحذير منها قبل أك ر من ألف وأربعمائة عام في هذا الحددديج المعجددز 

فدددالناح النبدددوي عدددن التبدددول والتودددوط فدددي الأمددداكن العامدددة يمثدددل  بأخسدددة التعليمدددات وأدق العبدددارات.

لادداغ مفدداهيم اللاددر  اللاددحي والصددحة العامددة 
ُ
 محكمة فددي الصددحة البيئيددة قبددل أن ت

 
 وقائية

 
قاعدة

بلادددددورتها الحديثددددددة؛ لأندددددده يقطددددددع سلسددددددلة التلددددددو  مددددددن منبعهددددددا، ويحمددددددح ملاددددددادر الميدددددداه مددددددن انتقددددددال 

الممرضدددددات، ويمندددددع تلدددددو  المواضدددددع الرطبدددددة والمليلدددددة التدددددح  سددددداعد علدددددى بقددددداء الجدددددراثيم وتكاثرهدددددا، 

ويلاددون الطددرق مددن الأاب الددذي نسدد ب الإيددذاء والحددواد  و  دديع القددذارة والنفددور. إا يقددرر بأقلاددر 

ا  ا  عبدددي 
 
عبارةف وأدقها مبدأ عدم الإضددرار بالمجددال العددام، ويجعددل المحافمددة علددى نمافددة البيئددة سددلوا

ومسدددددحولية جماعيدددددة، بمدددددا يحكدددددد سدددددب  الت دددددر ع الإسدددددلامي إلدددددى أصدددددول حمايدددددة البيئدددددة والوقايدددددة مدددددن 

 المهلكات العامة.

 

 :والم ذيات العامة   تل الفواس  الخمسفي العلمي  الإعجاز دلئل  سادسا:  

ر الهددددددي النبدددددوي أن حفدددددع الدددددنف    يُقدددددرِّ

وصدددددددددددديانة العمددددددددددددران لا يقتلاددددددددددددران علددددددددددددى 

الطهددارة والنمافددة فحسددب، بددل ن ددملان 

كذلك إ الة ملاادر ال طر المباشر التددح 

د الإنسدددددان فدددددي بدنددددده وأمنددددده ومدددددحته  تُهددددددِّ

العامددددددة. ومددددددن هنددددددا جدددددداءت رخلاددددددة قتددددددل 

فددي الحددلّ والحددرم، مددع  الفواسدد  ال مدد 

أن الأصدددل فدددي الحدددرم  عمددديم الحرمدددة والكدددف عدددن الإيدددذاء؛ ممدددا يددددل علدددى أن منددداط الحكدددم هدددو دفدددع 

البدددرر العدددام وقطدددع أسدددبا  الأاب والعددددوب، ويك دددف هدددذا التوجيددده عدددن خُعددددف وقدددا يّف مبكدددر؛ إا إن 

ر  بتسدددددب،ها فدددددي الأاب أو نقدددددل الممرضدددددات أو الإفسددددداد فدددددي المسددددداكن والطرقدددددات  هدددددذه الددددددواّ  ممدددددا عدددددُ

ا لقاعدددةف مدددحيّةف وأمنيدددةف تقددوم علدددى مندددع ال طددر قبدددل وقوعددده،  والمرافدد ، فكدددان   ددر ع قتلهدددا تأسيسددد 
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عدددن أم المدددحمنين عا  دددة رضدددنح اللدددده عنهدددا مرفوعدددا إلدددى فوتقدددديم السدددلامة العامدددة حيثمدددا  عددديّن الدددك، 

اُ ، ب  قدددال-صدددلى الله عليددده وسدددلم -الن دددح  ر 
ُ
مِ  الوددد ر  هُنَّ فدددي الحددد 

ُ
تُل قدددآ ، ي  اسدددِ اللَّ

 
نَّ ف هدددُ

 
ل
ُ
، ا اّ ِ و  ن  الددددَّ مدددآ اللَّ مدددِ

 
خ

ورُ  قدددددُ بُ الع 
آ

لددددد
 
، والك

ُ
ة ر 

آ
أ ُ ، والفددددد  ر  قدددددآ ، والع 

ُ
ة
 
أ د  وفدددددي الصدددددحيحين مدددددن  . 1829بدددددرقم  ق ، البخددددداري  ق بوالحدددددِ

ن ب رواية أم المحمنين حفلاة رضنح اللده عنها وعن أبعها  ى مدد 
 

ر    علدد اسِ اللَّ لا حدد 
 
ا ف ه 

 
ل
ُ
اّ ِ ا و  مآ اللَّ مِن  الدَّ

 
خ

ورُ  قددُ بُ الع 
آ
لدد
 
ك

آ
ال ، و 

ُ
ة ر 

آ
أ فدد 

آ
ال ، و 

ُ
ة
 
أ حِد 

آ
ال اُ ، و  ر 

ُ
و

آ
ال ُ ، و  ر  قآ هُنَّ  الع 

 
ل ت 

 
وفددي روايددة  . 1828بددرقم  ق ،قالبخدداري  بق

مِ  ب عندددد الإمدددام مسدددلم  -رضدددنح الله عنهدددا -أم المدددحمنين عا  دددة ر  حددد 
آ
ال لِّ و  ن  فدددي الحدددِ

آ
ل ت  ُ ، يُقدددآ اسدددِ و 

 
مدددآ اللَّ ف

 
خ

ا يَّ د  حددددُ
آ
ال ورُ، و  قدددددُ بُ الع 

آ
لدددد

 
ك

آ
ال ، و 

ُ
ة ر 

آ
أ فدددد 

آ
ال عُ، و  قدددد  اُ  الأبآ ر 

ُ
ودددد

آ
ال ، و 

ُ
ة يددددَّ ففددددي هدددددذه  ، 1198بددددرقم  ق قمسددددلم، بالح 

دددي الروايدددة القتدددل فدددي الحدددل والحدددرم، واكدددرت الحيدددة بددددلا مدددن الفدددأرة، و ضدددافة الأبقدددع إلدددى الودددرا  ،  وْ

المحايدددات بالودددرا ب الدددذي يفسدددد الثمدددار، وبالحددددأةب التدددح تخطدددف الثيدددا  والحلدددي، وبالعقدددر ب التدددح 

تلسدددع، وبالفدددأرةب التدددح تثقدددب وتخدددر ، وبالكلدددب العقدددورب الدددذي نعتددددي علدددى الندددان ق تيسدددير العدددلام 

فهددذه الفواسدد  المحايددة جددا  قتلهددا حتددي فددي الحددرم واتفدد  الفقهدداء  ، 388شددرح عمدددة الأحكددام ، ا  

علددى جددوا  قتددل المبددر، مددا سددوب بنددح لدم فيدافعدده مهمددا أمكددن، واتفقددوا علددى قتددل مددا فددي معنددي هددذه 

الفواسدد  ل روجهددا بالإيددذاء والإفسدداد عددن معمددم الدددوا ، بددل اشددتمل ال بددر علددى السددباع البددارية 

والدهوام القاتلة، والطير الذي هو من الدهوام المستخبثة اللحم ومحرم الأال بجمع الكددل، فدداعتبروه 

قال مالك  المعني فعهن اونهن محايات فكل محا يجو  للمحرم قتلده وما لا فلا،  ورتبوا عليه الحكم.  

واختلددف العلمدداء فددي المددراد بالكلددب العقددور فقيددل  هددو الكلددب المعددرو . وقيددل  اددل مددا يف ددرن، لأن اددل 

 فددددي اللوددددة. 
 
 عقددددورا

 
وأصددددل الفسدددد  فددددي كددددلام العددددر  ال ددددرو ، وسددددمح  مف ددددرن مددددن السددددباع نسددددمي البددددا

الرجددددل الفاسدددد   ل روجدددده عددددن أمددددر اللددددده  عددددالى وطاعتدددده، فسددددميت هددددذه فواسدددد  ل روجهددددا بالإيددددذاء 

 والإفساد عن طري  معمم الدوا . 
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 :الغراب تل  -1

  بدده الحكددم فددي النلاددوا هددو ِددرا  الجيددف قاددالأبقع والودددا  ، لا ِددرا  الددزرع  
ّ
الوددرا  الددذي  علدد

الددددذي يقتددددات الحددددبّ؛ لأن مندددداط الأاب فددددي 

الأول مباشددددددددددددددددددرة النجاسددددددددددددددددددات والجيددددددددددددددددددف 

والانتقدددددددددال بينهددددددددددا ولددددددددددين مسدددددددددداكن النددددددددددان 

وأطعم هم. فاعتياده على التقاط الجيددف 

ومخلفددددددددددات الحيددددددددددوان والقمامددددددددددة يجعلدددددددددده 

 لنقددل الملوثددات إلددى البيئددة 
 

ا محددتملا
 
وسدديط

المحيطددددددددددة، سددددددددددواء عبددددددددددر منقدددددددددداره وأرجلدددددددددده 

ور  ه أو عبر ما نسقطه من فبلاته، مما يفةنح إلى تلو  المواضع العامة وأمدداكن إعددداد الطعددام 

وحفمه، ويزيد احتمددالات انت ددار الجددراثيم والطفيليددات فددي المحددية الإنسدداني. كمددا أن وجددوده حددول 

ذيدددة  التجمعدددات السدددكنية والمدددزارع وملادددادر الميددداه قدددد يتسددد ب فدددي تلويدددج المدددوارد و فسددداد خعدددَ الِأ

د  ِ
يددّ
ُ
 عن دوره في إ عا  النان و حدا  الأاب في الطرق والأسطح والأفنيددة. لددذلك ق

 
المك وفة، فبلا

الحكم بالأنواع التح يمهر منها الأاب والاف ددران أو التوددذي علددى الجيددف، بخددلا  ِددرا  الددزرع الددذي 

سددعيد بددن المسدديب عددن   اد فددي روايددةِ فيدده هددذا القدددر مددن البددرر.  نولددب عليدده أاددل الحددب ولا يتحقددُ  

عا  دددة عندددد مسدددلم ب الأبقدددع ب وهدددو الدددذي فدددي ،هدددره أو بطنددده بيدددار، وقدددد اتفددد  العلمددداء علدددى إخدددرا  

الوددرا  اللاددوير الددذي يأاددل الحددب مددن الددك ويقددال لددده ِددرا  الددزرع ويقددال لددده الددزاغ، فبقددي مددا عددداه 

 .من الورلان ملتحقا بالأبقع
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 2 . 
ُ
ة
َ
حِدَأ

ْ
  : تل ال

ة 
 
أ د  سدددمّي  الحدددِ

ُ
 طدددائراللَّ جدددارحاللَّ مدددن فلاددديلة الكواسدددر،  

ُ
رِدُ فدددي خعدددَ ، الحددددأة

 
أ، وتددد د  أ، وجمعهدددا حدددِ د  الحدددِ

عددددددر  
ُ
ا، و  يَّ د  الروايددددددات بلفددددددع الحددددددُ

انقباضددددددددددددددددها، بجرأتهددددددددددددددددا وسددددددددددددددددرعة 

ا الب   اهد في جماعاتف قر    وِ
ُ
ما  

مكبدددددددددات النفايدددددددددات وأمددددددددداكن نحدددددددددر 

ب علدددددددددددددى 
ّ
الحيواندددددددددددددات لأنهدددددددددددددا تتودددددددددددددذ

الجيدددف ومخلفدددات الدددذبائح، وهدددذا 

ا بملادددددادر 
 

يجعدددددل وجودهدددددا مرتبطددددد

ا فدددي  ب مباشدددر 
 
 عدددن أنهدددا تف دددرن الطيدددور اللادددويرة وتختطفهدددا، فتُحدددد  أا

 
التلدددو  والقدددااورات، فبدددلا

سددددهم فددددي إفسدددداد خعددددَ المواضددددع العامددددة ون ددددر النجاسددددات حيثمددددا 
ُ
البيئددددات السددددكنية والزراعيددددة، و 

 ك رت حول الموارد والمساكن. 

 

 :العقرب تل  . 3

ُ  من الفواس  ر  قآ المحايات التح أان ال رع في قتلها؛ لما جُبلت عليه من الإيذاء، ولأنها من أك ددر   الع 

ا مدددددددددددن مسددددددددددداكن الندددددددددددان  الددددددددددددواّ  اق رابددددددددددد 

ومخدددددددالط هم فدددددددي فرشدددددددهم وثيدددددددا هم، فيقدددددددع 

ددي حيددواناللَّ   مددن ِيددر إنددذار. وْ
 
خطرهددا خوتددة

مّية، يلسدددع  بف ي تادددح بدددلبرة سدددُ
 
نددد

 
 او ا

اللَّ
دّاغ

 
لددد

ا عندددددددددددددددددد الإحسددددددددددددددددددان  ا أو عدددددددددددددددددددوان  دفاعددددددددددددددددد 

 
 
بدددددددددال طر، وقدددددددددد يدددددددددحاي الإنسدددددددددان لدِدددددددددة

شددديدة الألددم تتفدداوت لثارهددا بحسددب نددوع 

العقر  وكمية السم وموضع اللدغ وحالة الملاا ، وقد   تد ال طورة على الأطفال وكبددار السددن 
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ا فددي الأجددواء الحددارة والجافددة، وتخت ددئ  وأمددحا  الأمددرار المزمنددة. ومددن خلاائلاددها أنهددا ت  ددة ِالبدد 

ا عدددن الوددددذاء، 
 

 بحثدددد
 

ا فدددي ال ددددقوق وتحدددت الحجددددارة والأخ دددا  وفدددي  وايددددا البيدددوت، ثددددم تخدددر  لددديلا نهدددار 

فتكدددون ممندددة وقوعهدددا فدددي الطرقدددات والمدددلال ومواضدددع القمامدددة والحطدددب، وقدددد تنددددنّ فدددي الملاخددد  

ا لحمايدددة الأنفددد  ودفدددع  طيدددة، ممدددا يجعدددل مكافح هددا وقتلهدددا عندددد ،هورهدددا إجددراء  وقائيددد  والأحذيددة والِأ

دددي الإيدددذاء   فعهدددا وْ
اللَّ
البدددرر العدددام. ولهدددذا جددداءت النلادددوا بقتلهدددا فدددي الحدددلّ والحدددرم؛ لأن العلدددة قائمدددة

المتحقدددد ، ولأن حفددددع الددددنف  مدددددن مقاصددددد ال ددددر عة، ودرء الأاب مقدددددّماللَّ علدددددى مراعدددداة حرمددددة مدددددا لا 

  .يُقلاد لذاته من الدوا  المحاية

 

 :الفأر.   تل 4

ة« فدددي الحدددديج؛ لأنهدددا   سِق  جدددوا  قتدددل الفدددأرة؛ لمدددا فعهدددا مدددن الإيدددذاء والفسددداد، وقدددد ورد وصدددفها بدددد»الفُو  آ

تخددددددر  عددددددن مددددددألو  الدددددددوا  فددددددي الإفسدددددداد 

والإضدددددرار. والفدددددأر جددددد  اللَّ تتعددددددد أنواعددددده؛ 

االجرا، وفأرة الوية، وفأرة الإبددل، وفددأرة 

يرهددا، ويجتمددع أك رهددا فددي اونهددا  المسددك، وِ

حددددددِ  
ُ
فسدددددد الأمتعدددددة وت

ُ
ف الطعدددددام وت تلدددددِ

ُ
ت

ا فدددددددددددي البيدددددددددددوت والم دددددددددددا ن؛ إا  أاب مباشدددددددددددر 

تقددددددددددددددرر الأكيددددددددددددددان والملاخدددددددددددددد  والأثددددددددددددددا  

فدده 
ّ
ذيددة والمددوارد بمددا تخل لددوِّ  الِأ

ُ
والأسلاس، وقد تتس ب في الحرائ  عند العبج بالتمديدات، كما ت

ا قددد تحملدده مددن مسدد بات   عمددّ
 

هة، فبددلا  لانت ار القااورات والروائح الكرِ
 
لّئ بيئة

ُ
من بول ورو ، وت

مرضدددية خسددد ب ترددهدددا علدددى المزابدددل ومواقدددع النفايدددات. ومدددن ثدددمّ ادددان ال دددرخيش بقتلهدددا داخدددل الحدددرم 

ا لمقلادددددد ال دددددر عة فدددددي دفدددددع البدددددرر العدددددام وصددددديانة النفدددددون والأمدددددوال والبيئدددددة مدددددن  وخارجددددده موافقددددد 

 الفساد. 
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 .  تل الكلب العقور 5

هددم، ويُحدددِ  إصدداباتف   الكلبُ العقددور هددو الددذي ِلددب عليدده العقددرُ والاف ددران؛ فعُهدداجم النددان أو دوا َّ

بالودددددددددة قدددددددددد تلادددددددددل إلدددددددددى التمدددددددددزّق والرددددددددد   

ال دددددددديد، وقدددددددد يُفةدددددددنح إلدددددددى العاهدددددددات أو 

ه وخدشدددده  الوفدددداة، كمددددا ي رتددددب علددددى عبددددَّ

خطرُ انتقال أمددرارف مُعديددة عبددر اللعددا  

عار   ب قالسدد 
 
لدد
 
والدم، وفي مقدددم ها داءُ الك

َّ إاا  الذي نُعدّ من أخطر ما يُنقل بددالع

 عددددددن 
 

ا، فبددددددلا تدددددددارس الحالددددددة سددددددر ع 
ُ
لدددددم ت

ال هابدددات الجدددروح الجرثوميدددة ومدددا قدددد ي  دددأ عنهدددا مددددن  سدددمم دمدددوي. و لدددى جاندددب ضدددرره المباشدددر علددددى 

الأنفدد ، فددلن العقددور نعتددددي علددى المواشددنح والطيدددور ويُفسددد الددزرع والممتلكدددات ويُثيددر الددذعر ويقطدددع 

ة فيه ْي تحق  
ّ
 للسلامة العامة؛ لأن العِل

 
ا لعدوانه وصيانة ش في قتله دفع  ِ

ّ
أمن الطري ، لذلك رُخ

ا.    أضددرار هددذه الحيوانددات، وعددر  الكثيددر مددن الأاب الوالب لا مجرد اونه الب 
 
وقد ث ددت اليددوم علميددا

الأسرار في  سب،ها في نقددل الأمددرار الفيروسددية والجرثوميددة، وانت ددار الطددواعين التددح  سددب،ها الفاددران 

ب الذي يحدي إلى المددوت، ولددذلك ،هددرت 
 
ل
 
 أن الكلب العقور ينقل داء الك

 
والقوارر، كما ث ت علميا

الحكمة الجلية الوا حة في قتلدها والقباء علعها، حتي ولو اان المسلم في الحرم، حيج يحرم عليه 

ا مدددددن دلائدددددل الإعجدددددا  الوقدددددا ي فدددددي  قتدددددل الفواسددددد  ال مددددد ففعدددددل كثيدددددر مدددددن المباحدددددات.  يمثدددددل ممهدددددر 

ال دددددر عة؛ إا يدددددوا ن بدددددين حرمدددددة المكدددددان و عميمددددده ولدددددين ضدددددرورة دفدددددع الأاب وصددددديانة الإنسدددددان مدددددن 

ا بدددأبوا  البدددرر العدددام  الفسددداد الطعدددام والمتددداع، و ثدددارة الفدددزع،  الم ددداطر. فهدددذه الددددواّ  تتلادددل ِالبددد 

و يقددددداع الجدددددراح والسدددددموم، و مكدددددان نقدددددل العددددددوب أو التسددددد ب فدددددي إصدددددابات قاتلدددددة، ولدددددذلك جدددددداءت 

الرخلاددة ال ددرعية لتقطددع أسددبا  الأاب مددن جددذورها، وتحكددد أن مقاصددد ال ددر عة تمتددد إلددى حمايددة 

الإسددلامي لا يكتفددي خعددلا  لثددار البددرر، بددل يبددع قواعددد  الصحة العامة والأمددن البي،ددح، وأن الت ددر ع  

 عملية لمنع ن أته والحدّ من انت اره في المجتمع.
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 سادعا: دلئل الإعجاز العلمي في غسل ولوغ ال لاب وخ ورة مخال ته

دلائددل الإعجددا  العلمددح فددي الت ددر ع النبددوي 

المتعلددد  بلاددديانة الصدددحة العامدددة والوقايدددة 

مددددددددن العددددددددددوب، خوسددددددددل الإنددددددددداء عنددددددددد ولدددددددددوغ 

الكلددددددددددب سددددددددددبع مددددددددددرات إحددددددددددداهن بددددددددددال را ، 

والناددددددددح عددددددددن إدخددددددددال الكددددددددلا  البيددددددددوت إلا 

لحاجددددددددة معتبددددددددرة، تأسيسددددددددا لمنطدددددددد ف وقدددددددددا يّف 

دقيددددددددددددد  يقطدددددددددددددع طدددددددددددددرق انتقدددددددددددددال الملوثدددددددددددددات 

البيولوجيددة المرتبطددة بلعددا  الكددلا  و فرا اتهددا وفبددلاتها، ويحدددّ مددن مخالطددةف قددد تفةددنح إلددى انتقددال 

أمرار خطددرة وطفيليددات دقيقددة، بمددا ي ٍددجم مددع مقاصددد ال ددر عة فددي حفددع الددنف  ودفددع البددرر 

قبل وقوعه، ويك ف عن سب ف   ر ييّف في بندداء سددلوس صددحي جمدداعي يحمددح الأفددراد والبيئددة المر ليددة 

صدددلى الله -أن رسدددول الله  -رضدددنح الله عنددده -والودددذاء والأواندددي مدددن ملادددادر التلدددو ، ، فعدددن أبدددي طلحدددة

بقال  -عليه وسلم   ماثِيددل 
 
 ت

ُ
ة ور  ، ولا صددُ باللَّ

آ
لدد
 
ا فيدده ا تدد  يآ  ب 

ُ
ة

 
لائِكدد

 
لُ الم

ُ
خ دآ

 
 ، 3225ق البخدداري، بددرقم  ق   ب لا ت

ع  ب  -صددلى اللددده عليدده وسددلم -قددال رسددول اللددده بآ هُ سدد 
 
ل سددِ

آ
و بُ، أنآ ن 

آ
لدد
 
ع  فيدده الك

 
مآ إاا ولدد

ُ
دِك ورُ إندداءِ أحدد  هددُ

 
ط

راِ  
 
نَّ بدددال  ولاهدددُ

ُ
اتف أ رَّ لدددبُ فدددي إنددداءِ بصدددلى اللدددده عليددده وسدددلم   -. وقدددال 279مسدددلم، بدددرقم  ق بمددد 

 
إاا ولدددع  الك

راِ  
 
، أولاهنَّ بال  اتف م، فليوسِلهُ سبع  مرَّ

ُ
رضددنح الله  -وعددن أبددي هريددرة،   337، بددرقم  قال سددا ي بأحدِك

ِ  ب   -عنه
َّ

ا -صلى الله عليه وسلم -إنَّ ر سول  اللَّ ع  بآ هُ سدد 
آ
ل سددِ

آ
و ي 

آ
ل
 
مآ ف

ُ
دِك اءِ أحدد 

 
بُ فددي إندد

آ
لدد
 
رِ   الك

 
ا ش

 
ب قال   إا

نآ   -صدددلى الله عليددده وسدددلم -وقدددال،   170بدددرقم   قالبخددداري 
 
بُ، أ

آ
لددد

 
ك

آ
ع  فِيدددهِ ال

 
لددد ا و 

 
مآ إِا

ُ
دِك حددد 

 
اءِ أ

 
ورُ إِنددد هدددُ

 
»ط

اِ «  ر 
 
ال   بددِ

نَّ هددُ
 

ولا
ُ
اتف أ رَّ ع  مدد  بآ هُ سدد 

 
سِل

آ
و فددي الحددديج -صددلى الله عليدده وسددلم -وقددال   .279بددرقم   مسددلم،قن 

ن   -رضنح الله عنه -الذي رواه أبو هريرة ش  مددِ ق  ت  ، انددآ عف
رآ ، أوآ    دف يآ ، أوآ صدد  ةف ي  ب  ماشددِ

آ
ل
 
 ا

َّ
ا إلا ب 

آ
ل
 
 ا

 
ذ

 
خ نِ اتَّ قم 

ُ أبددا هُ 
َّ

مُ اللَّ رآح  ، فقددال   يدد 
 
ة ر  يددآ ي هُر  لُ أبددِ

وآ
 
ر  قدد نِ عُمدد  كِر  لِابددآ

ُ
ذ

 
رِي   فدد هآ ب قال  الز 

اللَّ
ومف قِيراط لَّ ي 

ُ
رِهِ ا  اددان  أجآ

 
ة ر  يددآ ر 

ب عف
رآ ، وأدخدددل غ الكلدددب فدددي الإنددداء إاا شدددر  بطدددر  لسدددانهو ولددد و   ، 1575مسدددلم، بدددرقم   قرواه صددداحِب    

لسددددانه فددددي الإندددداء، حيددددج ينقددددل لعددددا  الكلددددب إلددددى الإندددداء ممددددا نعددددرر الإنسددددان للإصددددابة  هددددذا المددددرر. 
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سدددله؛ ويتوجددب إراقدددة الإنددداء الدددذي ولدددع فيددده الكلدددب لأنددده صدددار نجسدددا، وتطهيدددر الإنددداء يكدددون خوسدددله  وِ

يددددره ولا بددددين الددددب البددددددوي  سددددبع مددددرات أولاهددددن بددددال را ، ولا فدددددرق بددددين الكلددددب المددددأاون فددددي اقتنائددددده وِ

  سددباعاللَّ ؛ الكلا فدد   .184/ 3، شددرح النددووي علددى مسددلموالحبددري لعمددوم اللفددع ق
اللَّ
، تحمددل فددي مدجنددة

صددلى  -أبدانها الكثير من مس بات الأمددرار مددن طفيليددات ولكتيريددا وفيروسددات، وقددد ناددح رسددول الله 

ت أكدددددفقدددد  كدددلا  صدددديد.و  التددددح تحدددرن الماشدددية والددددزرع البيددددوت، إلدددىعددددن إدخالهدددا -الله عليددده وسدددلم 

أن لم  الكددلا   والتعددرر لفبددلاتها أو لعا هددا يزيددد مددن احتمددال الإصددابة بددالعمي، الك و  الطبية  

 أن الكلب ناقل لبعَ الأمرار ال طرة؛ إا  عدديش فددي أمعائدده دودة تدددعى المكددورة تخددر  
 
وث ت علميا

وأكددد الأطبدداء علددى ضددرورة اسددتعمال ال ددرا  فددي عمليددة ِسددل الإندداء الددذي ولددع فيدده ، بيوضددها مددع بددرا ه

الكلب؛ والددك لأن فيددرون الكلددب دقيدد  ومتندداه فددي اللاددور ممددا يزيددد مددن التلادداقه بدده، ولعددا  الكلددب 

ال ددددرا  يمددددتش الميكددددرو   المحتددددوي علددددى الفيددددرون يكددددون علددددى هيئددددة شددددرية لعددددابي سددددائل؛ لددددذا فددددلنَّ 

، الريدددار، 2مجموعدددة مدددن العلمددداء الأطبددداء، الموسدددوعة العرليدددة العالميدددة، ط بالالتلاددداق السدددطحي ق

 ضدددد البكتيريدددا  ون البددداحثوقدددد اكت دددف ، هددد  1419
 
 فعدددالا

 
 جديددددا

 
 حيويدددا

 
فدددي عيندددة مدددن ال ددرا  مبدددادا

ون ددددر هددددذا  المقاومددددة للمبددددادات الحيويددددة المعروفددددة، يقةددددنح علددددى مجموعددددة واسددددعة مددددن البكتيريددددا.

الاكت ا  في مجلة قسدديل  الأمريكيددة العلميددة، وشدددد البدداحثون علددى أن هددذا الاكت ددا  يُمهددر مددن 

قمجلدددددة جديدددددد أن البكتيريدددددا الموجدددددودة فدددددي ال ربدددددة ْدددددي أفبدددددل ملاددددددر للمبدددددادات الحيويدددددة الجديددددددة 

كمددددددددا أن ال ددددددددرا  يمددددددددتش اللعددددددددا    .47م ، السددددددددنة ق2018/ مددددددددارن 13  ، 16085القدددددددد  ، العدددددددددد ق

والفيروسات الموجودة فيه بقوة أك ر من إمرار الماء، أو اليددد علددى جدددار الإندداء؛ والددك خسدد ب الفددرق 

الكلب ولين ال را ؛ لذلك فلن لل را  خاصية قتل الجراثيم البارة،   بين لعا في البوة الحلولي  

 
 
ويزيدددددل ال دددددرا  البويبدددددات والجدددددراثيم؛ والدددددك لأن ارات ال دددددرا  تنددددددمج معهدددددا فتسدددددهل إ ال هدددددا جميعدددددا

إلددددددى الددددددتحكم فددددددي الح ددددددرات -صددددددلى الله عليدددددده وسددددددلم -ولقددددددد أرشدددددددنا الن ددددددح  . 2005كمددددددال المويددددددل، ق

 لحملهددا عددن مخالطددة الكددلا -صددلى الله عليدده وسددلم -والحيوانددات الناقلددة للعدددوب وناددي رسددول اللددده 

 
 
ب عدددوب فيروسددية  محققددة كددداءالطفيليددات والجددراثيم الدقيقددة التددح  سدد ب للإنسددان أخطددارا

 
لدد
 
الك

ة حيددوانف ملاددا    عبددر عبددّ
 
حادّة اات ميلف وا   لإصابة الجها  العلادد ح؛ إا ي تقددل الفيددرون عددادة
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أو عبر تلوّ  الجروح أو الِأ ية الم اطية باللعا  المحتوي علددى الفيددرون. وبعددد حدددو  التعددرّر، 

ا إلدددى  قددد ي تقدددل العامدددل الممدددرر علددى طدددول المسدددارات العلاددد ية إلدددى الجهددا  العلاددد ح المركدددزي، مُفبدددي 

ر تركيدد  الإرشددادات الصددحية علددى  ال هددا  دمدداغي قاتددل عنددد ،هددور الأعددرار السددريرية، وهددو مددا يفسددّ

  وفددددددد  البروتوادددددددولات المعتمددددددددة. PEPالتقيددددددديم الفدددددددوري للتعدددددددرّر واتبددددددداع الوقايدددددددة خعدددددددد التعدددددددرّر ق

وداء الكلددددددب مددددددرر خطيددددددر يددددددنجم عددددددن  . Centers for Disease Control and Prevention, 2008ق

ب، وهذه الحمة لدددها انجددذا  علادد ح فددي حددال دخولدددها للجسددم، 
َّ
الإصابة بحمةف رااحة، ْي حمة الكل

ِ الحيدددوان الملادددا ، والددددك 
َّ ، وتحلادددل الإصدددابة عندددد الإنسدددان مدددن عددد

اللَّ
كمدددا أن نهايدددة المدددرر مميتدددة

بدخول لعابه إلى الجرح، أي  حتي يلاا  الإنسان يجب أن يلام  لعا  الكلب، أو توجد سحجة، 

أو جرح في الجلد، وفي هذه الحالددة تنجددذ  الحمددة إلددى الأعلاددا ، وتنت ددر فددي اددل الجملددة العلادد ية، 

ولالاتلادددددددال المباشدددددددر بدددددددالكلا  ي تقدددددددل داء المقوسدددددددات ال  دددددددري محديدددددددة إلدددددددى ال هدددددددا  دمددددددداغي مميدددددددت. 

ا مدددددن أمددددداكن متفرقدددددة فدددددي أيرلنددددددا والمملكدددددة المتحددددددة،  60والأمدددددرار الجلديدددددة فقدددددد جُمدددددع شدددددعر  البددددد 

ا عدددن بددديَ طفيدددل المقوسدددة الكلبيدددة ق
 
حدددش بحثددد

ُ
 . وُجدددد بددديَ هدددذا الطفيدددل فدددي Toxocara canisوف

، منهدددددا  71% مدددددن الكدددددلا ؛ حيدددددج جُمدددددع 25شدددددعر 
 

% فدددددي طدددددور 23.9% مخلادددددبة و4.2بيبدددددة إجمدددددالا

بيبددة  20بيبة لكل ِرام من ال ددعر، و 180التكوين. وللوت أعلى كثافة للبيَ في طور التكوين 

ٍددددجلة فددددي عينددددات ال ربددددة. يُق ددددرح أن الكددددلا  الملاددددابة بددددد 
ُ
ددددي أعلددددى بكثيددددر مددددن الكثافددددة الم لكددددل ِددددرام، وْ

Tcanis ق  ل المباشدددددرقدددددد تنقدددددل العددددددوب إلدددددى ال  دددددر عدددددن طريددددد  الاتلاددددداWolfe, A., & Wright, I. P.  

و  دددددددير تقدددددددارير طبيدددددددة بيطريدددددددة إلدددددددى أن مخالطدددددددة الكدددددددلا  بلمسدددددددها ومدددددددداعب ها والتعددددددددرّر       2003

  إلدددددددى  Toxocara canisلفبددددددلاتها أو لعا هددددددا ترفددددددع مددددددن خطددددددر انتقدددددددال طفيليددددددات معويددددددة مددددددن نددددددوع ق 

حددددِ  إصدددابات عي يددددة خطيدددرة قدددد ت تاددددح ببدددعف البلادددر أو العمددددي. 
ُ
دددي طفيليدددات قددددد ت الإنسدددان، وْ

 أن ربددع  60الطددب البيطددري فددي سومرسدديت خعددد فحددش  متخلاددشيددان رايددت، إ ولاحددع الدددكتور 
 
البددا

بويبة في الورام الواحددد  180الحيوانات تحمل بيور تلك الدودة في فرا ها، حيج اكت ف وجود 

ي كمية أعلى بكثير مما هو موجود في عينات ال ربة كما حمل بويبددة  71ربعهددا ا خددر  من شعرها وْ

تحتدددوي علدددى أجندددة ناميدددة، وااندددت ثدددلا  منهدددا نا دددجة تكفدددي لإصدددابة ال  دددر ق لمددد  الكدددلا  قدددد يدددحدي 
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الال ددددد ام اللادددددارم بالنمافدددددة الم لادددددية، وفدددددي مقددددددم ها ِسدددددل  المطلولدددددة  والحمدددددة  ،  2009، للعمدددددي

ا خعددد ملامسددة الحيوانددات وقبددل تندداول الطعددام، و  وانددي التددح ولوددت منهددا الكددلا  عسددل الأ اليدددين جيددد 

سددددلهن بددددال را  ، و  ، لا ديدددداد إمكانيددددة  علقهددددا بجدددددار الإندددداء، ال طددددر  داد إ المددددا قددددلَّ  جددددم الحمددددة وِ

والتلادداقها بدده، والوسددل بددال را  أقددوب مددن الوسددل بالمدداء، لأن ال ددرا  نٍددحب اللعددا  و ٍددحب معدده 

ا مدددع إعمدددال ال دددرا  فدددي ف .الفيروسدددات الموجدددودة فيددده بقدددوةف أك دددر وسدددل الإنددداء عندددد ولدددوغ الكلدددب سدددبع 

 وقائيددددة متكاملددددة تجمددددع بددددين طهددددارة المدددداهر وحمايددددة البدددداطن مددددن 
 
ل منمومددددة

ّ
إحدددددب الوسددددلات، يمثدددد

قرره المعار  الطبية الحديثة من قابليددة انتقددال خعددَ العوامددل الممرِضددة 
ُ
مخاطر العدوب. وهو ما ت

والطفيليات عبر اللعا  والفبلات والتلو  ِير المباشر، وأن الوقايددة لا تتحقدد  بمجددرد التنميددف 

ى دلالددددة  ،ال ددددكلي، بددددل تحتددددا  إلددددى إجددددراءاتف أشدددددّ فاعليددددة فددددي إ الددددة الملوثددددات الدقيقددددة
ّ

ولددددذلك تتجلدددد

ل مفددداهيم علدددم الأولئدددة 
ّ
 محكمدددة قبدددل   دددك

 
 مدددحية

 
الإعجدددا  فدددي أن هدددذا الهددددي النبدددوي صددداغ قاعددددة

ا شدددددمول الت دددددر ع ورحمتددددده بالإنسدددددان فدددددي دنيددددداه وأخدددددراه. د  ِ
ّ

وعليددددده  والسدددددلامة الحيويدددددة بقدددددرون، محكددددد

فالهددددي النبدددوي أسدددّ  لمنمومدددةف وقائيدددة شددداملة فدددي حمايدددة البيئدددة والأمددداكن العامدددة، تقدددوم علدددى سددددّ 

ت 
ّ

ارا ددددددع التلدددددددو  ومنددددددع الأاب قبدددددددل وقوعدددددده، ورلدددددددة السددددددلوس البي،دددددددح بالإيمددددددان والعبدددددددادة، فقددددددد دلددددددد

ا فحسب، بل ْي إجراءاللَّ صددحيع يحدددّ  ا ا لاي  النلاوا على أن نمافة الأفنية والمساكن ليست شأن 

مدددن تدددراكم القدددااورات وتكددداثر مسددد بات العددددوب، كمدددا جعلدددت إماطدددة الأاب عدددن الطريددد  مدددن شدددعب 

الإيمان وصدقةف يومية بما يرسّخ مفهوم السددلامة العامددة ويمنددع الم دداطر والحددواد  ويلاددون جمددال 

المجددال العدددام. وأكددددت السدددنة النبويددة قيمدددة اسددد  راع الأرر و حيددداء المددوات ورعايدددة الودددرن بوصدددفه 

ا يحفع الموارد و عز  التوا ن البي،ح ويكرّن المسحولية الاستخلافية. ومن جهة صيانة  ا تنموي 
 
سلوا

 
 
الموارد المائية، جاء الناح عن التبددول فددي المدداء الراكددد وعددن تلويددج المددوارد والطرقددات والمددلال تأصدديلا

لمبدأ حماية ملاادر المياه ومنع انتقال الأولئة والطفيليات عبر الوسة الما ي والبيئات الرطبة، بما 

أكدتددددده قواعدددددد الصدددددحة العامدددددة الحديثدددددة. كمدددددا قدددددررت نلادددددوا قتدددددل الفواسددددد  والمحايدددددات العامدددددة 

ذائدده وليئتدده، وجدداء الأمددر خوسددل الإندداء  م روعية إ الة ملاادر البرر التح تهدد الإنسان في بدنه وِ

من ولوغ الكلب بال را  ضمن منمومددة طهوريددة وقائيددة تحدددّ مددن مخدداطر التلددو  والعدددوب المرتبطددة 
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بالم الطددة والإفددرا ات، ولددذلك يمهددر وجدده الإعجددا  العلمددح فددي سددب  هددذه التوجعهددات إلددى بندداء ثقافددة 

مددددحة بيئيدددددة متكاملدددددة تدددددرلة بدددددين الطهدددددارة والنمافددددة والسدددددلامة العامدددددة، وحفدددددع الدددددنف  والمجتمدددددع 

 والموارد.
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 
 تمة وأهم النتائج ا الخ

 

 معاصدددرة لعدددددف مدددن دلائدددل 
 
 علميدددة

 
السدددنّة النبويدددة، مدددن  العلمدددح فدددي الإعجدددا قددددّم هدددذا الكتدددا  قدددراءة

ع  هددددا، ثدددم رلطهددددا بمدددا اسدددتقرّ مددددن المعدددار  الطبيددددة الحديثدددة ضددددمن ئلوليدددان دلا  النلاددددوا،خدددلال تتبدددّ

في بناء منمومة وقائية شاملة تتناول نمافة البدن والمل   والبيئة، ولدا  العلمح ضوابة البحج  

الطعددام وال ددرا ، وأسدد  التحلاددين مددن العدددوب والتلددو ، بمددا يحقدد  مقاصددد ال ددر عة فددي حفددع 

الددددنف  والعقددددل وال سددددل. كمددددا أبددددر  الكتددددا  أن الإعجددددا  اللاددددحي ث ددددت بالحقددددائ  العلميددددة وتنوّعددددت 

ذيددددددة النافعددددددة، والصددددددحة  دلائددددددل الكتددددددا  بددددددين الطهددددددارات وسددددددرن الفطددددددرة، والسددددددلوس الوددددددذا ي والِأ

النفسية والجسدددية، والتحلاددن مددن المهلكددات، وحمايددة الأمدداكن العامددة والبيئددة؛ لتحكددد جميعهددا أن 

الهدددددي النبددددوي يبددددع قواعددددد  رفيعددددة للصددددحة العامددددة، ويددددرلة الوقايددددة بالسددددلوس الإيمدددداني، ويجعددددل 

بددر  شددمول الإسددلام فدددي 
ُ
ن جددودة حياتددده، وت حسددّ

ُ
العددادات اليوميددة عبدداداتف واعيددة تحفدددع الإنسددان وت

. وقد ات دد  عبددر فلاددول الكتددا  أن التوجعهددات النبويددة 
 
ا وليئة

 
ا وسلوا ا ونفس  رعاية الإنسان  جسد 

سهم في خفددَ عوامددل المددرر، وترشدديد العددادات اليوميددة، وصدديانة 
ُ
ا وقائية وا حة   تتبمن حكم 

عددد 
ُ
الصحة العامددة، و قامددة نمددة عدديشف متددوا ن ولددذلك يث ددت أن دلائددل الإعجددا  اللاددحي فددي السددنّة  

ا علددى  فددي بندداء قواعددد الوقايددة والتحلاددين، وتحكددد أن الددولاي قددد  هوسددبقصدددق الهدددي النبددوي  شدداهد 

فددي الإسددلامية وجّه الإنسان إلى ما يحفع ضرورات حياته ويلاون كرامته ويحق  مقاصد ال ددر عة 

سددهم فددي ترقيددة الددوعي اللاددحي 
ُ
حفددع الدددين والددنف  والعقددل وال سددل والمددال، ضددمن رؤيددة حبددارية  

ا ﴿ عالى     قال،  وتحسين جودة الحياة مدد  ي إِنَّ مدد  عآ
 
و  أ نآ هددُ مدد 

 
حدد    ك

آ
ك  ال ِ

لددّ نآ ر  ك  مددِ يددآ
 
زِل  إِل نددآ

ُ
ا أ مدد  نَّ

 
مُ أ

 
لدد عآ نآ ن  مدد 

 
ف

 
أ

اِ   بدددد 
آ
ل
آ 
و الأ

ُ
ولدددد

ُ
رُ أ

َّ
ك

 
ذ تدددد  وقددددد عالجددددت فلاددددول الدراسددددة كيفيددددة الاسددددتفادة مددددن الدددددلائل  .[19الرعددددد ]  ي 

ا، وتحويلها إلى  إجراءات عمليددة فددي الوقايددة  ا وترلوي  ا   ر عي  الصحية في السنّة النبوية بوصفها هدي 

والنمافدددددة والتوذيدددددة والسدددددلوس والصدددددحة النفسدددددية والبيئدددددة، كقواعدددددد وقايدددددة، ولنددددداء سدددددلوس صدددددحي 

مستدام نُول  أبوا  البرر قبل وقوعه، ويرلة الصحة بالمسحولية الفردية والاجتماعية، و عزيددز 
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 عمليددددة لمعبددددلات ، الددددوعي اللاددددحي المعاصددددر مددددن خددددلال هدددددي السددددنّة النبويددددة 
 

وقدددددم الكتددددا  حلددددولا

الصدددددحة العامدددددة المعاصدددددرة عبدددددر سدددددبعة مسدددددارات تطبيقيدددددة كبدددددرب  أولاهدددددا  مسدددددار النمافدددددة والطهدددددارة 

قِسددددل اليدددددين، نمافددددة البدددددن والملدددد  ، سددددرن الفطددددرة  بمددددا يحدددددّ مددددن انتقددددال الملوثددددات والعدددددوب؛ 

وثانعهدددا  مسددددار سدددلامة الوددددذاء ق وطيدددة الإندددداء و يكددداء السددددقاء، لدا  ال دددر  والتددددنف  خدددار  الإندددداء، 

ل مخدداطر التلددو  الوددذا ي واضددطرابات الهبددم؛ وثال هددا   
ّ
الناددح عددن الددنفخ، تجنددب الإفددراط  بمددا يقلدد

مسدددددار التددددددخلات العلاجيدددددة المسددددداندة ببدددددوابطها قاالحجامدددددة  ، ضدددددمن السدددددلامة الطبيدددددة؛ وراخعهدددددا  

مسددار الصددحة النفسددية والسددلوكية قالنددوم المبكددر، قيددام الليددل، تهددذيب الوبددب، الددزوا ، التلبينددة  

بمدددددا نعدددددز  الاتدددددزان النفعدددددنح ويحددددددّ مدددددن عوامدددددل الإجهددددداد؛ وخامسدددددها  مسدددددار التحلادددددين مدددددن المهلكدددددات 

قتحددريم ال مددر، الميتددة، لحددم ال ر يددر، الناددح عددن الفددواحش  بوصددفه سياسددة وقائيددة تمنددع ملاددادر 

البددددرر العبددددوي والاجتمدددداعي قبددددل تفاقمهددددا؛ وسادسددددها  مسددددار حمايددددة المددددوارد والفبدددداءات العامددددة 

التووط في المددوارد والطددرق والمددل، الناددح عددن التبددول ، و قتنميف الأفنية، إماطة الأاب، منع التبول 

فددي المدداء الراكددد  بمددا يقطددع طددرق انتقددال الممرضددات ويحفددع الميدداه والطرقددات مددن التلددو ؛ وسدداخعها  

لدددوغ الكلدددب  بمدددا يرسدددخ قواعدددد ِسدددل و مسدددار إدارة الم ددداطر الحيوانيدددة وا فدددات ققتدددل الفواسددد ،  و 

فدددي الهددددي العلمدددح دلائدددل الإعجدددا  السدددلامة مدددن النواقدددل المحايدددة. وتحكدددد هدددذه المسدددارات مجتمعدددة أن 

ا   النبوي  ا أخلاقيدد  ا مرجعي  ش عبء المرر، وترفع جودة الحياة، وتقدّم إطار  ِ
ّ
قل

ُ
أعمال وقاية يومية ت

 للصحة العامة يوا ن بين ح  الفرد وح  المجتمع وأهم النتائج تتمثل با  ي 

ت علعها العلمح دلائل الإعجا   .1
ّ
في الهدي النبوي في الطهارة والنمافة اأصلف وقا يّف شامل  دل

وتحمح  العدوب  ل 
ّ
تقل  

 
 محية

 
ثقافة يبنح  بما  الفطرة،  وسرن  التعبدية  الطهارات  أحاديج 

من خلال  والمجتمع؛  الفرد  على محة  ا  إيجاب  وتنعك   التنفسية،  والمجاري  والفم  الجلد 

وتنميف   والبدن،  الثيا   ونمافة  الفطرة،  خسرن  والعناية  مواطنه،  في  اليدين  ِسل 

النبوي   الهدي  عممة  يبر   مما  ثابتة،   
 
وقائية  

 
ممارسة بوصفها  ساخ 

ّ
والا  التعرّق  مواضع 

 وشموله. 
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الإعجا    .2 ويمنع  العلمح  دلائل  السلامة  يحق   الذي  الوذا ي  السلوس  في  النبوي  الهدي  في 

أسبا  المرر  والك عبر توجعهاتف عملية مثل  وطية الإناء، والناح عن الإسرا ، ولدا  

هذه   لتحس   وال را ؛  الطعام  في  النفخ  عن  والناح  الإناء،  خار   والتنف   ال ر  

الهبمية، وتدعم جودة   التلو ، وتحد من الاضطرابات  الإرشادات لقواعد محية تقلل 

 الوذاء وسلامته، وتحمح من مخاطر التلو  الوذا ي وم كلات الجها  الهبمح.

الصحية  العلمح  الإعجا     دلائلُ  .3 الأخعاد  اات  النافعة  ذية  الِأ في  النبوي  الهدي  في 

السوداء،   والحبة  والعجوة،  والتمر  الزيتون،  و يت  واللبن،  و مزم،  االعسل،  والعلاجية  

مع   للتوذية والاست فاء،  ا  أبواب  بوصفها  واليقطين؛  الهندي،  والقسة  والسنوت،  والسنا 

المنء    ضوابة  ضمن  نفعها  جوانب  من  ا  كثير  معاصرة  سند  علمية  بحثية  دلائل  ،هور 

 العلمح. 

في الهدي النبوي في  عزيز الصحة النفسية والاتزان السلواي  عبر  العلمح  دلائل الإعجا    .4

النوم المبكر وتقليل السهر، وتهذيب الوبب وضبة الانفعال، وتفعيل أسبا  السكينة،  

والتخفيف من الحزن بالتلبينة، وتنميم النوم، وتقوية المعني الإيماني بقيام الليل، والحج  

 على الزوا  بما يدعم الاستقرار النفعنح ويخفف التوتر ولثاره الجسدية. 

النبوي في خعَ الوسائل اات الدلا  .5 الصحية  مثل الحجامة،  ئل  دلائل الإعجا  في الهدي 

 
 

 وعلاجية، وتفتح مجالا
 
ا وقائية يرها من التوجعهات التح تحمل أخعاد  والإثمد، واللايام، وِ

 لفهم العلاقة بين الممارسة ال رعية وأثرها في و،ائف الجسد ضمن إطارف علمح منببة. 

الإعجا    .6 من العلمح  دلائل  البرورات  وحفع  البرر  أسبا   قطع  في  النبوي  الهدي  في 

من   الأاب،  وملاادر  المدمرة  السلوكيات  بمنع  وال سل  والبدن  العقل  يُحفع  إا  جذورها  

والميتة،   ال ر ير،  ولحم  اال مر،  الوذائية؛  والمحرمات  العامة  المهلكات  تحريم  خلال 

ا ثار   اات  الأولئة والأمرار والانحرافات   شاملة ويحد من 
 
يحق  وقاية بما  والفواحش، 

 الفردية والمجتمعية. 
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ا العلمح  دلائل الإعجا    .7 في الهدي النبوي في حماية البيئة والأماكن العامة بوصفه مقلاد 

الطري ، ومنع تلويج   أثرف صحيّف مباشر  من تنميف الأفنية، و ماطة الأاب عن  ا اا  شرعي 

المياه والطرق والمل، والناح عن قباء الحاجة في الموارد وقارعة الطري  والمل، والناح 

للصحة   قواعد  يرسّخ  بما  الكلب؛  ولوغ  سل  وِ المحايات،  وقتل  الراكد،  الماء  تلويج  عن 

 البيئية تقلل انتقال العدوب، وتمنع التلو ، وتلال  البيئة، وتحق  سلامة المجال العام.

  



   دلائل علمية معاصرة المعجزات الصحية في السنة النبوية  

 

234 
 

 
 المراجا والمصادر

 

 ة:المرجا العربيأول: 

إحياء  قدار  والتعديل.  الجرح  قد.ت. .  إدر  .  بن  محمد  بن  الرحمن  عبد  الرا ي،  حاتم  أبي  ابن 

 ال را  العربي . 

 . النهاية في ِريب الحديج والأثر  1979ابن الأثير، مجد الدين أبو السعادات المبارس بن محمد. ق

 تحقي   طاهر أحمد الزاوي، محمود محمد الطنالاي قالمكتبة العلمية . 

هد .  اد المسير في علم التفسير، تحقي   عبد  1422ابن الجو ي، عبد الرحمن بن علي بن محمد. ق

 الر اق المهدي قدار الكتا  العربي . 

ق محمد.  بن  علي  بن  الرحمن  عبد  الجو ي،  الواهية،  1981ابن  الأحاديج  في  المتناهية  العلل   . 

 تحقي   إرشاد الح  الأثري قإدارة العلوم الأثرية . 

ق بن محمد.  بن علي  الرحمن  الجو ي، عبد  أبو  1998ابن  الموضوعات، تحقي    تل يش كتا    . 

 تميم ياسر بن إبراهيم بن محمد قمكتبة الرشد . 

ابن الجو ي، عبد الرحمن بن علي بن محمد. قد.ت. . ِريب الحديج، تحقي   عبد المعطي أمين  

 القلعجي.

هد . تحفة المحتا  إلى أدلة المنها ، تحقي   عبد الله بن  1406ابن الملقن، عمر بن علي بن أحمد. ق

 سعا  اللحياني قدار حراء . 

  . الفتاوب الكبرب. قدار الكتب العلمية . 1987ابن تيمية، أحمد بن عبد الحليم. ق

 . درء  عارر العقل والنقل، تحقي   محمد رشاد سالم 1991ابن تيمية، أحمد بن عبد الحليم. ق

 قجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية . 

ق أحمد.  بن  حبان  بن  محمد  حبان،  تحقي    1988ابن  حبان،  ابن  تقريب محيح  في  الإحسان   . 

 علاء الدين علي بن بلبان، ترتيب؛ شعيب الأرنحوط. قمحسسة الرسالة . 
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 . نخبة الفكر في ملاطل  أهل الأثر، تحقي   علاام  1997ابن  جر العسقلاني، أحمد بن علي. ق

 اللابابطي، عماد السيد قدار الحديج .

ق الفكر، تحقي   نور  2000ابن  جر العسقلاني، أحمد بن علي.  النمر في توضيح نخبة   . نزهة 

 الدين ع ر قمطبعة اللاباح .

 ابن  جر العسقلاني، أحمد بن علي. قد.ت. . فتح الباري شرح محيح البخاري قدار المعرفة   

 ابن حزم، علي بن أحمد بن سعيد. قد.ت. . المحلى با ثار. قدار الفكر .

 ابن سينا، الحسين بن عبد الله، القانون في الطب، وضع حواشيه محمد أمين البناوي 

  . رد المحتار على الدر الم تار. قدار الفكر 1992ابن عابدين، محمد أمين بن عمر. ق

هد . البحر المديد في تفسير القرلن المجيد، تحقي    1419ابن عجيبة، أحمد بن محمد بن المهدي. ق

 أحمد عبد الله القرشنح رسلان، قن ر خاا، القاهرة . 

ق أحمد.  أبو  الجرجاني،  عدي  عبد 1997ابن  أحمد  عادل  تحقي    الرجال،  في ضعفاء  الكامل   . 

 الموجود، علي محمد معور قدار الكتب العلمية 

ق الله.  هبة  بن  الحسن  بن  علي  عساكر،  ِرامة 1995ابن  بن  عمرو  تحقي   دم  ،  تاريخ   . 

 العمروي قدار الفكر . 

 . تحفة المودود بأحكام المولود، تحقي   عبد القادر 1971ابن قيم الجو ية، محمد بن أبي بكر. ق

 الأرناؤوط قمكتبة دار البيان .

 .  اد المعاد في هدي خير العباد. قدار عطاءات العلم،  2019ابن قيم الجو ية، محمد بن أبي بكر. ق

 دار ابن حزم .

 ابن قيم الجو ية، محمد بن أبي بكر. قد.ت. . الطب النبوي قجزء من  اد المعاد، قدار الهلال .

ق بن عمر.  إسماعيل  كثير،  بن محمد سلامة  1999ابن  تحقي   سامي  العميم،  القرلن  تفسير   . 

 قدار طيبة لل  ر والتو  ع .

العقل  إرشاد  السعود   أبي  تفسير  قد.ت. .  بن ملاطفى.  بن محمد  العمادي، محمد  السعود  أبو 

 السليم إلى مزايا الكتا  الكريم. قدار إحياء ال را  العربي .
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ق حيان.  بن  جعفر  بن  محمد  بن  الله  عبد  الأص،هاني،  ال يخ  ولدابه، 1998أبو  الن ح  أخلاق   . 

 تحقي   صال  بن محمد الونيان، قدار المسلم لل  ر والتو  ع. 

ق  ال يباني.  مخلد  بن  ال حاس  بن  عمرو  بن  أحمد  بكر  أبو  عاصم،  والمثاني،  1991أبو  ا حاد   . 

 تحقي   باسم فيلال أحمد الجوابرة قدار الراية .

وانة، نعقو  بن إسحاق الإسفرايينح. ق  . المسند الصحيح الم ر  على محيح مسلم.  2014أبو ع 

 الجامعة الإسلامية. 

 . الطب  2006أبو نعيم الأص،هاني، أحمد بن عبد الله بن أحمد بن إسحاق بن مولإني بن مهران. ق

 النبوي، تحقي   ملاطفى خبر دونمز ال راي قدار ابن حزم . 

 . معرفة  1998أبو نعيم الأص،هاني، أحمد بن عبد الله بن أحمد بن إسحاق بن مولإني بن مهران. ق

 الصحابة، تحقي   عادل بن يوسف العزا ي قدار الوطن لل  ر . 

 . مسند أبي نعلى، تحقي   حسين سليم أسد  1984أبو نعلى الموصلي، أحمد بن علي بن المثني. ق

 قدار المأمون لل را  . 

 . إرواء الوليل في تخريج أحاديج منار الس يل، إشرا    هير  1985الألباني، محمد ناصر الدين. ق

 ال او ش قالمكتب الإسلامي .

  . محيح الأد  المفرد قدار اللادي  لل  ر والتو  ع . 1997الألباني، محمد ناصر الدين. ق

يب وال رهيب قمكتبة المعار  .2000الألباني، محمد ناصر الدين. ق   . محيح ال رِ

 الألباني، محمد ناصر الدين. قد.ت. . السلسلة الصحيحة قالمكتب الإسلامي .

 الألباني، محمد ناصر الدين. قد.ت. . محيح الجامع اللاوير و ياداته قالمكتب الإسلامي .

ق عبد الله.  بن  محمود  المثاني،  1415الألولإنح،  والسبع  العميم  القرلن  تفسير  في  المعاني  روح  هد . 

 تحقي   علي عبد الباري عطية قدار الكتب العلمية . 

ق  إسماعيل.  بن  محمد  اللانعاني،  محمد  2011الأمير  تحقي   اللاوير،  الجامع  شرح  التنوير   . 

 إسحاق محمد إبراهيم قصنعاء  مكتبة دار السلام . 

 الأنطااي، داوود. قد.ت. . تذكرة أولي الألبا  والجامع للعجب العجا . 
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هد . محيح البخاري، تحقي   محمد  هير بن ناصر الناصر، 1422البخاري، محمد بن إسماعيل. ق

 قدار طوق النجاة .

م  تيسير العلام    2006  -هد    1426ال سام، أبو عبد الرحمن عبد الله بن عبد الرحمن بن صال  ق

بن حسن   محمد صبحي  فهارسه   أحاديثه وصنع  وخر   عليه  وعل   حققه  الأحكام،  عمدة  شرح 

   10مكتبة التاخعين، القاهرة،  -حلاق قالأمارات  مكتبة الصحابة، 

مسعود   بن  الحسين  محمد  أبو  المهدي 1420قالبووي  الر اق  عبد  تحقي    البووي،  تفسير  ه ، 

    1قبيروت  دار إحياء ال را  العربي، ط 

ق مسعود.  بن  الحسين  محمد  هير 1983البووي،  الأرنحوط،  شعيب  تحقي    السنة،  شرح   . 

 ال او ش قالمكتب الإسلامي .

ق الحسين.  بن  أحمد  الأثري 1408البعهقي،  الحوينح  إسحاق  أبو  تحقي    اللاورب،  الأربعون  هد . 

 قدار الكتا  العربي . 

ق الحسين.  بن  أحمد  المندوه  1988البعهقي،  السعيد  الله  عبد  أبو  تحقي    للبعهقي،  ا دا    . 

 قمحسسة الكتب الثقافية . 

 . السرن الكبرب، تحقي   محمد عبد القادر عطا، قدار الكتب 2003البعهقي، أحمد بن الحسين. ق

 العلمية . 

ق الحسين.  بن  أحمد  حامد 2003البعهقي،  الحميد  عبد  العلي  عبد  تحقي    الإيمان،  شعب   . 

 قمكتبة الرشد . 

 . المدخل إلى علم السرن، تخريج  محمد عوامة، قدار اليسر؛  2017البعهقي، أحمد بن الحسين. ق

 دار المنها  .

ق  عيعني.  بن  محمد  البابي  1975ال رمذي،  ملاطفى  ومطبعة  مكتبة  قشركة  ال رمذي.  سرن   . 

 الحل ح . 

ق محمد.  بن  علي  الكتب  1983الجرجاني،  قدار  العلماء،  من  جماعة  تحقي    التعريفات،   . 

 العلمية . 
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 . الصحاح تا  اللوة ومحاح العرلية، تحقي   أحمد عبد  1987الجوهري، إسماعيل بن حماد. ق

 الوفور عطار، قدار العلم للملايين . 

 ، ال مر داء وليست بدواء قمكة المكرمة  هيئة الإعجا  العلمح 2000الحاضري، شبيب بن علي ق

    ٢في القرلن والسنة، ط

 . مع الطب في القرلن الكريم قمحسسة علوم القرلن، 1982، أحمد. قالحميد، قرقو  ديا ، عبد  

  .  2ط. 

 الذه ح، محمد السيد حسين، التفسير والمفسرون قالقاهرة  مكتبة وهبة . 

 الذه ح، محمد بن أحمد. قد.ت. . التفسير والمفسرون. قمكتبة وهبة . 

  . 12 . دراسات في علوم القرلن قط. 2003رومي، فهد بن عبد الرحمن بن سليمان. ق

ق أمين.  يحة،  قدار 1973رو  والقديم.  الحديج  الطب  علمية   مل  بطريقة  بالأع ا   التداوي   . 

 القلم .

الزليدي، محمد بن محمد الحسينح. قد.ت. . تا  العرون من جواهر القامون، تحقي   مجموعة  

 من المحققين قدار الهداية . 

 . شرح الزرقاني على موطأ الإمام مالك، تحقي   طه عبد  2003الزرقاني، محمد بن عبد الباقي. ق

 الرءو  سعد قمكتبة الثقافة الدي ية . 

 . الدر المنثور في التفسير بالمأثور تحقي   مركز هجر  2003السيوطي، جلال الدين عبد الرحمن. ق

 للبحو  قدار هجر . 

السيوطي، جلال الدين عبد الرحمن. قد.ت. . تدريب الراوي في شرح تقريب النواوي، تحقي   أبو 

 قتيبة نمر محمد الفاريابي، قدار طيبة . 

 ال عراوي، محمد متولي. قد.ت. . تفسير ال عراوي  ال واطر قمطاخع أخبار اليوم . 

  . نيل الأوطار، تحقي   علاام الدين اللابابطي قدار الحديج . 1993ال وااني، محمد بن علي. ق

تحقي     الأصول،  علم  من  الح   تحقي   إلى  الفحول  إرشاد  قد.ت. .  علي.  بن  محمد  ال وااني، 

 أحمد عزو عناية قدار الكتا  العربي . 
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 الكلم الطيب . كثير؛ دارال وااني، محمد بن علي. قد.ت. . فتح القدير. قدار ابن 

 ، التبلارة في أصول الفقه، تحقي   محمد حسن  1403ال يرا ي، أبو اسحاق إبراهيم بن علي ق

    1هيتو قدم    دار الفكر، ط

ق محمد.  بن  الجواد  عبد  ضرار،  1428اللااوي،  ولا  ضرر  لا  قاعد ي   حول  الط ح  التلاور  هد . 

 والم قة تجلب التيسير.  

ومعه    داود،  أبي  سرن  شرح  المعبود  عون  حيدر،  بن  علي  بن  أمير  بن  أشر   محمد  اللاديقي، 

 -حاشية ابن القيم  تهذيب سرن أبي داود و يباح علله وم كلاته قبيروت  قدار الكتب العلمية  

 هد   1415الطبعة  الثانية، 

 اللافدي قابن طرخان ، علي بن عبد الكريم. قمخطوطة . الأحكام النبوية في اللاناعة الطبية. 

 . المعجم اللاوير، تحقي   محمد شكور محمود الحا  أمرير 1985الطبراني، سليمان بن أحمد. ق

 عمار . الإسلامي؛ دارقالمكتب 

محمد،    بن  بن عور الله  طارق  تحقي    الأوسة،  المعجم  قد.ت. .  أحمد.  بن  سليمان  الطبراني، 

 عبد المحسن بن إبراهيم الحسينح قدار الحرمين .

 الطبراني، سليمان بن أحمد. قد.ت. . المعجم الكبير. قمكتبة ابن تيمية . 

ق جرير.  بن  محمد  شاكر 2000الطبري،  محمد  أحمد  تحقي    القرلن،  تأويل  في  البيان  جامع   . 

 قمحسسة الرسالة . 

ق سلامة.  بن  محمد  بن  أحمد  الأرنحوط  1415الطحاوي،  شعيب  تحقي    ا ثار  م كل  شرح  هد . 

 قمحسسة الرسالة . 

  . الإعجا  العلمح في الإسلام قدار الملارية اللبنانية . 1997عبد اللامد، محمد اامل. ق

ق مولإني.  بن  أحمد  بن  محمود  إبراهيم 1999العينح،  بن  خالد  تحقي    داود،  أبي  سرن  شرح   . 

 الملاري قمكتبة الرشد 

إحياء  قدار  البخاري.  محيح  شرح  القاري  عمدة  قد.ت. .  مولإني.  بن  أحمد  بن  محمود  العينح، 

 ال را  العربي . 
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 الوزالي، محمد بن محمد. قد.ت. . إحياء علوم الدين. قدار المعرفة . 

التأويل، تحقي   محمد باسل عيون    هد  محاسن  1418ق  القاسمح،  محمد جمال الدين بن محمد

    1السود قبيروت  قدار الكتب العلمية، ط

ق الدين.  جمال  محمد  السود،  1418القاسمح،  عيون  باسل  محمد  تحق    التأويل،  محاسن  هد . 

 تحقي  قبيروت  دار الكتب العلمية . 

ق أحمد.  بن  محمد  إبراهيم 1964القرط ح،  البردوني،  أحمد  تحقي    القرلن،  لأحكام  الجامع   . 

 أطفيش قالقاهرة  دار الكتب الملارية . 

ق يوسف.  بن  محمد  إحياء 1981الكرماني،  قدار  البخاري.  محيح  شرح  في  الدراري  الكواكب   . 

 ال را  العربي . 

ق السلام حمدان  لفاق ٢٠٠٢  -هد  ١٤٢٣اللوح، عبد  قِزة    الكريم  القرلن  في  العلمح  الإعجا   م ، 

     2للطبع وال  ر والتو  ع، ط 

 الماوردي، علي بن محمد. قد.ت. .   تفسير الماوردي. قدار الكتب العلمية . 

م ، التعريفات الفقهية قدار الكتب العلمية،  2003  -هد  1424المجددي، محمد عميم الإحسان، ق

     1ط 

ق الطواري، طارق محمد.  المحسن  لن، &  الكتا  والسنة وأوجه 2008المطيري، عبد  في  النوم   . 

  . 72ق  23الإعجا  العلمح في النوم ال رعي. مجلة ال ر عة والدراسات الإسلامية، 

ق الرؤو .  عبد  الدين محمد  الإمام  1988المناوي،  ين  قمكتبة  اللاوير.  الجامع  خ رح  التيسير   . 

 ال افيي .

قالمكتبة   اللاوير  الجامع  شرح  القدير  فيَ  قد.ت. .  الرؤو .  عبد  محمد  الدين  المناوي،  ين 

 التجارية الكبرب . 

يب وال رهيب ضبة و علي   ملاطفى محمد  1968المنذري، عبد العميم بن عبد القوي. ق  . ال رِ

 عمارة قمكتبة ملاطفى البابي الحل ح . 
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ق أحمد.  بن  الله  عبد  الكلم 1998ال سفي،  قدار  بديوي  علي  يوسف  تحقي    ال سفي،  تفسير   . 

 الطيب . 

  .3،  .  3 . الطب النبوي والعلم الحديج قط.  1991ال سيمح، محمود نا،م. ق

 النووي، أبو  كريا محيح الدين يحيي، المجموع شرح المهذ  قدار الفكر  

 هد . المنها  شرح محيح مسلم. قدار إحياء ال را  العربي . 1392النووي، يحيي بن شر . ق

ق بكر.  أبي  بن  علي  ثمح،  يآ القدلإنح  1994اله  الدين  تحقي   حسام  الفوائد  ومنبع  الزوائد   . مجمع 

 قمكتبة القدلإنح . 

  . الأسودان  التمر والماء. قدار المنارة. 1992باشا، حسان شمعنح. ق

الإعجا   مجلة  الحديج.  الطب  في  تتجلى  السوداء  الحبة  أسرار  قد.ت. .  شمعنح.  حسان  باشا، 

  . 19العلمح، ق

 باشا، حسان شمعنح. قد.ت. . ال دتان وقاية وتوفير.

  . 12 . الوبب وأثره السيئ على البدن. صدب الإيمان، ق1996البرشة، محمود. ق

 هد . الطب الوقا ي والاجتماعي قدم   .1380ال ياط، أحمد حمدي. ق 

  . عليكم بالسنا والسنوت. 2013الدقر، محمد نزار. ق

 الدقر، محمد نزار. قد.ت. . الإعجا  الط ح والدوا ي.

  . 4 . است ارات طبية في ضوء الإسلام. حبارة الإسلام، ق1966الراوي، إبراهيم. ق

. حبارة الإسلام، ق1966الراوي، إبراهيم. ق
 
  .2 . الناح عن ال ر  قائما

  . 18 . موقف الإسلام من الإصابة السرطانية. حبارة الإسلام، ق1966الراوي، إبراهيم. ق

 سالم، ماهر. قد.ت. . تداعي الجسد عند الإصابة بالمرر باختلاار. 

 سرا  ولي. قد.ت. . اضطرابات النوم. قمركز طب ولحو  النوم/جامعة الملك عبد العزيز . 

 القباة، عبد الحميد. قد.ت. . تفوق الطب الوقا ي في الإسلام. قعمّان .

  . السواس والعناية بالأسنان. 1982مسعود، عبد الله عبد الر اق. ق
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